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ϓ̇Сണĥാεകം
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

ന˓നം ɸഹിനൈശലജാപേതർന˓നീയചരിതം ഷഡാനനം
Β˓ാരാങ്ഗമഖിലാർതിഭȺനം ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ 1

സാരം - സകലʪഃഖȈെള̹ം ഇ͕ാതാƏˡവ˃ം രമണീയശരീര
േɼാɀ Ɗടിയവ˃ം പാർ͡തീശെൻറ മക˃ം അϞ̥ഖ˃മായ Β̘χണƅ  
െന സകല േരാഗശാˇി̿ായി αരി̀ˢ.

ͥരപദ്മ̥ഖൈദതƅമർʮനം Ʈരേഭാഗിവിഷനാശനം Ǐഹം
വീരബാρ̥ഖവീരേസവിതം ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ  2

സാരം - അΒര˩ാെര മർʮി̀ˡവ˃ം Ʈര˩ാരായ സ ർ˽Ȉϑെട 
വിഷെɼ നശി˽ി̀ˡവ˃ം വീര˩ാരാൽ േസവി̿െ˽ɀˡവ˃മായ Β̘
χണƅെന സകല േരാഗശാˇി̿ായി αരി̀ˢ.

ആͲിതാഖിലജനാവേനാദƅതം ΒͲിതാധനനി͚ɼിതത്̂ിയം
ആͲിതസƈജനσˡിേകതനം ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ  3

സാരം -  ആͲിതരായ ജനȈെള രƲി̿ാൻ ɸനി̹ˡവ˃ം സȡ
ന͆െട ദാരിʹƅെɼ ഇ͕ാതാƏˡവ˃ം ആͲിതരായ സƈഭƞ͆െട മന
ιകളിൽ Ɖടിെകാϔˡവ˃മായ Β̘χണƅെന സകല േരാഗശാˇി
̿ായി αരിƏˢ.

ചാ͆ഷɵƉടമɩിതാനനം ദാ͆ണാഖിലജഗദƈിƋˇനം
വാരണാനനΒσʗേഹാദരം  ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ  4

സാരം - മേനാഹരമായ ആറ് കിരീടȈളാൽ അലȀരി̿െ˽Ʉ ̥ഖȈ
േളാɀ Ɗടിയവ˃ം  നശി˽ി̿െ˽േടɠതായ സകലɸം ˃ϓി കള̹ˡവ
˃ം ഗണപതി̹െട Βσɽം സേഹാദര˃മായ  Β̘χണƅെന സകല 
േരാഗശാˇി̿ായി αരി̀ˢ.

ഇ˘ജാപതി̥മാത˄ദ്ഭവം ച˘േകാടിസʬശദƆതിം ͤഭം
ഇ˘˷ർവΒര͚˓വ˓ിതം ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ  5
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സാരം - ഇ˘െൻറ മകളായ േദവേസന̹െട ഭർɼാ͘ം േകാടിച˘
˩ാ͆െട േശാഭ̹ϓവ˃ം മംഗളകാര˃ം ഇ˘ൻ ɸടȈിയ േദവ˩ാരാൽ 
വ˓ി̿െ˽Ʉവ˃മായ Β̘χണƅെന സകല േരാഗശാˇി̿ായി αരി̀ˢ.

അംബികാവദനപദ്മഭാΖരം ബിംബപകƈഫലΒ˓രാധരം
തം ബിേലശയΒ͇പധാരിണം  ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ 6

സാരം -  അംബിക̹െട (േദവി പാർ͡തി̹െട) സേˇാഷɼിന് കാര
ണ̟ത˃ം (േദവി̹െട താമരയാƉˡ ̥ഖɼിന് ΓരƅനാƉˢ മകനായ 
Β̘χണƅൻ) െതാɠി˽ഴസʬശമായ ȋɡകൾ ഉϓവ˃മായ Β̘χ
ണƅെന സകല േരാഗശാˇി̿ായി αരിƏˢ.

ഭƞപാലപരിപാലേനാദƅതം തƅƞʪജനമിസിʱിദം
̹ƞമാർഗനിരത̂ിയം സദാ  ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ 7

സാരം - ഭƞ˩ാെര സംരƲിƏˡതിനായി ɸനി Ƚവ˃ം ʪജന
Ȉെള ʫരീകരിȍവ˃ം ഇെɼ̹ം സിʱിേയ̹ം നൽƉˡവ˃ം ഉചിത 
മാ ർǖɼിൽ നിരതനാവാൻ ത͒ര˃മായ Β̘χണƅെന സകല േരാഗ
ശാˇി̿ായി αരിƏˢ.

സതƅചിʱന̥ദാരവിƬമം നിതƅമǮƅമഖിേലശƈരം ̞̂ം
̠തƅσɼിമിരസംഘഭȺനം  ഭാവയാമƅഖിലേരാഗശാˇേയ  8

സാരം - സതƅം, ȥാനം എˡിവെയ ധനമായി ക͆ɸˡവ˃ം വിƬ
മɼിെനാ͆ മടി̹മി͕ാɼവ˃ം എˢം നിതƅ˃ം എ͕ാɼി͉ം ̥ ̩˃ം സർ
͡ɼിെ˳̹ം ഈശƈര˃ം ̞̂͘ം ̠തƅ˩ാ͆െട σദയɼി͉ϓ തിമിരƊɄ
െɼ ഇ͕ാതാƏˡവ˃മായ എˢം Β̘χണƅെന സകല േരാഗശാˇി 
̿ായി αരി̀ˢ.

നിതƅേമവ σദി ഷɶഖം αരൻ യഃ പേഠദിദമനനƅമാനസഃ
േരാഗനാശനകരം സ മാ˃ഷഃ  സർവേരാഗരഹിതഃ Βഖീ ഭേവത്  9

സാരം - യാെതാ͆ മ˃ഷƅൻ  മെϠാ͆ ചിˇ̹മി͕ാെത േരാഗെɼ 
ഇ͕ാതാƉˡ ഷɶഖനായ Β̘χണƅെന  നിതƅ͘ം σദയɼിൽ ഓർƏ
ˢേവാ അയാൾ എ͕ാ േരാഗɼിൽ നിˢം ̥ƞി േനടി Βഖിയായി തീ͆ം.
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സംϚതപഠനം (52)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

അനാƋസƅ വിഷൈയർവിദƅാനാം പാരʬശƈനഃ
തസƅ ധർമരേതരാസിദ് ͚ʱതƈം ജരസാ വിനാ 23

പദƚൾ
അനാƋസƅ വിഷൈയഃ വിദƅാനാം പാരʬശƈനഃ തസƅ ധർമർരേതഃ 

ആസീത് ͚ʱതƈം ജരസാ വിനാ 

വിഭľĥാദികൾ

അനാƋസƅ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

വിഷൈയഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാ ഏകവചനം

വിദƅാനാം ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

പാരʬശƈനഃ നകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

തസƅ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

ധർമർരേതഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

͚ʱതƈം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാഏകവചനം

ജരസാ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ɺതീയാഏകവചനം

വിനാ അവƅയം

സമാസാദികാരĥƚൾ
അനാƋസƅ ന ആƋഃ -അനാƋഃ. തസƅ

പാരʬശƈനഃ പാരം ʬവാൻ – പാരʬശƈാ.തസƅ

ധർമർരേതഃ ധർേമ രതിഃ യസƅ സഃ -ധർമരതിഃ. തസƅ
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ധാȐലകാരʧ͏ഷവചനƚൾ
ആസീത്
ധാɸഃ - അസ് '̞വി ' . ലകാരഃ - ലങ് (അനദƅതനം ̟തകാലം). ˶͆ഷഃ 

- ̂ഥമാ. വചനം -ഏകവചനം.

ഏകവചനം ദƈിവചനം ബρവചനം
̂ഥമ˶͆ഷഃ ആസീത് ആΤാം ആസൻ
മധƅമ˶͆ഷഃ ആസീഃ ആΤം ആΤം
ഉɼമ˶͆ഷഃ ആസം ആസƈ ആα

പദാർȜƚൾ
അനാƋസƅ ആƋനായവന്

വിഷൈയഃ വിഷയȈളാൽ

വിദƅാനാം വിദƅകϑെട

പാരʬശƈനഃ മϞകര കɠവന്

തസƅ അേʮഹɼിന്

ധർമർരേതഃ ധർ̰ɼിൽ രതി̹ϓവന്

͚ʱതƈം വ ർʱകƅം

ജരസാ ജരേയാട് 

വിനാ Ɗടാെത

അനĨയം/ഗദĥŌമം
വിഷൈയഃ അനാƋസƅ  വിദƅാനാം പാരʬശƈനഃ ധർമർരേതഃ തസƅ 

ജരസാ വിനാ ͚ʱതƈം   ആസീത് .

അനĨയാർȜം
വിഷയȈളാൽ ആƋനാകാɼവ˃ം വിദƅകϑെട പാരം ദർശിȍവ

˃ം ധർ̰ɼിൽ രത˃മായ അേʮഹɼിന്  ജര Ɗടാെത വാർʱകƅ̥ɠാ
യി͆ˢ.
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സാരം
വിഷയȈൾ എˢ വȍാൽ ഇ˘ിയȈളി͊െട ലഭി̀ˡ ആസƈാദനപര

Ȉളായ ͇പം (കɳെകാɠ് അറി̹ˡ   ആƋതി, നിറം), രസം (നാ͘െകാ
ɠ് അറി̹ˡ സƈാദ്), ഗ˛ം (̦Əെകാɠ് അറി̹ˡ ന͕ɸം തി̓ɸമായ 
വാസന) ήർശം (തƈƏെകാɠ് അറി̹ˡ തɞɼɸം Ȍɀϓɸം രɡം 
ഇടകലർˡɸമായ അ˃ഭവം) ശ̋ം (കാɸെകാɠ് അറി̹ˡ ധƈനി͇പ
ɼി͉ϓത് ) ഇവകളിൽ അമിതമായ ആസƞിയി͕ാɼവനാണ്. ആʍീ
യമായി ഉˡതികളിൽ നിൽƏˢ എˡർʄം. അറി͘കϑെട മϞകര കɠ
വനാണ്. സƈധർ̰ɼിൽ ̥ϖƉˡവ˃മാണ്. ദിലീപമഹാരാജാവ് ̹വാ 
വാെണȀി͉ം ലൗകികവിഷയȈളിൽ അനാസƞനായɸെകാɡം േവദ
േവദാങ്ഗാദിവിഷയȈളിൽ അഗാധമായ അറി͘ϓɸെകാɡം ധർ̰ാ˃
·ാനɼിൽ അതീവ Ͳʱ̹ϓɸെകാɡം ജരനരാദികളാൽ ബാധിതന
െ͕Ȁിൽ Ɗടി̹ം ഇ͆ɼം വˡ ഒ͆ ഭരണാധികാരിയായി͆ˢ.

(ɸട͆ം)

തേɽാƟയം 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

നാലാമാОികം

യസƅ തƈിʄമപƅവിക͒കഃ സമാേവേശാ േനാേദതി സ സവിക͒
കഭാവനയാ സɼർƎ͇പയാ സംΖ͆േത വിക͒ം.
ആർƎാേണാ ̥ൻപറȽɸേപാെല̹ϓ അവിക͒കസമാേവശം 

(ശാംഭവസമാേവശം) സംഭവിƎാɼത് അȈെന̹ϓയാൾ സɼർƎ
മാƉˡ സവിക͒ഭാവന̹െട സഹായേɼാെട വിക͒െɼ സംΖരിƏ
ˢ (സംΖരിƎണം).

വിക͒ͧ സംസാേരാചിേതേഭƅാ വികേ͒േഭƅാ വിപരീതസƈഭാവ
േͧത് ̂ബേ˛ന ͚̂േɼാ ഭവതി, തത് സാ പാരേമശƈരീ 
ͤʱവിദƅാ ശƞിേരവ. 
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ആ (സɼർƎം) വിക͒മാവെɄ സാംസാരികമായ അതായത് ന̱െട 
നിതƅാ˃ഭ͘മായ വിക͒Ȉളിൽ നിˡ് വിപരീതമാെണȀിൽ മാʑേമ അവ 
അ˃Ɗലമായി ̂ വർɼിƏˢϕ, അȈെന̹ϓ ആ വിക͒ം (ͤʱവിക
͒ം) ശിവെ˳ ͤʱവിദƅാ എˡ ശƞിതെˡയാണ്. 

ന തʑ വിക͒തയാ ശȀിതവƅം. തഥാ ഹി
അതിെന (ആ ͤʱവിക͒െɼ) വിക͒മായിƎ͆േതɠതി͕. എെˇ

ˡാൽ

േയാ നിͧയഃ പͤജനസƅ ജേഡാαി. േദഹമാʑസƈഭാേവാαി
പͤജനȈϑെട ഉറȍവിശƈാസം ഞാൻ ജഡമാെണˡാണ്. അതായത് 

ഞാൻ േദഹസƈഭാവേɼാട് Ɗടിയവനാണ്. (ഈ ഭാഗം േവെറ Ǯˏɼിൽ 
നിˢം ഉʱരിȍതാണ് )

തഥാ-
അɸേപാെലɼെˡ

കർ̰സംപാശിേതാαി
കർ̰പാശɼാൽ ബʱനാണ്

േദഹവƅതിരിേƞപി സതƅാʍനി
താൻ (ആʍാവ് ) േദഹɼിൽ നിˡ് ഭിˡനാെണȀി͉ം

തഥാ. മലിേനാαി
ഞാൻ ͤʱന͕. മാലിനƅേɼാട് Ɗടിയവനാണ്.

Ʋീേണͻ കർ̰സƈപി മലേയാഗാത്. തഥാ
മലȈെള͕ാം Ʋയിȍ ഒരാളാെണȀിൽ Ɗടി

പേരരിേതാαി
ഞാൻ അനƅനായ ഒരാളാൽ േ̂രി˽ിƎെ˽ɅെകാɠിരിƏˢ

മല̂Ʋേയാപി മമ നാദിശിവ̂സാദാത്.
ശിവ̂സാദമി͕ാɼതിനാൽ എനിƎ് മലനാശ͘ം സംഭവിȍിɄി͕.

ഇേതƅവം ലൗകിേകാ വാ ധാർ̰ിേകാ വാ ͆ʹ̟േതാ വാ സിʱാ
ˇദർശന̥േƞാ വാപി പͤേരവ.
ഇ̂കാരം െലൗകികേനാ ധാർ̰ികേനാ ͆ ʹ̟തേനാ സിʱാˇദർശ
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̂കാരം ̥ƞനായ ആേളാ എ͕ാം തെˡ പͤƎളാണ്. 

സ ച തഥാവിധാ̥കാ̥കവിക͒ദാർഢƅബലാത്
അവനാകേɄ ഞാൻ ഇ̂കാര̥ϓവനാണ് ഇ̂കാര̥ϓവനാണ് 

എˡിȈെന̹ϓ വിക͒Ȉϑϓവനായതിനാൽɼെˡ പͤവാണ്.

അതͧ
ഇേതƅദദനƅʬഢനിͧയലാഭസിʱƅാ

ഇȈെന̹ϓ വിക͒Ȉϑϓേ˽ാൾ അതിന് വിപരീതമായ ʬഢനിͧ
യ̥ɠാƉേ̩ാൾ

നാഹം ജഡഃ സംവി˩ാʑസƈഭാവɼവാത്. ന മമ കർ̰ാണി 
പാശഃ, താനി മമ ̂തƆത സƈാതˌƅാത് 
Ƭിയാശƞിവിȟംഭണമാʑം
േബാധസƈ͇പനാണ് ഞാൻ അ͕ാെത ജഡമ͕. എെˡ സംബ˛ിȍ് 

കർ̰Ȉൾ പാശȈള͕. അവയാകെɄ (പാശȈൾ) എെ˳ Ƭിയാശƞി 
̹െട വികാസം മാʑമാണ്. 

നാഹം മലിനഃ, മേലാ ഹി മമ സƈാʍ̂Ȑാദനാʍാ Ƭീഡാ
ഞാൻ മലȈേളാട് Ɗടിയവന͕, മലȈൾ എˡ് പറ̹ˡത് ഞാൻ 

എെˡɼെˡ മറȎെവƎാൻ െച̈́ˡ ഒ͆തരം Ƭീഡയാണ്.

നാഹം പേരരിതഃ. ന മɼഃ പരഃ കͧിദΤി 
˷ർɲസംവിേദകപരമാർʄതƈാദിേതƅവ
ഞാൻ അനƅനാൽ േ̂രിതന͕. (കാരണം) എˡിൽനിˡനƅനായി േവ

െറാരാളി͕. ഞാൻ ˷ർɲേബാധസƈ͇പനാണ്. 

സദƅഃ പതിർഭവതി വിശƈവ˶ͧിദാʍാ
(ഇ̂കാര̥ϓ സɼർƎം വഴി) വിശƈം ശരീരമായിɅϓ അവൻ ഉടൻ

തˡ പതിയായി ഭവിƏˢ. 

യഥാ യഥാ നിͧയ ഈʬഗവാപƅേത
തഥാവേധയം പരേയാഗിനാ സദാ
ന വΥയാഥാʍƅവിഹീനയാ ʬശാ
വിശȀിതവƅം ശിͤേദശനാഗൈണഃ
എേ˽ാെഴാെƎയാേണാ ̥ൻപറȽ വിക͒Ȉൾ ഉടെലɀƏˡത് 

അേ˽ാെഴാെƎ േയാഗിയായ ഒരാൾ വിപരീതമായ വിക͒ȈെളെƎാɠ് 
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അവ ഇ͕ാതാƎണം. മϠ് ശാΨȈൾ അ͆ϑˡ അകƎാ̩ി͕ാɼ ഉപേദ
ശȈൾ േകɄ് സംശയിേƎɠതി͕. 

േതന യത്കിംȲിത് Ɖർ͡താ ഈʬങ്നിͧയലാേഭ അവധാതവƅം
അതിനാൽ എˇ് ͚̂ɼി െച̈́ˡ ആളായാ͉ം ̥ൻപറȽതരɼി 

͉ϓ സɼർƎലാഭ̥ɠാവാൻ ͲʱിƎണം. 

ഇതി തേˌാȍേയ ചɸർʄമാτികം
ഇ̂കാരം തേˌാȍയɼിൽ നാലാമാτികം കഴിȾ

അǆാമാОികം

ഏവമനˇേരണ ശാƞ ഉപാേയാ ദർശിതഃ. യΥ സɼർ
േƎണ ന നിർ̰ലസƈഭാവമാസാദയതി തസƅ ധƅാനാദിക̥ചƅ
േത. 
ഇ̂കാരം ശാേƞാപായെɼ പറȾകഴിȾ. ആരാേണാ സɼർ

Ǝɼാൽ നിർ̰ലസƈഭവെɼ സ̩ാദിƎാɼത് അയാൾƏേവɠി ധƅാ
നാദികൾ പറയാൻ േപാƉˢ. 

തʑ
സƈ̂കാശം സമΤാʍതതƈം മാʑാദികം ʑയം
അˇഃƋതƅ Ωിതം ധƅാേയʴദയാന˓ധാമനി
തദƈാദശമഹാശƞിരͱിചേƬശƈരം വി̞ം
േവƅാമഭിർ നിθരദ് ധƅാേയത് ബാേഹƅ Δƅാദിഭാസകം
തദ്ǮΤസർ͡ബാഹƅാˇർഭാവമɩലാʍനി
വിͲാേമƅത് ˶നപേരƅവമിതƅഭƅാസാത് ̂ഥാʍനഃ
σദയമാƉˡ ആന˓ɼിൽ സമΤ̂പȲമായി͆Əˡ ̂മാɺ, 

̂േമയ, ̂മാണȈേളാട് Ɗടിയ ആʍതതƈെɼ ഉϓിലടƎിയതായി ധƅാ
നിƎണം. ɸടർˡ് Δി, Ωിതി, സംഹാര, അനാഖƅാ, ഭാസ ɸടȈിയ Ƌ
തƅȈൽ െച̈́ˡ പˌɠ് മഹാരͱികϑെട ചƬശƈരനായ ൈഭരവെന 
പേȲ˘ിയȈളി͊െട ˶റേɼƎ് ̂വഹിƏˡതായ് ധƅാനിƎണം. ആ 
ഇ˘ിയȈളാൽ സƈീകരിƎെ˽Ʉ ˶റɽϓ ̥ϖവൻ വിഷയȈേള̹ം 
അˇർേബാധɼിൽ സംഹരിȍ് വിͲമിƎണം. ഇ̂കാരം അഭƅസിƏˡ 
ഒരാൾƎ് സƈേബാധവികാസം ഉɠാƉˢ. 

ഇതി ധƅാന̥ƞം.
ഇ̂കാരം ധƅാനെɼ പറയെ˽ɄിരിƏˢ. 
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തȍ ̒ʱിലƲേണനാɞനാ േഭദനിͧയാʍൈനവ Ƌതമി
തƅാണവം.
ഈ ധƅാന̂കാരമാവെɄ അɞവായ േഭദനിͧയാʍികയായ ̒ʱി

യാലാണ് െച̓െ˽ɀˡത് എˡതിനാൽ ആണവമാണ് (ആണേവാപായമാ
ണ്). 

കͧിത് ̂ാേണാȍാരണƬേമണ സƈ͇പലാഭേമതി.
ചിലയാϑകൾ ̂ാണായാമം അെ͕Ȁിൽ ശƈസനƬിയ വഴി സƈ͇പലാ

ഭെɼ ̂ാപിƏˢ.

തʑ സƈഭാേവ ˷ർ͡ം േബാധാʍനി ആƬാˇƅാ ̂ാണΤി·തി.
(ആ ശƈാസƬിയ ഇ̂കാരമാണ് ) ആദƅം സƈസƈഭാവമായ േബാധ

ɼിൽ ̂ാണൻ വƅാപിȍ് Ωിതിെച̈́ˢ.

തേതാ അെസൗ ̂ാണ ഉ͕സതി.
ആ േബാധɼിൽ നിˢം ̂ാണൻ ഉടെലɀƏˢ.
േമയം ˷രയതി. 
ɸടർˡ് ആ ̂ാണൻ േമയെɼ ബാഹƅവΥƎെള ̥ϖവൻ നിറ̀ˢ.

തൈʑകീഭവതി.
ആ േമയ͘മായി ഒˡായിɼീ͆ˢ.
േമയ̥പസംഹർɽമാരഭേത.
ɸടർˡ് േമയെɼ േബാധɼിൽ സംഹരിƎാൻ ആരംഭിƏˢ.

സംσɼƅ ˷ർɲീഭവതി.
േമയെɼ േബാധɼിൽ സംഹരിȍ് ˷ർɲനായിɼീ͆ˢ. 
ഷേഡതാ ആന˓̟മീര˃സ˛ɼ ഇതി സ˹ വിͲാˇയഃ
ഇ̂കാര̥ϓ ആറ് ആന˓̟മികകെള അ˃സ˛ാനം െച̈́ˢ 

എˡɸെകാɠ് ഏϖതരɼി͉ϓ വിͲാˇികൾ സംഭവിƏˢ. 

̂േതƅകം വിͲാˇാവഭƅാേസന തസƅാ വിͲാേˇർ̓ɼʻപം 
തʪ˩ിഷʻപ̥˩ിഷിത͇പം സംഘɄാʍകമിതി ʑിതƈം.
̥ൻപറȽ ഓേരാ വിͲാˇി̟മികയി͉ം അഭƅാസം െച̈́ˡɸവഴി 

ആ വിͲാˇിƎ് ഉ˩ിഷʻപം, ഉ˩ിഷിത͇പം, സംഘɄാʍകീ̟തം എˡി
Ȉെന ̦ˡവΩകൾ വˢേച͆ˢ. അതായത് വിͲാˇിƎ് ̦ˡവΩ
കളാണ് ഉϓത്.
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തേദവ വിസർǖʑയം വƅƞാദിലിംഗʑയം ച
വിͲാˇി̹െട ആ ̦ˡവΩകളാണ് ̦ˢവിസർǖȈϑം വƅƞം, 

അവƅƞം, വƅƞാവƅƞെമˡിവ̹ം. 

തʑാപി ̂േതƅകം ̂േവശതാരതമƅാദാന˓ ഉദ്ഭവ കേ̩ാ 
നിʹാ ǵർɲിരിതƅവΩാ ഉɼേരാɼരവƅാ˹Ɔദയാത്. 

ഈ പറȽ ̦ˢ വിസർǖȈളിൽ ഓേരാˡി͉ം ̂േവശിƏˡതിെ˳ 
ഏϠƏറȍല˃സരിȍ് ഉദ്ഭവം, ക̩ം, നിʹാ, ǵർɲി എˡിȈെന Ƭേമണ 
ഉɼേരാɼരം വƅാ˹ിയ˃സരിȍ് അ˃ഭവȈϑɠാƉˢ. 

ʑയͧ ̂ധാനം വിസർǖാദേയാ േയാഗിനീσദയാന˓സം̂ദാ
യലഭƅാ ഇതƅോɼരശതേഭേദയ̥ȍാരണ̟മിഃ

ഇ̂കാര̥ϓ ̦ˢവിസർǖȈϑേട̹ം അ˃ഭവം േയാഗിനീσദയം 
എˡറിയെ˽ɀˡ ആന˓സ̭ദായികൾƎ് മാʑമാണ് സാʱƅമാƉˡത്. 
ഇ̂കാരം ഉȍാരണ̟മികകൾ ˄ϠിെയɄ് ̂കാരɼിലാണ് ഉϓത്. 

തൈʑവ ͲീΔിസംഹാരബീേജാദയ ഇതƅലം.

അവിെടɼെˡയാണ് (വിസർǖȈളിൽ) ΔിസംഹാരബീജȈϑെട 
ഉദയം. 

ഏവം ̒ʱി̂ാണദƈാേരണ യഃ ̂േവശഃ സ ആണവഃ. ̂വിΥ

ഇ̂കാരം ̒ ʱി, ̂ ാണൻ ɸടȈിയവ വഴി̹ϓ ആേവശമാണ് (ഉപാ 
യമാണ്) ആണവം.

ഇതി തേˌാȍേയ പȲമമാτികം

ഇ̂കാരം തേˌാȍയɼിൽ അȲാമാτികം കഴിȾ.

ഷεമാОികം

അʼേനദമഭിധീയേത. ഇഹ ദƈിവിധം ൈവചിʑƅം േലാകസƅ 
േഭദ̢ാˇിം കേരാതി ƬിയാƋതം ̦ർɼിƋതം ച. തത ഏവ 
കാലേദശൗ േഭദെകൗ ̂ാρഃ

ആണവാേവശെɼ പറയാൻ േപാƉˢ. രɡതരɼി͉ϓ ൈവചിʑƅ
Ȉളാണ് ഇവിെട േഭദ̥െɠˡ െതϠായ അറിവിെന ഉɠാƏˡത്. അവ 
കാലേദശȈളാൽ െച̓െ˽ɀˡവയാണ്. അɸെകാɡതെˡയാണ് കാല
േദശȈൾ േഭദകȈൾ ആെണˡ് പറ̹ˡത്. 
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തʑ ƬിയാƋതം ൈവചിʑƅം സƈാʍവിȟംഭിതേമവ പശƅതി 
സƈ˺വത് സംക͒വȍ. 

ഈ ഉപായɼിൽ േദശƋതമായ ൈവചിʑƅെɼ തെ˳തെˡ വിക
സിത͇പമായി സƈ˺ɼി͉ം സംക͒ɼി͉െമˡേപാെല കാɞˢ. 

തഥാ ഹി
സംവിʻപമസƅാʍനഃ ̂ാണശƞിം 
പശƅൻ ͇പം തʑഗം ചാപി കാലം
സാകം ΔിേΩമസംഹാരചൈƬർ-
നിേതƅാദƆേƞാ ൈഭരവീഭാവേമതി

തെ˳ ̂ാണശƞിെയ േബാധസƈ͇പമായിƎɠ് അതിൽ കാലേɼ
̹ം കɠ് Δി, Ωിതി, സംഹാരȈൾ െച̈́ˡ നിേതƅാദƆƞനായ ഒരാൾ 
ൈഭരവേ˳തായ അവΩെയ ̂ാപിƏˢ. 

സംവിേദവ ഹി ̂സരˇീ ̂ാണനാ͇പാ സതീ 
ή˓േനാȐലതƈാത് കാല̂സാരമാരഭേത. 

സംവിɼ് തെˡയാണ് ̂ാണെ˳ ͇പɼിൽ ̂സരിƏˡവളായിɄ് 
̂ാണെ˳ ή˓നം േഹɸവായി കാല͇പɼിൽ പരിണമിƏˡത്.  

ഇഹ ̂ാണശƞൗ സകലം കാലം വിലാപേയത് താം ച 
സംവിദീതി സംവിദഃ ή˓ിതമാʑേമതദƅത് തേദവ ബഹിഃΔി
സംഹാരാനˇƅൈവചിʑƅം. 

ഇവിെട ഈ ̂ാണശƞിയിൽ ̥ϖവൻ കാലേɼ̹ം ലയി˽ിƎണം. 
ആ ̂ാണെന സംവിɼി͉ം. ഇɸ̥ϖവൻ ή˓നം മാʑമാണ്. ഈ ή˓ന
മാണ് ബാഹƅമായ Δി, സംഹാരം ɸടȈിയ അനˇേഭദȈേളാെട വിചി
ʑȈളായി പരിലസിƏˡത്.

ഏവം ̂ƲീണകാലാശȀഃ കാലǮാസം കേരാതി. 

ഇ̂കാരം കാലം െകാɡɠാƉˡ േഭദെɼ Ʋയി˽ിȍ ഒരാൾ കാല
Ǯാസെɼ െച̈́ˢ. 

̦ർɼിൈവചിʑƅƋേതാപി േയായം ̂പȲഃ സ ഏവ ശരീരാʍ
നാ ̞വനാʍനാ ച വർɼമാേനാ േഭാơɼƈം േഭാഗƅɼƈം 
േഭാഗാധാരɼƈം േഭാേഗാപകരണɼƈം Ɖർ͡ാണം േഭദമവഭാ
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സയൻ അൈദƈതഭാവനാം ̂തിഹˇീതി േസാപി സƈാʍേനƅവ 
സംവിʻപ ഏകീഭാേവന ഭാവനീയാഃ. 

കാലൈവചിʑƅം െകാɡɠായ ഈ ̂പȲം തെˡയാണ് ശരീരമാ
̹ം ̞വനമാ̹ം വർɼിƏˡത്. അɸതെˡയാണ് േഭാơതƈം, േഭാഗƅതƈം, 
േഭാഗാധാരതƈം, േഭാേഗാപകരണതƈം എˡിവയായിɼീർˡ് േഭദെɼ ̂
കാശി˽ിƏˡɸവഴി അൈദƈതഭാവɼ ഇ͕ാതാƏˡത്. അതിനാൽ ആ 
കാലേɼ̹ം തെ˳ ഉϓിൽ േബാധ͇പമായിɼെˡ ഭാവനെച̓ണം.

തഥാ ഹി. ̘χാɩം ̂Ƌതƅɩം ചാസംഖƅേഭദം. 

(̞വനȈൾ) ̘χാɩം, ̂Ƌതƅɩം എˡിȈെന അസംഖƅം 
ഉɠ്.

തത്കാരണം ൈചൈകക͇പം മായാɩം ശƞƅɩമിേതƅ
താനി ചതƈാരƅɩാനി നിഃസംൈഖƅർ̞വൈനർ̞വനാധിപതിഭി
ͧ വിചിൈʑർവƅാ˹ാനി സƈാʍσദയദർ˽ണാˇഃ ̂തിബിം
ബിതാനി സംപശƅംΤൈʑവ ച ലീനാനി സംേവദയമാനΤത 
ഏവ േചാ͕ാസിതാനƅവേലാകയൻ വിശƈാʍതാം വിേശƈാɼീർ
ɲതƈം വിശƈകർɿതƈം വിശƈȥാɺɼƈം വിശƈവƅാപകതƈം 
വിശƈ˷ർɲതƈം അഖɩിതതƈം സƈതˌതƈം സംവിʻപതƈം 
ചാʍേനാ ജാനാേതƅവ. ആഹ ച

̘χാɩ, ̂ƋതƅɩȈൾƎ് കാരണമായ മായാɩ͘ം ശƞƅ
ɩ͘ം ഇ̂കാരം നാലɩȈϑം നിരവധി വിചിʑȈളായ ̞വനȈെള 
െƎാɡം ̞വനാധിപതികെളെƎാɡം വƅാപിȍതാ̹ം അവ സƈσയമാƉ
ˡ ദർ˽ണɼിൽ ̂തിബിംബിƏˡതാ̹ം അവിെടɼെˡ ലയിƏˡതാ
̹ം സȀ͒ിƎണം. അɸേപാെലɼെˡ ഈ ̞വനȈൾ ഒെƎ̹ം തെˡ 
ആ സംവിɼിൽ നിˢതെˡ ഉɠാƉˡതാ̹ം കɡകഴിȽാൽ തെ˳ 
തെˡ വിശƈാʍതƈ͘ം വിേശƈാɼീർɲതƈ͘ം വിശƈകർɿതƈ͘ം വിശƈ
ȥാɺɼƈ͘ം വിശƈവƅാപകതƈ͘ം, വിശƈ˷ർɲതƈ͘ം അഖɩിതതƈ͘ം 
സƈതˌതƈ͘ം സംവിʻപɼƈ͘ം മനθിലാ͘ˢ. 

ഇതി തേˌാȍേയ ഷമാτികം

ഇ̂കാരം തേˌാȍയɼിൽ ആറാമാτികം കഴിȾ.

(ɸട͆ം)
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മഹാമേഹശłരാചാരĿδീമദഭിനവƁˈŅതം

പരമാർȜസാരം (20)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ഏവം ̢ാˇിദƈയാപസരണാത് പരേമശƈരീ̟തസƅ േയാഗിേനാ ന 
കിȲിത് കാരƅമവശിഷƅത ഇതƅാഹ.

40. ഇȜം വി̑മ̬ഗളകസ̕ലവിേƢദേന īതാർȜസĥ
കർȔവĥാɸരകലനാ ന ജാȐ പരേയാഗിേനാ ഭവതി.

സാരം - ഇ̂കാരം രɡ തരɼി͉ϓ ̢ാˇി̹ം നീȈി പരേമശƈരീ̟
തനായ േയാഗിƎ് െച̓ാനായി യാെതാ͆ കാരƅ͘മവേശഷിƏˡി͕ 
എˡത് പറ̹ˢ.

ഇȈെന രɡ ̢മȈെള̹ം േവേരാെട പറിെȍɀƎെ˽Ʉതിനാൽ Ƌ
താർʄനായിɼീർˡ പരമേയാഗിƎ് ഒരിƎ͉ം േവെറെˇȀി͉ം െച̓ാ
˃ϓതായിരിƏˡി͕.

വി͚തി - ഇʄം കാരികാർʄ̂തിപാദിത̂കാേരണ ̢ാˇിദƈയസƅ 
̂േരാഹവിദാരേണ Ƌതാർʄസƅ സƈസƈാതˌƅസƅ പരിȥേ˹രേശഷ
സംേകാചവിദലനാത് Ƌതഃ ̂ ാ˹ഃ അർʄഃ ˶ ͆ഷാർʄലാേഭാ േയന തസƅ 
̂Ƌേയാഗ̹ƞസƅ ന കദാചിത് കർɼവƅാˇരസƅ തീർʄാടനേƲ
ʑപരിǮഹദീƲാജപʱƅാനവƅാഖƅാͲവണാദി͇പസƅ കാരƅേശഷസƅ 
കലനാ മേനാവƅാപാേരാഽപി ന വിദƅേത.

അയേമവ പേരാ ധർേ̼ാ യേദĿാേഗനാȿദർശനം.
ഇതി ഹി സƈാʍേയാഗസƅ ̂ാധാനƅമതΤത്̂ാ˹ƅാ നാനƅʑ പരിͲ

മഃ ˷ർɲേയാഗിനഃ. യʪƞം-

യദാ േത േമാഹകലിലം ̆ɮിർവĿതിതരിഷĿതി.
തദാ ഗʒാസി നിർേΟദം േδാതവĿസĿ εതസĿ ച. ഇതി ഗീതാϭ.

പരിഭാഷ - ഇ̂കാരം ̥ൻപെɼ കാരികയിൽ പറȽ ̂കാര̥ϓ 
രɡ തരɼി͉ϓ ̢ാˇികϑെട̹ം സ̦ലമായ പിϖɸമാϠൽ കാരണം സƈ
സƈാതˌƅɼിെ˳ ȥാനം ഉɠായി സേȀാചɼിെ˳ അഴിയൽ നിമിɼം 
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˶͆ഷാർʄലാഭ̥ɠാകയാൽ േയാഗ̹ƞനായ അയാൾƎ് തീർʄാട
നം, േƲʑദർശനം, ദീƲാǮഹണം,  ജപം, ധƅാനം,  ˶ രാണവƅാഖƅാͲവണം 
ɸടȈിയ കാരƅȈളി͊െട മനθിെന വƅാപരിേƎɠ ആവശƅമി͕.

േയാഗമാർǖɼി͊െട ആʍദർശനമാണ് പരമമായ ധർ̰ം.
ആʍേയാഗമാണ് ഏϠ͘ം ̂ാധാനƅേമറിയത്. അത് ̂ാപിȍ ˷ർɲ

േയാഗിƎ് േവെറാരിടɼ് പരിͲമമാവശƅമി͕.
എേ˽ാഴാേണാ േമാഹംെകാɠ് ക͉ഷിതമാƎെ˽Ʉ നിെ˳ ̒ʱി 

അതിൽനിˢം കരകയϞˡത് അേ˽ാൾ േകɄɸം േകൾേƎɠɸമായ 
ൈവരാഗƅെɼ ̂ാപിƏˢ.

സം̂തി ˸ഥിവƅാദിമായാˇസƅ േഭദാവഭാസഭാേജാ വിശƈസƅ േഭദാേഭ
ദമയശാƞ̟മികാേവേശന ˷ർɲ̂കാശാന˓ഘനശാംഭവപദസമാപ 
ɼƅാ േഭദവിലായേനന തദേഭദമയതാ̂ാ˹ിമഭിധായ തതഃ ശാംഭവാത് 
പദാത് സ̫ർɲΒധാംേബാധിക്͒പാ˩ഹാ̂വാഹേദശീയശാƞ̂സ
േരാ͕ാസ̥̂ഖം തɼɼരംഗഭംഗി͇പതാമഭിദധത് സƈാ˃ഭവസിʱം 
മഹാമˌവീരƅസാരം സമΤേഭദവിലായനപരമാദƈേയാദയം നരശƞിശി
വസാമരസƅാʍകം പരസംവിʴദയം Ƭേമേണാ˩ീലയിഷƅൻ വിശƈസƅാഗ
മികാɩʑയാʍതാസȀലന̹ൈƞƅകീകാരം താവദാഹ.

41. ʩഥിവീ ʽīതിർ̢ായാ ȩിതയമിദം േവദĥ͐പതാപതിതം.
അൈദĨതഭാവനബലാദ്ഭവതി ഹി സʚാȩപരിേശഷം.

സാരം - ˸ഥƈി ̥തൽ മായ വെര̹ϓ േഭദമയമായ വിശƈം േഭദാേഭദമ
യമായ ശാƞ̟മികയിൽ ̂േവശിƏˡɸ നിമിɼം ˷ർɲ̂കാശɼി 
െ˳̹ം ആന˓ɼിെ˳̹ം ഘനീ̟തമായ ശാംഭവാവΩെയ ̂ ാപിȍ് േഭദം 
ലയിȍതിനാൽ അേഭദാവΩെയ ̂ാപിȍ്  ആ ശാംഭവപദɼിൽ നിˢം 
˷ർɲമാ̹ം അ̧ɸ നിറȽ് ̂വഹിƏˡ ശƞമായ മഹാ̂വാഹɼി
െല  തിരമാലകϑെട ഭംഗിെയ ധരിȎ െകാɠ് സƈാ˃ഭവം െകാɡ സിʱ
മായ മˌവീരƅɼിെ˳ സാരമാƉˡɸം സമΤേഭദാവΩകെള̹ം ഇ͕ാ
താƏˡ പരമാദƈയɼിെ˳ ഉദയമാƉˡ നരൻ, ശിവൻ, ശƞി എˡി 
വ̹െട സാമരസƅമാƉˡ പരസംവിɼിെ˳ σദയെɼ Ƭേമണ ഉണർ
ɼിആഗമɼിൽ അɩʑയാʍകമായിരിƏˡ ̂തിഭാസɼിെ˳̹ം 
വിശƈɼിെ˳̹ം ഐകƅെɼ˽റ̹ˢ.

˸ഥിവീ, ̂Ƌതി, മായാ എˡീ ̦ˡ് അറിയെ˽ɀˡതിെ˳̹ം അൈദƈത
ഭാവന̹െട ബലɼാൽ (ഇɸ ̦ˢം ഒˢ തെˡെയˢϓത് ) സɼ് മാʑ
മവേശഷിƏˢ.

വി͚തി - പാർʄിവ̂ാƋതമായീയാɩാʍകം യത് ΫലΓƹപര 
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͇പം ʑിവിധം േവദƅ͇പതാപതിതം ȥാനേഗാചരതാം ̂ാ˹ം തɼʻപ
തയാ ȥാനം ബഹിരˇഃ ̂കാശേത. ȥാനാʬേത നാർʄസɼാ 
ȥാന͇പം തേതാ ജഗത്. ന ഹി ȥാനാʬേത ഭാവാഃ േകനചിദ് വിഷയീ
Ƌതാഃ. ȥാനം തദാʍതാം യാതേമതαാദവസീയേത.

ഇതി ͲീകാളികാƬേമാƞനƅാേയന യത് അൈദƈതഭാവനം തദ്ബ
ലാത് തത്̂കർഷാത് സ˩ാʑപരിേശഷം ̂കാശമാനതാʍകസɼാമാ 
ʑാʍകം ഭവതി.ഹി യαാദർേʄ.

പരിഭാഷ - പാർʄിവ̂ാƋതമായീയാɩȈളാƉˡ ΫലΓƹപര 
മായ ̦െˡɲം േവദƅ͇പȈളായി അറിയെ˽േടɠതായിɼീർˡ്

അതത് ͇പȈളായിɼീർˡ് ȥാനം അകɽം ˶റɽം ̂കാശി 
Əˢ. ȥാനമി͕ാെത വΥƎϑെട നിലനി്͒പി͕. അതിനാൽ ഈ ജഗɼ് 
ȥാന͇പേɼാɀ ƊടിയതാƉˢ. ȥാനം Ɗടാെത ഭാവȈൾ വിഷയീ
̟തȈളാƉˡി͕.  ȥാനം ആ വΥƎϑെട ഭƈം സƈീകരിȍ് അതിനാൽ 
തെˡ നിലനില്Əˢ.

എˡിȈെന ͲീകാളികാƬമെമˡ Ǯˏɼിൽ പറയെ˽Ʉ രീതിയിൽ 
അൈദƈതഭാവന̹െട ബലɼാ͉ം ആ ഭാവന̹െട ആധികƅɼാ͉ം 
സʻപം മാʑമവേശഷിƏˢ.  ̂കാശം െകാɠളƎെ˽ടാൻ സാധിƏˡ 
സɼാമാʑമാƉˢ. ഏെതാˢ കാരണമാേണാ എˡ അർʄɼിലാണ് 
ഹി എˡ ശ̋ം പറയെ˽ɄിരിƏˡത്.

ഏതേദവ േഭദസƅാവാΤവതƈ̂തിപാദനാഭി̂ാേയേണാപപാദയതി.

42. രശനാĩǿലകടകം േഭദതĥാേഗന ɍശĥേത യഥാ േഹമ.
തദĨദ് േഭദതĥാേഗ സʚാȩം സർ΅മാഭാതി.

സാരം - ഇɸ തെˡ േഭദɼിെ˳ അവാΤവികതെയ നി͇പിƎാനാ
യിɄ് ̂തിപാദിƏˢ.

ഏɸ ̂കാരമാേണാ സƈർɲം െകാɡϓ അരȽാണം, വള, Ɖɩ
ലെമˡിവ േഭദമി͕ാതായാൽ സƈർɲം മാʑമായി കാണെ˽ɀˡത്, അɸ 
േപാെലɼെˡ േഭദതƅാഗം െകാɠ് എ͕ാം സʻപമായി മാʑം കാണെ˽ɀ
ˢ.

വി͚തി -  യഥാ കില െസൗവർɲം രശനാദƅാഭരണം Βവർɲാർʄി
േനാ രശനാവിേശഷപരിഹാേരണ േഹമമാʑതൈയവാഭാതി േഹമരജത
കാംസƅതാ̳നാഗാദി താവ˩ാʑാർʄിേനാ േലാഹ͇പതയാ തദƈʗർ͡
മിദം തƅƞഹാനാദാനാദിവിക്͒പകളȀസƅാവിക്͒പ̂തിഭാസമാʑനി·
സƅ േയാഗിേനാ

͇പാദിͻ പരിമാണാത് തʗിʱിഃ.
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ഇതി ഭɄͲീക͕േടാƞനീതƅാ േഭദതƅാേഗ സതി സ˩ാʑം സɼാമാ
ʑാʍകമാഭാതി.

പരിഭാഷ - ഏɸ േപാെലയാേണാ സƈർɲം െകാɡɠാƎിയ അര
Ƚാണം ɸടȈിയ ആഭരണȈൾ സƈർɲെɼ ആǮഹിƏˡ ആെള 
സംബ˛ിȍിടേɼാളം  ആ േഭദȈൾ Ɗടാെത സƈർɲെമˡ വΥവായി 
മാʑം കാണെ˽ɀˡത് (സƈർɲം, െവϓി, ഓട്, െച്̩, നാഗം എˡിവ 
മാʑം കാണാനാǮഹിƏˡവർƎ് ആ േലാഹ͇പമായിɼെˡ കാണ
െ˽ɀˡത് ) അɸേപാെല ൈവവിʱƅെɼ െവടിȽ് അവിക͒മായ ̂ തിഭാ
സɼിൽ മാʑം നി·̹ϓ േയാഗിƎ് -

͇പാദികളായി പരിണമിƏേ̩ാൾ അത് സിʱമാƉˢ.  
എˡിȈെന̹ϓ ഭɄക͕ടനാൽ പറയെ˽Ʉ നƅായ̂കാരം േഭദതƅാഗ

ɼി͊െട സɼ̹െട അവΩ മാʑം നിലനില്Əˢ.

(ɸട͆ം)

δീ ജഗɮരഭǲ വിരചിതം

Ϭതിĩϓമാǎലി (12)
േഡാ. ̮രളീŅϚൻ എം.വി.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

Ϭതി- 21

ഗാംഭീരƅശാലിനി ͤചാവ̧തൗഘശീേത
 നീേത സദാ സദനതാം മദനാˇേകന
യൈസƅകപിങ്ഗലഗിേരരിവ മാനേസˇ-
 രർഥാഃ സ്̉രˇി സ വിനാ ΒƋൈതഃ കƈ ലഭƅഃ
അർʄം - ഗാംഭീരɼാൽ േശാഭിƎെ˽Ʉɸം, നിർമലമായɸം അ̂

കാരം അ̧ത̂വാഹɼി˃ സമാനമായി ശീതളമായɸം സദാശിവനിൽ 
അർ˽ിȍിരിƏˡ ആ͆െട മനθിലാേണാ വാചƅം, ലƲƅം, വƅങ്ഗƅം അട
ȈിയിരിƏˡത്, അതായത് എˇാേണാ ൈകലാസ പർ͡തɼിെല അതി
ഗംഭീര͘ം, നിർമല͘ം, അ̂കാരം ജല̂വാഹɼാൽ ശീതളമായɸമായ 
മാനസ സേരാവരɼിെല വിവിധȈളായ പദാർʄȈൾƎ് സമാനമായി
സ്̉രിƏˡത്, അ മഹാകവികളിൽ അ͕ാെത ΒƋതȈെള (˶ണƅȈ
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െള) എവിെടയാണ് കാണാൻ കഴി̹ക?

Ϭതി - 22

യസƅ ദƆസി˜ലഹരീͤചേയാ ന കസƅ
 ʬി̂സാദമവേലാകയേതാർപയˇƅഃ
ഗാവഃ Βധാരസ̥ചഃ ̂സരˇി ദിƳ
 വിൈശƈക̟ഷണമസൗ ജയതി ദƈിേജ˘ഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ ഗംഗ̹െട തരങ്ഗȈൾƎ് സമാനമാ

യി നിർമലമായɸം ദർശനമാʑയിൽ തെˡ ചിലർƎ് അ̧തെɼ ̂ദാനം 
െച̈́ˡɸം, അ̂കാരം അ̧തരസെɼ വമി˽ിȍ് അതിെ˳ കിരണȈെള 
എ͕ാ ΩലേɼƏം വƅാപി˽ിƏˡɸമായ, േലാകɼിെ˳ േͲ·തെയ 
ധരിȍിരിƏˡ സƈ͇പേɼാɀƊടിയ ആ ദƈിേജ˘നായ ഇ˘ൻ സർേ͡ാ
ത്ƋനാƉˡത്, അ̂കാരം ഗംഗ̹െട തരങ്ഗȈൾƎ് സമാനമായി 
നിർമലമായɸം (നിർേദാഷമായɸം) വിചാരമാʑയിൽ തെˡ ̂േതƅക വƅ
ƞികϑെട ȥാന͇പിയായ ʬിെയ നിർമലമാƎി, അ̧തരസെɼ 
വമി˽ിƏˡ കവികϑെട വാണി സമΤ ദിƏകളി͉ം ̂സരിƏˢ. അȈ
െന̹ϓ എ͕ാ േലാകɼിേ˳̹ം േͲ·തെയ ധരിȍിരിƏˡ മഹാകവിക
ൾ ധനƅരാണ്.

Ϭതി - 23

സംേയാഗേമതƅ പരമർഥപരിതസƅ
 പാദാˇേഗാപി Ǐ͆താം ലǴേരതി യസƅ
തം ശȀരΥതിപരം പരിͤʱ͚ɼം
 Βേ͵ാകമാപƅ ̥ദേമതി ന കസƅ േചതഃ
അർʄം -  വാചƅാർʄɼാൽ േശാഭിതമായ ഏെതാ͆ േ͵ാകേɼാɀ 

േചർˡിരിƏˡ പാദȈϑെട അവസാനɼിൽ Ωിതി െച̈́ˡ ϋസƈȈ
ളായ വർണȈൾ േപാ͉ം ദീർഘȈളാƉˡത്, ആ വിͤʱȈളായ ഛ˓
ιകളാൽ ̟ഷിതമായ ͲീശȀരെ˳ Υതികെള വർണിƏˡ Β˓ര േ͵ാ
കȈെള കɠിɄ് സσദയ͆െട മനθ് വളെരയധികം സേˇാഷെɼ 
̂ാ˹മാƎിയിരിƏˢ. ഇɼരɼിൽ ശിവഭƞി̹െട സംേയാഗɼാൽ 
̂ാ˹മായ ചരണȈϑെട സമീപɼ് Ωിതി െച̈́ˡ സാധാരണƎാരായ 
ജനȈൾ േപാ͉ം അതƅˇം ഗൗരവെɼ ̂ാ˹മാƏˢ. അȈെന̹ϓ വി
ͤʱȈളായɸം ചരിʑേɼാɀ Ɗടിയɸം യശθിനാൽ സ̩ˡമായɸ
മായ ശിവΥതി പാരായണം െച̈́ˡ ഭƞെര കɠിɄ് ആ͆െട മനθാണ് 
സേˇാഷിƎാɼത്?
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Ϭതി - 24
ഇഹ ഹി മഹിമാ മായാേമാഹ̂േരാഹതിേരാഹിത-
 ʑിജഗദഗദȀാരഃ സാരസƈതഃ ̂ഥേത സതാം
̂ഭവതി ജരാ̧തƆവƅാധി̂ബ˛നിബ˛ന-
 വƅസനജനിതവƅാപɼാപƯമാപഗമായ യഃ
അർʄം - ജരാ (̂ായമാകൽ), മരണം, അΒഖȈൾ എˡിവ̹െട 

ʬഢമായ ബ˛നെɼ Ɖറിȍ് ചിˇിƏക വഴി ഉടെലɀɼ മഹാ ആപ
ɼിെ˳ ʪഃഖ േƯശȈെള ഇ͕ാതാƏവാൻ ആ Γƞികൾ സമർʄമാ
ണ്, മായയാൽ ഉത്പˡമായɸം ʑിേലാകȈളിേല̹ം സമΤ അȥാന
Ȉേള̹ം ഇ͕ാതാƏവാൻ കഴി̹ˡ മഹാകവികϑെട സരസƈതി̹െട മാ
ഹാʍƅം ഈ േലാകɼ് എ͕ായിടɽം ̂സരിȍിരിƏˢ.

Ϭതി - 25
ചമത്കാേരാത്കർഷം കമപി കമനീയം വി̧ശതാം
 ദിശˇീ സാ കാചിȡയതി കവിവാചം പരിണതിഃ
യദാΔേ േചതസƅ̧തമിതി നിഃͲയസമിതി
 ̂ിയം ധാേമതƆൈȍഃ പദമിതി സ̥ദƅˇി മതയഃ
അർʄം - മനനം െച̈́ˡ സσദയർƎ് അ˃പമമായ അʊതെɼ 

കാണിƏˡ േͲ· കവികϑെട വാƏകϑെട ̂ൗഢിƎ് ന˓ി. ആ Γƞി
കളിൽ ̥ϖകിയിരിƏˡ ഭാ͘ക͆െട മനθിൽ ഇതാണ് അ̧ത്, ഇതാണ് 
ൈകവലƅം, ഇതാണ് പരമമായ േ̂മം, ഇതാണ് േമാƲം ഇ̂കാരɼി͉
ϓ ഭാവനകെള ആ ഉƞികൾ ̂ദാനം െച̈́ˢ.

Ϭതി - 26
മʼസƅ˓ീ മ˓ീƋതവിപʪപാധിർഭവമ͆-
 ̢മേƯശാേവശ̂ശമകമനീേയാ വിജയേത
അഖɩͲീഖɩʹവനവΒധാസാരസരസഃ
 ̂സാേദാ വാേǝവƅാഃ ̂വരകവികാവƅാ̧തവ˶ഃ
അർʄം - മʼരരസɼാൽ ഒϖƉˡɸം, വിപɼി͇പɼി͉ϓ ഉപാ

ധികെള പɸെƎയാƏˡɸം, സംസാര͇പമായ ഈ മ͆̂േദശɼ് (ഈ 
̟മിയിൽ) ȋϡക വഴി ഉടെലɀɼ േƯശȈϑെട ആേവശെɼ ശാˇമാƏ
ˡɸം, മലയജ ച˓നം അെ͕Ȁിൽ ˶തിയ േതനിെ˳ അഖɩരസɼി˃ 
സമാനമായി ഒϖƉˡ േͲ·കവികϑെട കാവƅ-Βധാ (അ̧ത്) ͇പേɼാ
ɀƊടിയ ശരീരേɼാɀ Ɗടിയ വാേǝവി (സരസƈതി) ̹ െട ̂ സാദം എേ˽ാϖം 
വിജയെɼ നൽƉˢ.
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Ϭതി - 27
ഘനാന˓സƅേ˓ാദ്ഗതവി˶ലാബാാർʹനയനം
 സലീല̤വ͕ീവലനവിവലദ്ഭാല˶ലിനം
ഉദȲേʹാമാ്ചΤബകിതകേപാലം വിദധേത
 Βധാർʹാ ധനƅാനാം വദനമനവദƅാഃ കവിഗിരഃ
അർʄം - പദേദാഷരഹിത͘ം അർʄേദാഷരഹിത͘ം അɸേപാെല 

അ̧തിൽ ̥ȈിയിരിƏˡ മഹാകവികϑെട വാണീ ( Γƞികൾ) ഭാഗƅവാ
˩ാ͆െട ̥ഖɼ് ആന˓̂വാഹɼാൽ ഉത്പˡമായ കɳനീരിനാൽ 
നിറȽ േനʑȈേള̹ം, ലീലാമയിയായ ˶രികȈϑെട സ്̉രണɼാൽ 
ചȲലമായ െനϠികേള̹ം േരാമാȲɼാൽ വിടർˡ കൺപീലികേള̹ം 
ഉɠാƏˢ.

Ϭതി - 28
ധനƅാനാമ̧തം ʹവˇി σദേയ കർേണ വല˩͕ികാ-
 ലȀാരΤബകˇി കɦ˶ലിേന ̥ƞാകലാപˇƅപി
ൈശലാേ˓ാളിതʪഗ്ധസി˜ലഹരീഭങ്ഗാഭിരാ േമാദ്ഗമാഃ
 ശƅാമാകാ̥കഖɩമɩനകഥാസ˓ർഭഗർഭാ ഗിരഃ
അർʄം - മ˓രാ പർ͡തെɼ മഥിƏˡ Ʋീരസാഗരɼിെ˳ ഓള

ȈൾƎ് സമാനമായ മേനാഹരമായ അവ̹െട (Γƞികϑെട) ഉദ്ഗമം 
േപാെല, ͲീശȀരെ˳ കഥകളാൽ നിറȽ മഹാകവികϑെട രചനകൾ 
ഭാഗƅവാ˩ാരായ ജനȈϑെട σദയɼിൽ അ̧തരസɼി˃ സമാനമായ 
̂ഭാവേɼാെട ഒϖƉˢ. ആ രചനകൾ െചവിയിൽ ജാതി ˶ം എˡേപാ
െല കϖɼിെല ̥ɽമാല എˡ േപാെല േശാഭിƏˢ.

Ϭതി- 29
ധനƅാനാം ഭണിതിȐേലന വദേനͼദƅˇി σത്കർണികാ
 ധാമ്നഃ ΓƞിΒധാവേബാധവിʼതാപീഡസƅ ചɩീപേതഃ
കിം Ȟടാഹികിരീടരʈ͆ചയഃ കിം βǮജഃ Γചയഃ
 കിം മൗലീ˔മരീചയഃ കിമമരേβാതസƈതീവീചയഃ
അർʄം - ആഹാ! ശിവഭƞിയാƉˡ രസാ̧തം പാനം െച̈́കവഴി 

ഭാഗƅശാലികളായ കവികϑെട ̥ഖമാƉˡ താമരയിൽ നിˡ് ̂ൗഢമായ 
രചനകൾ ˶റേɼƏ വ͆ˢ. അവ͆െട ΓƞിΒധകെള േകɄിɄ് അവ 
͆െട σദയɼിൽ വസിƏˡ ആͧരƅവാനായ ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ 
ജടയിെല സർ˽Ȉϑെട രʈകിരണȈൾ Γƞികളി͉ϓ താത്പരƅ
ɼാൽ ˶റɽ വ͆ˢേɠാ? അെ͕Ȁിൽ അവ͆െട σദയപദ്മɼിെല 
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ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ മേനാഹരȈളായ മാലകϑെട ദീ˹ി ˶റɽ വ͆ˢ
േɠാ? അെ͕Ȁിൽ അവ͆െട െനϠിയിൽ വിരാജിƏˡ ച˘െ˳ മേനാഹ
രȈളായ കിരണȈൾ ˶റɽ വ͆ˢേɠാ? അɸേപാെല അവ͆െട σ
ത്പʍɼിൽ വിരാജിƏˡ ശിവെ˳ മൗലിയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ മ˓ാകി 
നി̹െട (ഗംഗ) െവϑɼ തരങ്ഗȈൾ Ɗɀതൽ ശƞി ̂ാപിƏˢേɠാ?

Ϭതി - 30
സാ˘ാന˓കേര ʾതാ̧തകേര നാേΤƅഷ രാകാകേര
 ന ̂ൗഢ̂സേര നിസർഗശിശിേര സƈർഗാപഗാനിർഝേര
ഗാഢേ̂മഭേര αരജƈരഹേര േലാʮാമരാമാധേര
 യഃ ശംേഭാർമʼേര Υതിവƅതികേര ώാദഃ Βധാേസാദേര

അർʄം - അ̧തി˃ സേഹാദരനായɸം അതിമʼര̥͘ϓ ͲീശȀ 
രെ˳ Γƞികളിൽ എˇാേണാ പരമമായ ആന˓ം, അത് അ̧തȈളായ 
കിരണȈെള ധരിȍിരിƏˡ Βഖദായകനായ ച˘െ˳ ദർശനɼാേലാ, 
തീ͛മായɸം േവഗ̥ϓɸം സƈഭാവɼിൽ തെˡ തɞ˾ϓɸമായ ഗംഗ 
യിൽ ̥Ȉിയാേലാ, അതƅˇം ഗാഢമായ േ̂മɼാൽ നിറȽɸം കാമജƈ
രȈെള നശി˽ിƏˡɸമായ ǏണȈളാൽ പരി˷ർണമായɸമായ കാˇി
̹െട അധരമാƉˡ അ̧തിെന പാനം െച͂ാൽ േപാ͉ം ആ Γƞികϑെട 
പരമമായ ആന˓െɼ ̂ാ˹മാ͘കയി͕.

Ϭതി - 31

ഒാജസƈീ മʼരഃ ̂സാദവിശദഃ സംΖാരͤേʱാഭിധാ-
 ഭƞിവƅƞിവിശിരീതി͆ചിൈതരർൈഥർʾതാലȃതിഃ
͚ɼΩഃ പരിപാകവാനവിരസഃ സദƈൃɼിര̂ാƋതഃ
 ശസƅഃ കസƅ ന സത്കവിർ̞വി യഥാ തൈസƅവ ΓƞിƬമഃ

അർʄം - മഹാേതജസƈി̹ം, മʼരഭാഷി̹ം, ͲീശȀരെ˳ അ˃Ǯഹ
ɼാൽ നിർമലമായവ˃ം, സംΖാരͤʱ˃ം, Ǐ͆ഭƞിയാ͉ം ̂ശΤിയാ 
͉ം കീർɼിƎെ˽ɀˡവ˃ം, ˶͆ഷാർʄȈെള ആർജിƏക വഴി ധനാദി
കളാƉˡ സ̩ɼിനാൽ അലȃതമായവ˃ം, അറി͘ϓവ˃ം, സദ്Ǐണ
സ̩ˡ˃ം, സരസ˃ം, ͤʱജീവി̹മായ സത്കവികൾ അവ͆െട Γ
ƞിƬമɼി˃ (കാവƅേലാകɼി˃) സമാനമായ ഈ േലാകɼിൽ ആെര 
യാണ് ΥതിƎാൻ േയാഗƅന͕ാɼത്? അതായത് എ͕ാɸം ̂ശംസിƎാൻ 
േയാഗƅമാണ്. സത്കവികϑെട കാവƅȈϑം േതജιϓɸം, മʼരമയമായ
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ɸം, ̂സാദെɼ നൽƉˡɸം, സംΖാരͤʱമായɸം, ഛ˓ശാΨȈϑേട
̹ം കാവƅാദികϑേട̹ം പരിശീലനɼാൽ ഉത്പˡമായ വƆത്പɼിയാൽ 
(പദസ̩ɼിനാൽ) വിͤʱമായɸം, ̥ഖƅȈളായ ശ̋Ȉളാൽ വƅാപരി
Ǝെ˽ɀˡɸം, ഭƞിയാ͉ം വƅȺനയാ͉ം വിശിമായɸം, ൈവദർഭി 
ഇതƅാദികളായ കാവƅരീതികളാൽ സ̩ˡമായɸം, വാചƅം, ലƲƅം, വƅ
ങ്ഗƅം എˡീ അർʄȈേളാɀƊടിയɸം, ശ̋ാലȀാരȈേളാɀം അർʄാല
ȀാരȈേലാɀം Ɗടിയɸം, Β˓രȈളായ ͚ ɼȈേളാɀ  ƊടിയിരിƏˡɸം, 
̂ൗഢമായɸം, സരസമായɸം, ̂ാƋതȈളായ ഭാഷയിൽ നിˡ് ഭിˡമാ
യിɅϓɸം ആണ്. ഇȈെനെയാെƎ̹ϓ സത്കാവƅȈൾ ഈ ̟മിയിൽ 
ആെരയാണ് ̂ശംസിƎാൻ േയാഗƅമ͕ാɼത്? അർʄമാƏˡത് എ͕ാ
ɼിേന̹ം ̂ശംസിƎാൻ േയാഗƅമാണ്. (കവികϑം കാവƅȈϑം എ̂കാര
മായിരിƎണെമˡ് ഒെരാϠ േ͵ാകം െകാɠ് കവി ഇവിെട ̂തിപാദിȎ).

Ϭതി - 32

̂ാ˹ാ ക͒ലേതന േചദ്ഭഗവതീ വാഗീശƈരീ ൈകരപി
 ̂ാക്˶ൈണƅഃ സƈപേരാപകാരകരണ̂ൗഢാ ˶നർʪർലഭാ
അൈȥΤȥജേനാപേദശവിഹിതാവൈȥർʪരാശാഹൈതഃ
 രΤാ ʪർമദകർദേമ ഫലതി കിം പാപം സശാപം വിനാ

അർʄം - എȈിെനയാേണാ ചില മഹാഭാഗƅശാലികളായ പɩിത
˩ാർ പല ജ˩Ȉളാൽ ആർജിെȍɀɼ ΒƋതȈളാൽ ക͒ലത̀ സമാ 
നമായി സകലവിധ ആǮഹȈേള̹ം നൽƉˡ വാണീ ഭഗവതിെയ (സര
സƈതിെയ) ̂ാ˹മാƎിയത്, അ̂കാരം ആ Βʪർലഭയായ (എേ˽ാϖം 
കാണാൻ കഴിയാɼ) വാണി Ͳീപരേമശƈരെന ΥതിȎെകാɠ് തനിƏം 
മϡϓവർƏം മംഗളെɼ നൽƉˢ. എˡാ͉ം ഇȈെന̹ϓ Βʪർലഭ
യായ വാണിെയ സരസ˩ാരായ ഈശƈരഭƞർƎ് ഉപേദശിƎാെത അന
ധികാരികളായവർƎ് ഉപേദശിȎെകാɠ് ധനാർɼിയിൽ മരിȍ അȥാ
നɼിനാൽ നിറȽിരിƏˡ Ɖകവികൾ (േമാശം കവികൾ) ഈശƈര 
ഭƞിയാൽ വി̥ഖരായി മേദാ˩ɼരായി ʪഷിȍ ̂ശംസാ͇പɼി͉ϓ 
ചളിെയ വലിെȍറി̹ˢ. അȈെനെയȀിൽ ആ വാണി തെ˳ അഭാവɼി
͉ϓ ƉകവികൾƎ് ശാപം, പാപം ഇവകള͕ാെത എˇ് ഫലമാണ് നൽƉ 
ക? അർʄമാƏˡത് അവർƎ് (ƉകവികൾƎ് ) ഒˢം തെˡ നൽƉക
യി͕.

(ɸട͆ം)
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വാͶീകിരാമായണം 33
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

Ńǲികхെട

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,
ധീരͥരപരാƬമിയായ ഖരെ˳ പതനം രാƲസപാളയɼിൽ എെˇ

ˡി͕ാɼ ̶ാനത പരɼി. ഖര-ʫഷണ-ʑിശിരιകൾ േസന̹െട ജീവനാ
ഡിയായി͆ˡ േദവ˩ാരടȉˡ സദƈൃɼർ, Ͳീരാമൻ ̹ʱസാമർʄƅ 
ɼിൽ വിαയം ˷ɠ് അേʮഹɼിെ˳ അപദാനȈൾ വാഴ്ɼാൻ ɸടȈി. 
അഗΤƅ̥നി അടƎ̥ϓവർ ആഗതരായി, അസാമാനƅ വിജയɼിൽ 
അ˃Ǯഹാശിιകൾ െചാരിȾ. പാപപȀിലരായ ഈ രാƲസെര വധി
Ǝാ˃ϓ ഉപായ͘മായി േദേവ˘ൻ ശരഭങ്ഗാͲമɼിൽ ആഗതനായ
ɸം അതിെ˳ െവളിȍɼിൽ Ͳീരാമച˘െന, ഈ ̂േദശേɼƎ് പർɲ
ശാല നിർ̰ിƎാനായി ആനയിȍതിെ˳ ̂യത് നം ˷ർɲമായി സഫലമാ 
യതിെ˳ സേˇാഷɼിലാെണˢം മഹർഷിവരƅർ ആദരിȎെകാɠ് മϞപടി 
പറȾ. ഇനി യാെതാ͆ ഭയാശȀകϑം Ɗടാെത അവരവ͆െട അ˃·ാന
കർ̰Ȉൾ യേഥം അ˃·ിƎാറാƎിയതിൽ അവെര͕ാം Ƌതȥതാ
˷ർ͡ം അേʮഹɼി˃ ദീർഘാ̹ιം ആ̹രാേരാഗƅ͘ം ആശംസിȎ.

വിധിവിഹിതേമവ˃ം ലംഘിȎƊɀേമാ? എˡ ആ˹വാകƅം  സാർʄക
മാƎി അക̩നെ˳ രംഗ̂േവശം വാല്മീകി രാമായണɼിന് ˶തിയ 
അർʄതലȈൾ പകർˢനൽകിയിരിƏˢ. അനിവാരƅമായ നാശം, 
ʪരˇം എʑമാʑം തɀɽനിർɼിയാ͉ം സംഭവിƎാതിരിƎയിെ͕ˡ് യാ
ഥാർʄƅേബാധേɼാെട ƋതƋതƅനായി വാല്മീകി വരȎകാണിȍിരിƏ
ˢ. ശʒെവേˡാ മിʑെമേˡാ ˷ർɲമായി മനθിലാƎാെത എɀɽചാടി 
ഉപേദശ͇േപണ എɽˡവെര വിശƈസിƎ͆െതˡ മാരീചെ˳ അഭി̂ാ
യം ̥ഖവിലെƎɀƎാɼ രാവണ̞̂വിെനയാണ് നാം കാɞˡത്. മായാ
̂േയാഗɼി͊െട ചതിȍ് ̂തികാരം നിർ͡ഹിƎണെമˡ മനθാƲി Γ
Ʋി˾കാരൻ അക̩നെ˳ ആവശƅേɼാട് ̂തികരിƏകയായി͆ˢ 
മാരീചൻ. ഉˡതΩാനമലȀരിƏകയായി͆ˡവെരേ˽ാ͉ം മനθിളƎി 
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̂തികാരാǨി പടർɼി സർ͡നാശം വ͆ɽˡത് സ̦ഹɼിൽ സാർ͡
ʑികമായിരിƏˡ ΩിതിവിേശഷɼിേലƏƊടി വിരൽ ȌɡകƊടിയാണ് 
വാല്മീകി െച͂ിരിƏˡത്. Γചരിതയായ Ͳീരാമെ˳ ധർ̰പത് നി സീതാ
േദവിെയ മായാവിദƅയാൽ അപഹരിȎെകാɡവരാ˃േʮശിȍ് രാവണൻ 
ഇതിൽ അതിനി˶ണനായ താടക˶ʑൻ മാരീചെന സമീപിƏകയായി͆
ˢ. Ͳീരാമച˘െ˳ മഹതƈ͘ം അപാരമായ ̹ʱപാടവ͘ം പല ̂ാവശƅം 
അɀɼറിȽ ഭƞനായ മാരീചൻ രാവണേനാട് രാƲസƊലം ̥ടിȾ
േപാƉˡ ഈ ͚̂ɼിയിൽനിˡ് പിൻതിരിയണെമˡ് താɞേകɞവീണ് 
അേപƲിȎ. വംശനാശം വ͆ɽˡ ഉപേദശകർ ഉϠ ബ˜ƎളാെണȀി
ൽേ˽ാ͉ം അവെര തിരിȍറിയാൻ ഭരണാധികാരികൾƎ് കഴി͘ɠാകണ
െമˡ് ̂ാേയാഗിക̒ʱിേയാെട മാരീചൻ രാƲസചƬവർɼിെയ േബാ
ʱƅെ˽ɀɼി. മാʑമ͕, ഇƐɄ͆െട ഉേʮശƅͤʱിയിൽ എ͕ായ് േപാϖെമാ͆ 
Ͳʱേവണെമˢം ഓർ̰ി˽ിȎ. ഇെത͕ാം രാƲസരാജാവായ രാവണനി
ൽ വീɡവിചാരɼിെ˳ തിരിനീɄി. ഇവിെട̹ം അവസാനിƏˡി͕ ഈ 
̂ശ് നം ƊɅകാേര. ̂തികാരʪർǖയായ സേഹാദരി താടക, അംഗഭംഗȈ
േളാെട േചാരെയാലി˽ിȍ് Ʈʱയായി രാവണെന ശാപവാƏകൾ െചാ 
രിȽ് ഭീ͆െവˢ വിളിȎ. - രാജാവിെ˳ പൗ͆ഷെɼേ˽ാ͉ം േചാദƅംെച
̓ാനാരംഭിȎ. രാƲസേͲ·͆െട േപ͆ം െപ͆മ̹ം പാര̩രƅ͘ം വിശƈവി
ͳതെനˡ് സƈയം േമനിനടിȍ് ഇ͕ായ്മെച̈́കയാെണˡ് താടകാഭയȀ
രി ഇടിെവɅˡ സƈരɼിൽ ആേƬാശിȎ. സേഹാദരി̹െട ഈ ̂ ͚ɼിയിൽ 
എˈെച̓ണെമˡറിയാെത നിθഹായനായ രാവണൻ വീɡം മാരീചെന 
സമീപിȎ. Ͳീരാമെ˳ കഴിവി͉ം രാമഭƞിയി͉ം ആƋനായി͆ˢ യഥാ
ർʄɼിൽ മായാവിയായ ഈ അΒരൻ. കാɄിൽ പലയിടɽെവȎം Ͳീരാ
മേനാേടϡ̥േɄɠി വˡിɅം അേʮഹɼിെ˳ കാ͆ണƅം ഒˢെകാɡമാʑമാ
ണ് സƈരƲ സാʱƅമായെതˡ് നിരവധി ഉദാഹരണȈൾ നിരɼി 
മാരീചൻ മഹാരാജാവിെന േബാʱƅെ˽ɀɼി. പേƲ, ഈ വാƏകെള͕ാം 
െവϞം വനേരാദനമായി കലാശിƏകയാɞɠായത്. അനƅ˶͆ഷപത് നി
െയ സേഹാദരിെയേ˽ാെല കണƎാƎി ̂വർɼിƎണെമˡ സʪപേദശ
െമാˢം ആ̹θിെ˳ അവസാന അതിർɼിയിൽ എɼിനിൽƏˡ രാവ 
ണന് ഉൾെƎാϓാനായി͕. എˈ പറȽിɅം തെ˳ ഇംഗിതɼിന് വഴȈാ
തി͆ˡേ˽ാൾ ചɸ͆പായȈൾ ഓേരാˡായി ̂േയാഗിƎാനാരംഭിȎ. 
എˡിɅം അറȍറȍ് നിൽƏˡ മാരീചൻ, രാƲസƉലം ഇ͕ാതാƉˡ Ωി
തിയിെലɼാൻ താൻ കാരണƎാരനാകിെ͕ˡ് ശഠിȎ. വംശം ̥ടിƏˡ 
ഭരണാധികാരികൾ പിറവിെയɀƏˡത് ദൗർഭാഗƅം, പറയാ˃ം ̂വർɼി 
Ǝാ˃̥ϓതിെ˳ പരമാവധി ̂ യത് നിȍിɅം പിൻതിരിയാɼ രാവണശാസ
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താɽികൈവπവദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ൈവഖാനസർ
വിഖനθ് എˡ മഹർഷി̹െട പിൻതല̥റƎാരാണ് ൈവഖാനസർ. 

ഇവ͆െട ആചാരാ˃·ാനȈളിൽ ൈവദികമായ രീതി̹െട ബാρലƅം Ɗ
ɀതലായിƎാണാം. ƋΊയȝർേ͡ദɼിെ˳ ഔേഖയശാഖ̹മായി അതƅ
ˇം സƈാധീന̥ϓ ഒ͆ ചിˇാരീതിയാണിത്. ജ˩ം െകാɠാണ് ഇവർ ആ 
ആചാരȈൾƏ േയാഗƅരായിɼീ͆ˡത്. ൈവഖാനസƉലɼിൽ ജനിȍ
വർƎ͕ാെത ഈ ആചാരാ˃·ാനȈൾ ആ͆ം െച̓ാൻ അർഹരാƉˡി
͕. ആന˓സംഹിതാ എˡ ൈവഖാനസǮˏɼിൽ ഇȈെന കാɞˢ.

നിഗമΤാˌിേകാ മിͲΨിവിധഃ േ̂ാƞഃ ആഗമഃ.
നിഗേമാ വിഖനഃ േ̂ാേƞാ മിേͲാ ഭാഗവതഃ സ്̧തഃ.
ചɸഃ സിʱാˇസഹിതഃ പാȲരാʑΥ താˌികഃ. (ആന˓സംഹി

താ-8-23-24)
നിഗമം, താˌികം, മിͲം എˡിȈെന ̦ ˢ വിധɼിലാണ് ആഗമȈ

ϑϓത്.  നിഗമെമˡത് വിഖനനാൽ പറയെ˽Ʉ ൈവഖാനസമാണ്. മിͲ
െമˡത് ഭാഗവത͘ം നാ͉ സിʱാˇȈേളാɀ Ɗടിയ പാȲരാʑെമˡɸ 
താˌിക͘മാƉˢ (ആഗമം, മˌം, തˌം, തˌാˇരം എˡിവയാണ് 
നാ͉ സിʱാˇȈൾ). ഇവർ ̂ധാനമാ̹ം ൈവദികാരാധനയിെല ̂ധാ
നെ˽Ʉ മˌȈളാ̹ϓ ̂ണവം, ഗായʑി, മϡ േവദΓƞȈൾ എˡിവ
Ǝാണ് ̂ാധാനƅം െകാɀɼിɅϓത്. മേˌാʱാരം, ̥ʹാ ɸടȈിയവ̹ം 
തˌശാΨɼിെല മϡ ബീജമˌȈϑം ആചാരാ˃·ാനȈളിലിവർ ഉപ
േയാഗിƎാറി͕. ഇവർƎ് ൈവദികസാഹിതƅƋതികളായ ǔഹƅെͲൗതΓ 
ʑȈളാണ് Ɗɀതൽ സƈാധീനം.

ഇ̂കാരം ആന˓സംഹിതയിൽ മϡ പലയിടȈളി͉ം ഇɼരം പല 
നിർ͡ചനȈϑം കാണാൻ സാധിƏം. ചില ǮˏȈളിൽ ഭാഗവതെമˡ 

നɼിൽ തനിƎ് എˈെച̓ാനാƉെമˡ് പരിതപിȍ് അവസാനം നിθാ
ഹായനായ മാരീചൻ ആ ദൗതƅം മനθി͕ാമനേθാെട ഏെϠɀɽ.

(ɸട͆ം)
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വിഭാഗം കാണാൻ സാധിƎി͕. ൈവദികസാഹിതƅɼിൽ ചിലയിടȈളിൽ 
ൈവഖാനസെര വാന̂ΩരായിɄാണ് കണƎാƎെ˽ɄിരിƏˡത്. 

വിഖനസ് മഹർഷി ഭഗവാൻ നാരായണെ˳ അംശമാെണˢം, ̘χാ
വിെ˳ അംശമാെണˢ̥ϓ അഭി̂ായȈൾ നിലനില്Əˢɠ്. ̘χാവ് 
പരമ˶͆ഷെന ആരാധിƎണെമˡ ആǮഹേɼാെട ഭഗവാൻ വിവി
േനാട് അഭƅർʄിȍɸ ̂കാരം ̘χാവിന് െവളിെ˽ɀɼിെƎാɀƏക̹ം 
പിˡീട് ̘ χാവ് വിഖനι മഹർഷിയായി ̟ മിയിൽ അവതരിȍ് ഈ ധർ̰ം 
̂ചരി˽ിƏക̹ം െചയ്ɸെവˡ് ഒ͆ വാദം. േദവ˩ാർ ഭഗവദാരാധനƎാ
̹ϓ മാർǖെɼƏറിȍ് ഭഗവാേനാɀ തെˡ േനരിɄാരാ̹ക̹ം അɸ 
̂കാരം ഭഗവാൻ വിഖനι മഹർഷിയായി ̟മിയിൽ അവതരിȎെവˡത് 
േവെറാ͆ വാദം.

ഈ വിഖനι മഹർഷിƎ് നാ͉ ശിഷƅ˩ാ͆ɠായി͆ˢ. ̠Ǐ, കശƅ
പൻ, അʑി, മരീചി എˡിവരാണവർ.  ആ മഹർഷി ഈ നാ͉ ശിഷƅ˩ാർ
Əം ൈവഖാനസധർ̰െɼ ഉപേദശിȎ െകാɀɽ. ഈ നാ͉ േപ͆ം ആ 
അറിവിെന സƈാംശീകരിƏക̹ം തȈϑെട രീതിയിൽ പിˡീട് അത് ̂ചരി
˽ിƏക̹ം െചയ്ɸ. അവയിൽ ̠Ǐ താനറിȽ ആ ȥാനെɼ ̂ചരി˽ി
ȍത് അധികാരം എˡ േപേരാɀ Ɗടിയാണ് . കശƅപൻ കാɩȈളാ̹ം, 
അʑി തˌȈളാ̹ം മരീചി സംഹിതാʍകȈളാ̹ം വിവിധ ǮˏȈെള 
ϖതി തെ˳ ȥാനെɼ പിൻതല̥റƎാർƎ് േവɠി പകർˢ നൽകി. 
ൈവഖാനസǮˏȈൾ ഗദƅ͇പɼി͉ം പദƅ͇പɼി͉ം നിലനില്Əˢ
ɠ്. വിമാനാർȍനാക͒ം, ȥാനകാɩം എˡീ ǮˏȈൾ ഗദƅ͇പɼി
͉ം Ƭിയാധികാരം ɸടȈിയ ǮˏȈൾ പദƅ͇പɼി͉മാണ്.

വിമാനാർȍനാക͒ം ആന˓സംഹിതാ, ആദിസംഹിതാ, Ƭിയാധികാ 
രം, ഖിലാധികാരം, ̂കീർɲാധികാരം, അർȍാധികാരം, യȥാധികാരം, 
വാസാധികാരം, നി͆ƞാധികാരം, മാനാധികാരം, ചിʑാധികാരം, വർ
ɲാധികാരം, ˶രാതˌം, സ̦ർɼാർȍനാധികരണം, ȥാനകാɩം, 
̠Ǐസംഹിതാ എˡിവയാണ് ചില ൈവഖാനസǮˏȈൾ. ഇɸ Ɗടാെത 
̂തി·ാവിധിദർ˽ ണം, ഭഗവദർȍാ̂കരണം, ̘ േχാʗവാ˃Ƭമണികാ, 
അർȍനാനവനീതം, ̂േയാഗ͚ɼിഃ, ൈവഖാനസǔഹƅΓʑ താത്പരƅചി
ˇാമണിവƅാഖƅാ, ൈവഖാനസമഹിമാമȺരി, ആന˓സംഹിതാടീകാ, ബാ
ദരായണΓʑ͚ɼി, ɸടȈിയ വƅാഖƅാനȈϑം, പʱതിǮˏȈϑം 
ഇതിെ˳ ഭാഗമായതാണ്.

ൈവഖാനസ͏െട ദീŒാ
ൈവഖാനസർ ഗർഭദീƲിതരാണ്. അതായത് ഗർഭകാലɽ തെˡ 

ഭഗവാൻ വിവിനാൽ അവർ ദീƲിത˩ാരാƉˢെവˡാണ് സȀ͒ം. ഈ 
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സ̭ദായƎാർƎ് ഗർഭകാലɽതെˡ എɄാം മാസɼിൽ വിബലിെയ
ˡ ഒ͆ ചടȈ് നടɼെ˽ɀˢ.1  ഗർഭരƲയാണ് ഈ ചടȈിെ˳ ̂ധാന 
ഉേʮശƅം. ഈ ചടȈിനിടയിൽ ചƬം, ശംഖ്. ഗദാ, പദ്മം എˡീ ചിτȈെള
െƎാɠ് അടയാളെ˽ɀɼിയ ഹവിθ് േഹാമേശഷം ഗർഭിണിയായ Ψീെയ 
കഴി˽ിƏˢ. അɸ കഴിƏˡേതാɀ Ɗടി ഭഗവാൻ വയϠിൽ വȎ തെˡ 
ശിͤവിെന തെ˳ നാ͉ ആ̹ധȈെളെƎാɡം അടയാളെ˽ɀɼി ദീƲ 
ന͌ˢെവˡാണ് സȀ͒ം. ഇതിെന ഗർഭചƬദീƲാ എˡാണ് പറ̹ക. 
ൈവഖാനസΓʑȈളി͉ം Ƭിയാധികാരെമˡ േപരായ ǮˏȈളി͉െമാ 
െƎ ഈ ƬിയെയƏ റിȎ വിവരിƏˢɠ്. 2

ൈവഖാനസർƎ് വളെര ̂ധാനെ˽Ʉ ഒˡാണ് േƲʑ͘ം അ˃·ാ
നȈϑം. ൈവഖാനസേƲʑȈളിെല അർȍകനാകാൻ ̦ˢ തരɼി͉
ϓ ദീƲാ̂Ƭിയകളി͊െട കടˢ േപാകണെമˡ് ശാΨം പറ̹ˢ. 
മാനസീ, വാചി കീ, കായികീ ഇȈെനയാണ് അവ. ̟തͤʱി ɸടȈി Ƭിയ
കളി͊െട̹ϓ ഭാവനാʍകമായ ദീƲയാണ് മാനസീ. മˌജപം ɸടȈി 
ƬിയാംഗമായിɅϓതാണ് വാചികീ. ചƬം ɸടȈിയവ ȌടാƎി അടയാള
െ˽ɀɽˡതാണ് കായികീ. ഇെത͕ാം Ƭിയകേളാɀ Ɗടി ˶റɽ െച̈́ˡ
താണ്. ഇെത͕ാം ചƬാബ്ജെമˡ അതിവിശിമായ ൈവΊവ˷ജ̹െട 
ഭാഗമായാണ് െച̓ാϞϓത്. ഇɸ Ɗടാെത പല ǮˏȈളി͉ം പല തരɼി
͉ϓ ദീƲകെളƏറിȎ പറയെ˽ɄിരിƏˢ. ഗർഭാവΩയിൽɼെˡ ദീ
ƲിതരായവർƎാണ് ഈ ചടȉകൾ പറയെ˽ɄിരിƏˡത്.

എ͕ാ ആഗമǮˏȈളി͉ം ȥാനം, േയാഗം, Ƭിയാ, ചരƅാ എˡിȈ
െന നാ͉ പാദȈϑെɠˡത് േനരേɼ പറȾ. ൈവഖാനസശാΨɼി
͉ം ഇവƏ ̂ാധാനƅ̥ɠ്.

ൈവഖാനസȔിെല േയാഗപാദം
ജീവാʍപരമാʍേയാർേ̓ാേഗാ േയാഗഃ എˡതാണ് ൈവഖാനസ

ശാΨɼിൽ േയാഗɼി˃ϓ നിർ͡ചനം. ഈ നിർ͡ചനം പാതȺലേയാ
ഗɼിെല േയാഗͧിɼ͚ɼിനിേരാധഃ എˡ കാഴ്ȍ˽ാടിൽ നിˢം വƅതƅ
Τമാണ്. ജീവാʍാവിെ˳̹ം പരമാʍാവായിരിƏˡ ഭഗവാൻ വിവിെ˳ 

1. വിϛബലിെയʭ ചടƴ് േകരളȮിെല യǉർേΟദീയരായ ̡ാлണർňിട
യിൽ ഇേːാъം നടȮിേːാͩʮ. ഇതിൽ ഈ ചŦം അടയാളെːǮȮാറി
െΓʮ മാɃം. 

2. നാരായണഃ സłയം ഗർേഭ ̮ɽാം ധാരയേത നിജാം (Ŧിയാധികാരം 36.43)
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̹ം Ɗടിേȍരലാണ് ഇവിെട േയാഗെമˡ പദം െകാɠ് അർʄമാƏˡത്. 
പതȺലി̹െട േയാഗദർശനɼിെലേ˽ാെലɼെˡ എɄംഗȈേളാɀ Ɗടി
യതാണ് ഈ ദർശന͘ം. യമം, നിയമം, ആസനം, ̂ാണായാമം, ̂തƅാഹാ
രം, ധാരണാ, ധƅാനം, സമാധി എˡിȈെന̹ϓ അാംഗȈളിൽ പാത
ȺലΓʑȈളിൽ നിˢം വƅതƅΤമായി േയാഗȈϑെട അംഗȈളിൽ 
വƅതƅാസ̥ɠ്. യമം, നിയമം എˡിവയിൽ പാതȺലേയാഗɼിൽ അȳ 
പാദȈളാɞϓെതȀിൽ ഇവിെട പɽ വീതം പാദȈളാɞϓത്. വിമാ
നാർȍനാക്͒പെമˡ Ǯˏɼിെല 96-ാം പടലɼിൽ ഇവെയ വിശദീക
രിȍിരിƏˢ.

യമം
അഹിംസാ, സതƅം, അെചൗരƅം, ǔഹΩസƅ സƈദാരനിരതിഃ, 

അേനƅഷാം സർ͡ʑ ൈമʥനതƅാഗഃ. ദയാ, ആർȡവം, Ʋാˇി, ൈധരƅം, 
മിതാശനം, െശൗചം.

നിയമം 
തപθ്, സേˇാഷം, ആΤികƅം, ദാനം, വി˷ജാ, േവദാർʄͲവണം, 

Ɖʗിതകർ̰Β ലȡാ, Ǐ͇പേദശͲʱാ, മˌാഭƅാസം, േഹാമം.

ആസനം 
̂ധാനമാ̹ം ഒ̩ɸ തരɼിലാണ് ആസനȈൾ പറȽിരിƏˡത്. 

അവെയ ഉɼമം, മʱƅമം, അധമം എˡിȈെന േവർതിരിȍിരിƏˢ.

ഉɼമം- ̘ാχം, സƈΤികം, പദ്മം.
മʱƅമം-േഗാ̥ഖം, സിംഹ̥ഖം, ̥ƞം.

അധമം- വീരം, ഭʹം, മ̺രം.
ഈ ആസനȈെളƏറിെȍ͕ാം വിശദമായി ഈ Ǯˏɼിൽ പരാമർ

ശിȍിരിƏˢ.

ʽാണായാമം

̂ാണായാമം ̂ധാനമാ̹ം േരചകം, ˷രകം, ƉംഭകെമˡിȈെന 
̦ˡായി തിരിȍിരിƏˢ. ഇതിെ˳ രീതികെളƏറിȎം Ǯˏɼിൽ ̂തിപാ
ദിȍിരിƏˢ.

(ɸട͆ം)
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ഔഷധസസozൾ – 39

വയ്̛
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

̒ʱിവികാസɼി˃ം കɦͤʱിƏം ആ̹ർേവദɼിെ˳ അ̦ലƅ
മായ ഔഷധമാണ് വയ്̩. അതിതീƶഗ˛ം ഇതിെ˳മാʑം ̂േതƅകത
യാണ്. അɸെകാɡതെˡയാണ് ഉǮഗ˛ം എˡ് േപരിɅവിളിƏˡത്.

അേരസി Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ വയ̩ിെ˳ ശാΨനാമം അേƎാറസ് 
കലാമസ് എˡാണ്. സംസ് Ƌതɼിൽ വച, ഷഡ്Ǯˏി ɸടȈിയ േപ͆ക
ϑ̥ɠ്. ഇംǱീഷിൽ സƈീϠ്̅ാഗ് എˢ പറ̹ˡ ̦ലകാɩമാണ് ഔഷധാവ
ശƅȈൾƎ് ഉപേയാഗിƏˡത്.

ഔഷധǏണɼിേലƎ് കടˡാൽ ̒ʱിശƞി, ഓർ̰ശƞി, ശ̋
സൗƉമാരƅം ഇവ വർʱി˽ിƏˢ. Ɗടാെത അപαാരം, ̢ാˇ് ɸടȈിയ 
മാനസിക വികാരȈെള̹ം ശാരീരിക അസƈാΩƅȈെള̹ം ശമി˽ിƎാ˃
ϓ അപാരമായ ശƞിവിേശഷ͘ം ഇതി˃ɠ്. അമിതമായി അകɽെച
ˡാൽ വമനം (ഛർʮി) അ˃ഭവെ˽ɀം. അɸെകാɠ് വിദഗ് േʱാപേദശ
ɼാൽ മാʑം ഉപേയാഗിƏക. കഫെɼ േവർതിരിȍ് ˶റɽകളയാൻ 
സഹായിƏˢ. മലബ˛͘ം ̦ʑതടθ͘ം ഇ͕ാതാƏˢ. രസായനമാ̹ം 
വാജീകരണമാ̹ം ഉപേയാഗിȍ് ഫലസിʱി േബാʱƅെ˽ɄിɅɠ്. കɦേരാഗ
ȈൾƎ് വിശിഷƅ ൈകകɠ ഔഷധമാണ്. ദˇേരാഗം, Ɖ·ം ഇവ̹െട 
കാഠിനƅം Ɖറ͘െച̈́ˢ. സർേ͡ാപരി േരാഗാɞ നാശിനി Ɗടിയാണ് 
വയ്̩. ഇതി˃ം˶റെമ, ശരീരɼിെല അനാവശƅനീര് ഇ͕ായ്മ െച̓ാ˃
ϓ കഴി̥͘ɠ്.

ഔഷധ̂േയാഗȈളി͊െട ദിവേസന അതിരാവിെല അര ടീΰൺ 
വയ്̩ െപാടിȍത് 200 മി.ലി. പͤവിൻ പാലിൽ നˡായി േയാജി˽ിȍ് കഴി
ȍാൽ മാനസികേരാഗȈൾ ഉൾെ˽െട̹ϓ ഉ˩ാദലƲണȈൾ ഇ͕ാതാ
Ɖം.

വയ̪ം Ɖ̥͆ളƉം േചർɼ് ˶ക̹ɠാƎി ̦Ǝി͊െട വലിȎകയϠിയാ
ൽ അപαാര സംബ˛മായ അΒഖȈϑം ലƲണȈϑം അ̂തƅƲ
മാƉം.

വയ്̩, ̘χി ഇവ സമമായി െപാടിȍത് ഒ͆ Ǯാം ഒ͆ വലിയ ടീΰൺ 
േതനിൽ ചാലിȍ് ദിവേസന െവϞം വയϠിൽ േസവി˽ിȍാൽ അപαാരം മാϞ
െമˡ് അ˃ഭവΩർ പറ̹ˢ. വയ̪ം ʑികɀ (Ɖ̥͆ളക്, തി˽ലി, ȋƎ്) 
͘ം സമമായി െപാടിȍത് ഒ͆ Ǯാം വീതം ദിവേസന 3 േനരം േസവി˽ിȍാൽ 
െകാȎ ƉȾȈϑം ̂ായേമെറ െചˡവർƏം അ˃ഭവെ˽ɀˡ പിȎംേപ
̹ം പറ̹ˡ അവΩ മാϞെമˡ് നാɄറി͘കളിൽ പറ̹ˢ.
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വയ്̩ ഉണƎിെ˽ാടിȍ് വിതറിയാൽ ̦Ʉ̹െട ഉപʹവം ഇ͕ാതാƉം. 
വയ്̩ മϡ താളികϑമായി േചർɼ് തല കϖകാൻ ഉപേയാഗിȍാൽ േപൻ, 
ഈര് ഇവ നശിƏെമˢം നാɄറി͘കൾ വƅƞമാƏˢ.

വയ̩ിെ˳ Ɖ͆͘ം ഇല̹ം നˡായി ഉണƎിെ˽ാടിȍ് ശീതളപാനീയ
ȈൾƏ σദƅമായ ͆ചി̹ം ആകർഷണീയമായ മണ͘ം നൽകാൻ ഉപ
േയാഗിƎാϞɠ്. ആേരാഗƅപരമാ̹ം ഏϠ͘ം ന͕ കാϛ˽ാട് Ɗടിയാണിത്.

Awareness Meditation - A Solution for Crisis
(വിമർശധƅാനം)

(shripuram YouTube channel ലി͉ϓ Awareness Meditation - 
A Solution for Crisis എˡ വീഡിേയായിൽനിˢം പകർɼിയത് )

ജീവിതɼിൽ ന̥ƏɠായിേƎാɠിരിƏˡ ̂തിസ˛ികളികൾƏ 
പരിഹാരമായിേɄാ അ͕ാെതേയാ, അതായത് പരമമായ ഈശƈരാരാധന 
എˡതാണ് ന̱െട ലƲƅം എȀിൽ അതിനായിɅം, ഉപേയാഗിƏവാൻ 
പരƅാ˹മായ ഒ͆ ധƅാന രീതിയാണ് Awareness Meditation എˡത്. 
അതിനായി നാം എˇി˃േവɠിയാണ് ഈ സാധന െച̈́വാൻ േപാƉˡ
ത് എˡ ഉɼമാമായ േബാധƅേɼാെട, അത് ന̰െള അലɅˡ ജീവിത̂
തിസ˛ികളാവാം അത͕ ഈശƈരാരാധന എˡ ലƲƅമാവാം അȈെന,  
എˈതെˡയായാ͉ം അത് മനιെകാɠ് ന̰ϑേടതായ ഭാഷയിൽ ഉറȍ് 
സȀ്͒പിȍ് സƈΩമായ ഒ͆ Ωലɼ് ന̥Ǝ് ഇ̥ϓ രീതിയിൽ ഇരി
Əക. നɀനിവർɼിതെˡ ഇരിƎണെമˡ നിർബ˛മി͕, പല സാധന
കൾƏം അȈെനതെˡ ഇരിƎണം എˡ നിർബ˛̥െɠȀി͉ം ഈ 
ധƅാനരീതിയിൽ അതിെ˳ ആവശƅമി͕. അവനവന് Βഖമായി ̒ ʱി̥Ʌകൾ 
ഇ͕ാെത എȈെനയാേണാ ഇരിƎാൻ സാധിƏക അ̂കാരം ഇരിƎാ͘
ˡതാണ്. അതായത് ച̳ം പടിേȽാ, ഇരി˽ിടȈളിേളാ, േസാഫേപാ͉ϓ
വയിേലാ ഇനി നɀവി˃ം കϖɼി˃െമ͕ാം ̒ʱി̥Ʌϓവരാണ് എȀിൽ 
ചാരിയിരിƎാൻ പϡˡ രീതിയിേലാ അȈെന ഏത് രീതിയിലാെണȀി͉ം 
Ɖഴ˽മി͕. ഓേരാ͆ɼർƏം Βഖമായി ഇരിƎാൻ സാധിƏˡ ഒ͆ 
രീതിയിൽ ഇരിƏക. അȈെന ഇ͆ˡതി˃േശഷം കɳകൾ സാവധാനം 
അട̀ക. ഇȈെന  കɳകൾ അടȍിരിƏˡ സമയɼ് കɲിെ˳ മാംസ
േപശികൾ, താടിെയ͕ിെ˳ ഭാഗെɼ മാംസേപശികൾ, കϖɼിെ˳̹ം 
േതാൾഭാഗɼിേ˳̹ം ഭാഗɽϓ മാംസേപശികൾ എ͕ാം അയȍിɀക. 
അതായത് ശരീരɼിെ˳ ഒ͆ ഭാഗ͘ം tensed അ͕ാെത ˷ർɲമാ̹ം 
relaxed ആയിɄിരിƏവാൻ നാം ന̱െട ശരീരം ̥ϖവ˃ം ഒˢ ͲʱിƏക. 
എˡിɄ് ന̰ϑെട Ͳʱ പɸെƎ ന̰ϑെട ശƈാേസാഛƈാസɼിേലƏ െകാ
ɡവരിക. അȈെന െകാɡവ͆േ̩ാൾ ഒ͆ രീതിയി͉ം ശƈാസെɼ നിയ



32 ജʎവരി - മാർƹ് 2023 ശാംഭവി

ˌിƎാൻ പാɀϓത͕, അതായത് അകേɼƏം ˶റേɼƏ̥ϓ ന̰ളി
െല ശƈാസഗതിെയ യാേതാ͆വിധ നിയˌണȈൾƏം വിേധയമാƎാെത 
ͲʱേയാɀƊടി ഒ͆ കാഴ്ȍƎാരനായി കɠിരിƏക. ഒ͆ രീതിയി͉̥ϓ 
ഇടെപട͉കϑം അതിൽ നടɼാതിരിƏക. ശƈാസɼിെ˳ ഗതി പല 
രീതിയി͉ം ആയിരിƎാം നീളം Ɗടിയവയാകാം, നീളം ƉറȽതാകാം, ഇട
̀ ̥ റിȽ രീതിയിലാവാം അȈെന പല രീതികളിലാവാം ഓേരാ͆ɼ͆േട
̹ം ശƈാസം അകേɼƏം ˶റേɼƏം വ͆ˡത്. അത് എȈെന̹ം ആയി
െƎാϓെɄ അതിെന Ͳʱാ˶രθരം നിരീƲിȎെകാɠ് അȈെനതെˡ 
ഇരിƏക. അȈെന ഇരിƏˡ സമയɼ് ന̰ϑെട Ͳʱ പലേ˽ാϖം നാം 
അറിയാെത തെˡ  മϡ പലതരɼി͉ϓ ചിˇകϑെട ചിറകിേലˇി പല കാ
രƅȈളിേലƏം സƈാഭാവികമായിതെˡ വƅതിചലിȎ േപാേയƎാം. അȈെന 
വƅതിചലിȎേപായി എˢ നാം തിരിȍറി̹ˡ ആ ഒ͆ നിമിഷɼിൽ വീɡം 
ന̰ϑെട Ͳʱെയ വളെര പɸെƎ ബല̂േയാഗം Ɗടാെത ശƈാേസാഛƈാ
സɼിേലƏ തിരിȎെകാɡവരിക. പിെˡ̹ം അȈെന പല ആ͚ɼി 
Ͳʱ വƅതിചലിȎേപാേയƎാം അേ˽ാെള͕ാം ഇേതേപാെല വളെര സാവ
ധാനɼിൽ Ͳʱെയ ശƈാേസാഛƈാസɼിേലƏ തിരിȎെകാɡവരിക. 
ന̰ൾ ശƈാേസാഛƈാസɼിൽ ͲʱിƏˡɸം അത് ന̰ൾ അറിയാെത 
വƅതിചലിƏˡɸം നാം അത് തിരിȍറി̹ˡɸം അേ˽ാൾ സാവധാനം ആ 
Ͳʱെയ തിരിȎെകാɡ വ͆ˡɸം എ͕ാം ധƅാനം തെˡയാണ്. അɸ
െകാɠ് ചിˇകൾ ഉɠാƉˡതി͉ം Ͳʱ വƅതിചലിȎ േപാƉˡതി͉ം 
ഒˢം യാേതാ͆വിധ ƉϠേബാധേമാ, ശരിയാേണാ െതϠാേണാ എˢϓ 
സംശയȈേളാ ഒˢം ഉɠാേവɠ ആവശƅമി͕. ഇȈെന ഒ͆ നാഴിക, 24 
മിനിϠ്, േനരം ഇɸേപാെല ശƈാേസാഛƈാസെɼ Ͳʱിȍ് ധƅാനിƏക. 
എˡിɄ് പɸെƎ ദീർഘമായി ശƈാേസാഛƈാസം എɀɼ് സാവധാനം കɳ
കൾ ɸറˡ് ഇതിൽനിˢം ˶റേɼƏവരിക.

ഇȈെന  ദിവസɼിൽ രɡേനരം ഈ ധƅാന̂Ƭിയ െച̓ാ͘ˡതാ
ണ്. രɠ് േനരം സാധിƎാɼവർƎ് ഒ͆േനരം എˡ രീതിയി͉ം െച̓ാ͘
ˡതാണ്. ഉറƎɼി˃ ̥̩ായി െച̓ാതിരിƏˡതാ͘ം ഉɼമം. കാരണം 
ഇത് െച͂ ഉടെന ഉറƎം വരാൻ സാധƅത Ɖറവാണ്. ഓേരാ͆ɼ͆ം െച
യ്ɸേനാƎി അവരവ͆െട ഒ͆ സമയം കെɠɼാ͘ˡതാണ്. ഇതിൽ Ͳ
ʱിേƎɡˡ ഒ͆ നിയമം എˡത് ഒˡി͉ം ഇടെപട͆ത് എˡɸമാʑമാ
ണ്. ന̰ളിെല ഒ͆ സƈാഭാവിക ̂Ƭിയ എˡത് സദാസമയം ന̱െട 
ശരീരെɼ നിയˌിȎെകാɠിരിƏക എˡതാണ്. ന̱െട മനθിേ˳̹ം 
̒ʱി̹േട̹ം അഭി̂ായȈൾ ശരീരɼിെ˳ ̥കളിൽ അടിേȍ͒ിȎെകാ
േɠ ഇരിƏകയാണ്. അതി˃പകരം ശരീരെɼ അതിെ˳ സƈാഭാവിക
മായ രീതിƏ വിɅെകാɀƏകയാണ് എȀിൽ Βഖമായ ഒ͆ രീതി ƉറȎകാ
ലȈൾെകാɠ് ശരീരംതെˡ കെɠɼിെƎാϔം. അേ˽ാൾ ശരീരɼി 
േലാ, ശƈാേസാഛƈാസɼിേലാ, ചിˇകളിേലാ ഒˡി͉ംതെˡ ഇടെപട͉കൾ 
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