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മാധവϬതി
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

തേതാ വിΊവർപിതമനാ മാർകേɩേയാ മഹാമതിഃ
ɸാവ ̂ണേതാ ̟തƈാ േദവേദവം ജനാർʮനം
സാരം - വിവിൽ അർ˽ിതമായ മനേθാെട മഹാമതിയായ (അതി

̒ʱിമാനായ) മാർകേɩയമഹർഷി േദവേദവനായ ജനാർʮനെന Υതി
Ȏ.

വിൈനേവാദിതം യɼൽേΤാʑം കണ മഹാʍാനഃ
Βഭാഷിേതന മനസാ േതന ɸാവ മാധവം
സാരം - വിവിൽനിˢതെˡ ഉയർˢവˡ ഈ േΤാʑം ന͕ വാƏ

കൾ നിറȽതായ മനേθാെട മാധവെന ഉേʮശിȍ് ΥതിȎ.

Ϭതി

നാരായണം സഹβാƲം പദ്മനാഭം ˶രാതനം
̂ണേതാαി σഷീേകശം കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   1

സാരം - നാരായണ˃ം (ȥാനɼിെ˳ ഉറവിടം അഥവാ ͤʱൈച
തനƅം) സഹβാƲ˃ം (എ͕ാവരി͊െട̹ം കാɞˡവൻ) പദ്മനാഭ˃ം 
കാരണീ̟തമായ (പദ്മം സƈനാഭിയിൽ ഉɠായവൻ) ˶രാതന˃മായ 
(ആദി˶͆ഷൻ) σഷീേകശനെന (ജഗɼിെന ̂കാശി˽ി̀ˡവൻ) നമി
̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? ഒˢം െച̓ി͕.

േഗാവി˓ം ˶ɩരീകാƲമനˇമജമവƅയം
േകശവം ച ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   2

സാരം - ˶ɩരീകാƲ˃ം (െവളളɼമരേപാ͉ളള കൺകൾ ഉളള
വൾ) അനˇ˃ം (അവസാനമി͕ാɼവൻ) അജ˃ം (ജ˩മി͕ാɼവൻ) 
അവƅയ˃ം (നാശമി͕ാɼവൻ) േകശവ˃മായ (േകശി എˡ അΒരെന 
വധിȍവൻ അഥവാ കഃ എˡാൽ ̘χാവ് ഈശഃ എˡാൽ പരമശിവൻ. 
ഇവർ രɡേപ͆ം പരമാʍസƈ͇േപണ ആരിൽ വർɼി̀ˢേവാ അേʮ 
ഹം) േഗാവി˓െന ആͲയി̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? ഒˢം െച
̓ി͕.
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വാΒേദവം ജഗേദƅാനിം ഭാ˃വർണമതീ˘ിയം
ദാേമാദരം ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   3

സാരം - ജഗേദƅാനി̹ം (േലാകɼിെ˳ ഉറവിടം) ഭാ˃വർɲ˃ം( Γ
രƅസമാനമായ നിറ̥ളളവൻ) അതീ˘ിയ˃ം (ഇ˘ീയȈളാൽ അ̂ാപƅമാ
യവൻ) ദാേമാദര˃മായ വാΒേദവെന ആͲയി̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ 
െച̈́ം? ഒˢം െച̓ി͕.

ശംഖചƬധരം േദവം ഛˡ͇പിണമവƅയം
അേധാƲജം ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി  4

സാരം - ഛˡ͇പി̹ം (സാമാനƅജനɼിന് അവƅƞൻ) അവƅയ˃ം 
ശംഖചƬധര˃ം (ശംഖചƬȈൾ ഏˇിയവൻ) േദവ˃മായ അേധാƲജ
െന (̂തƅƲമായി അറിേയɠതായി ഒˢമി͕ാɼവൻ) ആͲയി̀ˢ. 
̧തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? ഒˢം െച̓ി͕.

വാരാഹം വാമനം വിം നരസിംഹം ജനാർʮനം
മാധവം ച ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   5

സാരം - വാമനനാ̹ം നരസിംഹമാ̹ം വരാഹമാ̹ം അവതരി̀ˡ 
ജനാർʮന˃ം (ജനȈളാൽ ധ!ർ̰ാർʄകാമേമാƲൾƎായി യാചി̿െ˽
ɀˡവൻ) മാധവ˃മായ വിവിെന ആͲയി̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ 
െച̈́ം? ഒˢം െച̓ി͕.

˶͆ഷം ˶ഷ് കരം ˶ണƅം േƲമബീജം ജഗത്പതിം
േലാകനാഥം ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   6
സാരം - ˶ഷ് കര˃ം (േപാഷണം െച̈́ˡവൻ) േƲമബീജ˃ം (േƲമ

ɼിെ˳  േമാƲɼിെ˳ ഉറവിടം) േലാകനാഥ˃ം ജഗത്പതി̹മായ ˶ണƅ
˶͆ഷനായ വിവിെന ആͲയി̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? ഒˢം 
െച̓ി͕.

̟താʍാനം മഹാʍാനം ജഗേദƅാനിമേയാനിജം
വിശƈ͇പം ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   7

സാരം - ജഗദിേയാനി̹ം അേയാനിജ˃ം ̟താʍാ͘ം മഹാʍാ͘ം 
വിശƈ͇പ˃മായ വിവിെന ആͲയി̀ˢ. ̧തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? 
ഒˢം െച̓ി͕.

സഹβശിരസം േദവം വƅƞാവƅƞം സനാതനം
മഹാേയാഗം ̂പേˡാαി കിം േമ ̧തƆഃ കരിഷƅതി   8
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സാരം - വƅƞാവƅƞ˃ം സനാതന˃ം സഹβശിരസ˃ം മഹാ
േയാഗ͘മായിരി̀ˡ വിവിെന ആͲയി̀ˢ. ̧ തƆ എെˡ എˈ െച̈́ം? 
ഒˢം െച̓ി͕.

ഇതƆദീരിതമാകർണƅ േΤാʑം തസƅ മഹാʍനഃ
അപയാതΤേതാ ̧തƆർവിʫൈതͧ പീഡിതഃ   9

സാരം - ആ മഹാʍാവായ വിവിെ˳ സ് േതാʑം ഇ̂കാരം െചാ͕ി
യത് േകɄിɄ്  വിʫത˩ാരാൽ പീഡിതനായി അവിെടനിˢം ̧തƆ േപായി. 

ഇതി േതന ജിേതാ ̧തƆർമാർകേɩേയന ധീമതാ 
̂സേˡ ˶ɩരീകാേƲ ˅സിംേഹ നാΤി ʪർലഭം  10

സാരം - ഇ̂കാരം ധീമാനായ മാർകേɩയമഹർഷി ̧തƆവിെന 
ജയിȎ. ˶ɩരീകാƲനായ നരസിംഹ̦ർɼി സˈനായാൽ ʪ!ലഭമാ
യി ഒˢമി͕.

̧തƆȺയമിദം ˶ണƅം ̧തƆ̂ശമനം ͤഭം  
മാർകേɩയഹിതാർഥായ സƈയം വി͆വാച ഹ   11

സാരം - ̧തƆവിെന ഇ͕ാതാƏˡɸം ͤഭ͘ം ˶ണƅ͘മായ ഈ ̧തƆ
ȺയേΤാʑം മാർകേɩയെ˳ ഹിതɼിനായി വിഭഗവാൻ തെˡ 
പറȽ് െകാɀɼതാണ്.

യ ഇദം പഠേത ഭƞƅാ ʑികാലം നിയതഃ ͤചിഃ
നാകാേല തസƅ ̧തƆഃ  സƅാˡരസƅാചƆത േചതസഃ   12

സാരം - ̦ˡ് കാലɼിȀ͉ം ͚ɼിേയാെട̹ം സംയമനേɼാെട̹ം 
ഭƞിേയാെട̹ം ഈ േΤാʑം പഠി̀ˢേവാ അവന് അകാലɼിൽ ̧തƆ 
സംഭവിƏകയി͕.

σത്പദ്മമേധƅ ˶͆ഷം ˶രാണം 
നാരായണം ശാശƈതമാദിേദവം
സംചിˇƅ  Γരƅാദപി രാജമാനം 
̧തƆം സ േയാഗി ജിതവാംΤൈദവ              13

സാരം - σദയപദ്മɼിൽ ˶രാണ˃ം ˶͆ഷ˃ം ശാശƈത˃ം ആദിേദ
വ˃ം ΓരƅേനƎാൾ േശാഭി̀ˡവ˃മായ നാരായണെന ധƅാനി̀ˡവൻ 
അേ˽ാൾ തെˡ ̧തƆവിെന ജയിȍിരി̀ˢ.
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പരĥɸപǆാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

േΝാകം ̕ʶȔിരǸ്

ആന˓ാ˃ɼരാഭƅാം ച സ˛ീഭാേവാഥ േവദനാ
േവദƅാനാം ̂ാണ̟േതതി ˷ർɲം തദ്ൈഭരവം വ˶ഃ
അർʄം - ആന˓ാ˃ɼരȈϑെട സ˛ീഭാവ͘ം േവദന̹മാണ് േവ

ദƅȈൾƎ് ̂ാണ̟തമായി നിലെകാϔˡത്. അതാണ് ˷ർɲമായ ൈഭര
വശരീരം.

ഭാവാർʄം - േവദനെയˡാൽ േബാധം. ആ േബാധമാണ് േവദƅȈൾ
Ǝ് അതായത് ബാഹƅവΥƎൾƎ് ̂ാണനായി നിലെകാϔˡത്. 
അതായത് േബാധമാണ് എ͕ാ വΥƎϑേട̹ം നിലനി͒ിനാധാരം. േവെറാ
͆തരɼിൽ പറȽാൽ ̂ കാശമാണ് എ͕ാɼിേന̹ം ̂ കാശി˽ിƏˡത്. 
̂കാശി˽ിƎെ˽ ɀˡതാണ് േവദƅം. ആ ̂കാശമാണ് ൈഭരവെ˳ ശരീരം. 

േΝാകം ̔ʶȔി̕ʓ്

േവേദƅാ͕ാേസായമിȐായാമീശേന ൈചകതഃ Ωിതഃ
Ϋലേതƈന ˸ഥിവƅാദി̟തപȲകതാമിയാത്
അർʄം - ഇȐ̹ം ഈശന͘ം േവദƅɼിലാണ് ഏക͇പമായി നില

െകാϔˡത്. ആ േവദƅം Ϋല͇പɼിൽ ˸ഥിവƅാദിപȲ̟തമായിɼീ 
͆ˢ.

േΝാകം ̔ʶȔിനാല്

Γƹേതƈന ച ഗ˛ാദിപȲത˩ാʑതാം തതഃ
കരണേതƈന സംήർശാത്  ഇ˘ിയാണാം ദƈിപȲതാം
അർʄം - Γƹ͇പɼിൽ േവദƅം ഗ˛ാദിപȲത˩ാʑകൾ 

(ശ̋ം, ήർശം, ͇പം, രസം, ഗ˛ം) ആയി മാϞˢ. ήർശɼാൽ പɼി
˘ിയȈϑമായി മാϞˢ.
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േΝാകം ̔ʶȔിയǆ്

േവദƅതായാഃ ഛാദേനന േവɿേതാദ്ഭാസനƬേമ
മേനാഹം̒ʱിതാം ഏഷാമവിഭാേഗ ̂ധാനതാം
അർʄം - േവദƅെɼ മറȍ് േവɼാവിന് (അറി̹ˡയാൾ) ̂ധാനƅം 

വ͆േ̩ാൾ മനθ്, അഹȀാരം, ̒ʱി എˡിവ ഉɠാƉˢ. ഇവ്̿ പരή
രം േഭദമി͕ാെത വ͆േ̩ാൾ ̂Ƌതിതതƈമായി മാϞˢ.

േΝാകം ̔ʶȔിയാറ്, ̔ʶȔിേയഴ്

അ̟വˡിതƅസംേയാഗാത് ദƈി͇പാʪഭയാʍനഃ
ഇȐാസƈ͇പാʪേ˩ഷാത് അനƅാഥാ˃ɼരാ̹താത്

ചതβƞേയാˇΩാഃ ˶ംേസാസƅാˇͧ ധാരികാഃ
ചിേദƈƅാമ്േനാ ജഡ̟തͧ മായാമ̓Ψിശȁവത്
അർʄം - ദƈി͇പȈളായ ഇȐാ, ഉേ˩ഷȈൾ അ˃ɼരേയാɀƊടി 

നിതƅസംേയാഗɼിലാƉേ̩ാൾ നാല് ശƞികϑɠാƉˢ. ഇവ ˶͆ഷെന 
മറȎെവƏˡ ʑിശȁΩാനീയരായɸം ജഡസƈ͇പേɼാട് Ɗടിയɸം മാ
യാസƈ͇പേɼാട് Ɗടിയɸമായ രാഗ, വിദƅാ, കലാ മായകളാണ്.

ഭാവാർʄം - ധാരണാ എˡത് കȳകȈϑെട േപരാണ്.  മായാ ɸട
Ȉിയ കȳകȈെള ധരി˽ിƏˡɸെകാɠാണ് കȳകȈൾƎ് ധാരണാ 
എˡ േപ͆ɠായത്. 

േΝാകം ̔ʶȔിെയǘ്

ഇȐാശേƞΨി͇പായാΤിേβാനƅാƞേയാഭവൻ
വിസർേǖായമഥാതƅർʄം സ്̉േടാ̟ത് ΔജƅവിΤരാത്
അർʄം - ʑി͇പയായ ഇȐാശƞിയിൽ നിˢം മϠ് ̦ˡ് ശƞികϑ

ɠായി. ɸടർˡ് Δിെയ വിΤരി˽ിƏˡɸെകാɠ് ̦ˢ ശƞികളായ 
വിസർǖം സ്̉ടമായിɼീർˢ.

ഭാവാർʄം - തˌേലാകമ˃സരിȍ് ശിവെ˳ ശിവനിൽ തെˡ̹ϓ 
േƲപമാണ് വിസർǖശƞി. (സƈാʍനഃ സƈാʍനി സƈാʍേƲേപാ ൈവ
സർǖികീ Ωിതിഃ)

േΝാകം ̔ʶȔിെയാൻപത്

ഏതʚƈാʍശƞീനാം ഇതേരതരമിͲണാʉ
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േവത്േƲാഭാˇരം നാαാദ്  വിസർǖാത് ബാഹƅേതാ ഭേവത്
അർʄം - സƈശƞികെള തെ˳ തെˡ മϠ് ശƞികϑമായി ƊɄിേയാ

ജി˽ിȍ് ഇതിെന (വിസർǖെɼ) Δിതിന് േശഷം േവെറാ͆ േƲാഭം 
അഥവാ Δി വിസർǖɼിൽ നിˢം ബാഹƅമായി ഉɠാƉˡി͕.

േΝാകം നാൽʶത്

ഇയʗർ͡ം സദിȐാദിദƈാരാ˃ɼരൈവഭേവ
വിͲമƅ വിͲമƅ ̥ρΤത ഏവ വിΔജƅേത
അർʄം - ഇɸ ̥ϖവൻ ഇȐാദികൾ വഴിയായി അ˃ɼരൈഭരവ

നിൽ തെˡ വിͲമിȍിɄ് വീɡം അ˃ɼരൈഭരവനിൽ നിˢം ΔിƎെ˽ 
ɀˢ. 

േΝാകം നാͪȔിെയാʓ്

അˇർനിലീനാനˇാർʄസƈാʍാമർശͧിതിഃ പരാ
ഏവാരവഹാത് േയയം മˌീ വാക്ͤʱകർɿതാ
അർʄം - പരാ എˡത് ̂പȲɼിെല ̥ϖവൻ വΥƎേള̹ം തെ˳ 

ഉϓിൽ ഒɸƎിയവϑം സƈപരാമർശസƈഭാവേɼാട് Ɗടിയവϑം ͤʱകർ 
ɿസƈഭാവേɼാട് Ɗടിയവϑമാണ്.

ഭാവാർʄം - ഈ േ͵ാകɼി͊െട പരാ എˡ വാƎിെ˳ അവΩയാ
ണ്  ̂തിപാദിȍിരിƏˡത്. ഇനി വ͆ˡ േ͵ാകȈളിൽ പശƅˇീ, മʱƅമാ, 
ൈവഖരീ എˡീ വാƎിെ˳ തലȈെളƏറിȍ് ̂ΤാവിƏˢ. 

േΝാകം നാͪȔിരǸ്

േഭദിതാˇഃ ƋതാഖɩഭാവാേവƲാ പരാപരാ
കർɿതാ ൈസവ പശƅˇീ തൈസƅേവശദശാͲയാ
അർʄം - ഉϓിൽ അഖɩമായപദാർʄȈെള കാɞˡവϑം പരാ

പരയായിɅϓവϑം കർɿസƈഭാവേɼാട് Ɗടിയവϑം ഈശƈരാവΩയി͉
ϓവϑമാണ് പശƅˇീ എˡ വാƎിെ˳ അവΩ. 

േΝാകം നാͪȔി̕ʓ്

മʱƅമാ സƬമാ Ϊലാ അˇഃകരണവർɼിനീ
വിക͒നാഭിˡവാചƅാ ̂ാണ͚ɼിവിേഭദിതാ
അർʄം - മʱƅമാ വാƎ് എˡത് Ƭമേɼാട് Ɗടിയɸം Ϋല͘ം ̒
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ʱിയിൽ Ωിതിെച̈́ˡɸം വിക͒ം എˡ േപേരാട് Ɗടിയɸം ̂ാണ͚ɼി
യാൽ േഭദം വ͆ɼെ˽Ʉɸമാണ്.

േΝാകം നാͪȔിനാല്

സƈവാസനാതാദവΩƅാത് ദശേയാഃ ˷ർ͡േയാരപി
മായാ മാɸർ̰ിതതƈം സƅാത് പശƅˇƅാͧ Ƭേമാ ഹƅɞഃ
അർʄം - സƈവാസനകϑെട അവΩാേഭദമ˃സരിȍ് ̥ൻപറȽ 

രɠ് ദശകളി͉ം (പശƅˇീ, മʱƅമാ) പരിമിതമായ മായാ̂മാɺതƈമാണ്, 
അɞതƈമാണ് ഉɠാƉˡത്. 

േΝാകം നാͪȔിയǆ്

തേയാരാവിശƅ ദശേയാഃ ƬമാȐാˇവിക͒േയാഃ
ധനƅθƈസംവിദƈിΤാരം സാͧരƅമ˃പശƅതി
അർʄം - ശാˇവിക͒Ȉളായ ആ ദശകെള ആേവശിȍിɄ് ധനƅനാ

യി സƈസംവിദƈികാസെɼ ആͧരƅേɼാെട കാɞˢ.
ഭാവാർʄം - ശാˇം എˡത് െകാɠ് പശƅˇീ അവΩേയ̹ം 

വിക͒ം എˡɸെകാɠ് മʱƅമാ എˡ വാƎിെ˳ അവΩേയ̹ം ആണ് 
ഉേʮശിƏˡത്.  ഈ രɠ് അവΩകേള̹ം മനθിലാƏˡവർƎ് സംവി
ദƈിΤാരം സംഭവിƏˢ.

േΝാകം നാͪȔിയാറ്

സാ Ωാനകരണാഘാത˶ംവƅാപാരാʍികാ സതീ
ൈവഖരീ ͚ɼേയാ യസƅാΤാ ഇമാഃ ͳതിേഗാചരാഃ
അർʄം - ൈവഖരിെയˡത് Ωാനം, കരണം ɸടȈിയവയിൽ വാ

̹വിെ˳ ആഘാതം െകാɡɠാ͘ˡവ̹ം  ˶ ͆ഷവƅാപാരം െകാɡɠാ͘
ˡɸം ͳതിേഗാചര͘മായ ശ̋വിേശഷമാണ്. 

േΝാകം നാͪȔിേയഴ്

ആഭിഃ പരήരം ȥാനസംƬാˇƅാʍാ സ െലൗകികഃ
വƅാവഹാേരാഥ ശാΨീേയാ നാനാസംേകാചസംകടഃ
അർʄം - Ωാനം, കരണം, ആഘാതം എˡിവയിൽനിˢɠാƉˡ 

ȥാനസംƬാˇിസƈഭാവേɼാട് Ɗടിയ ൈവഖരിയാണ് െലൗകിക͘ം 
ശാΨീയ͘മായ എ͕ാ വƅവഹാരȈϑമായി മാϞˡത്. 
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േΝാകം നാͪȔിെയǘ്

ഇതി വാഗƈƅാ˹ിവിദƈാംസേമതദƈർǖാധിേദവതാഃ
മാേഹശƈരീ̥ഖാ േദേവƅാ ജാഗേരപി ന ̞Ⱥേത

അർʄം - ഇ̂കാരം വാƎിെ˳ വƅാ˹ി അറി̹ˡ ഒരാെള മാേഹശƈരീ 
ɸടȈിയ വാേǝവതകൾ ജാǮɼായിരിƏേ̩ാϖം ̂ാപിƏˡി͕ അെ͕
Ȁിൽ വƅാേമാഹി˽ിƏˡി͕. 

ഭാവാർʄം - വാƎിെ˳ വƅാ˹ി അറി̹കെയˢവȍാൽ വാƎിെ˳ 
പരാ, പശƅˇീ, മʱƅമാ, ൈവഖരീ എˡീ േഭദȈെള Ƌതƅമായി മനθിലാ
Əക എˡർʄം. ̘ാχീ, മാേഹശƈരീ, െകൗമാരീ, ൈവΊവീ, വാരാഹീ, 
ഇ˘ാണീ, ചാ̥ɩാ, മഹാലƹീ ഇˡിവരാണ് വാേǝവതകൾ. ̘ ാχീ ɸട
Ȉിയ േദവതകളാണ് കവർǖം ɸടȈിയവ̹െട േദവതകൾ. ഈ വാേǝവ
തകϑെട ̂േതƅകത ഇവെര Ƌതƅമായി മനθിലാƎിയാൽ ഇവർ ഒ͆ 
രീതിയി͉ം വാƏകϑെട മായാേലാകɼ് െകɄിയിടി͕, പകരം സƈസƈാതˌƅ
ɼിേലƎ് നയിƏക̹ം െച̈́ം.

േΝാകം നാͪȔിെയാൻപത്

ഉപാേയ നാǮഹഃ കാരƅ ഉേപയാ ൈഭരവീΩിതിഃ
യാെസൗ സƈസംവിɼ് താേമവ സർേ͡ാപായാം സമാവിേശത്

അർʄം - ഉപായɼിൽ അ͕ ആǮഹം വേ̿ɠത് ഉേപയɼിലാണ്. 
ആ ഉേപയമാണ് ൈഭരവീΩിതി. ആ ൈഭരവീΩിതിയാണ് സƈേബാധം. 
അȈെന̹ϓ സർേ͡ാപായമായ േബാധɼിെ˳ ആേവശ̥ɠാവണം.

േΝാകം അൻപത്

ആദƅˇാˇർǖതാനˇവാചƅവാചകനിർഭരം
രഹസƅം മˌ̥ʹാണാം ̂പേദƅ˃ɼരം മഹഃ

അർʄം - ആദƅˇɼിൽ അടȈിയിɅϓ അനˇമായ വാചƅവാചക
ȈെളെƎാɠ് ˷ർɲമായ മˌ̥ʹകϑെട രഹസƅമായ ̂കാശ͇പ 
േɼാട് Ɗടിയ അ˃ɼരെɼ ഞാൻ ̂ാപിƏˢ.

ഭാവാർʄം - ആദƅാˇർǖതം എˡാൽ അഹം എˡ ശ̋ɼിന് 
ഇയടിൽ എˡർʄം. അഹം എˢϓ അ˃ɼരയിൽ ഈ ̂പȲം 
̥ϖവൻ അടȈിയിരിƏˢ എˡർʄം. ഈ അഹം തെˡയാണ് മˌരഹ
സƅ͘ം ̥ʹാരഹസƅ͘ം. അഹം എˢϓത് ̂കാശസƈ͇പ͘മാണ്. 
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േΝാകം അൻപȔിെയാʓ്

ശംേഭാരഭിˡσദയാ ജയˇി Ǐരവഃ ˶രാ
നിർ͡Ɔʄാനസമാധാന̂ാ˹പരƅˇസംപദഃ
അർʄം - ജീവʗമാധിയാƉˡ പരമമായ സ̩ɽϓവ͆ം ശിവ

നിൽനിˡ് അഭിˡമായ σദയേɼാട് Ɗടിയവ͆മായ എെ˳ Ǐ͆Ǝ˩ാർ 
വിജയിƎെɄ. 

അഭിനവǏ˹പാദരാൽ എϖതെ˽Ʉ പരƅˇപȲാശിക എˡ Ƌതി 
ഇവിെട ˷ർɲമാƉˢ.

* * *
മഹാമേഹശłരാചാരĿδീമദഭിനവƁˈŅതം

പരമാർȜസാരം (18)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)
കഥേമവ ʪർˡിവാേരാ മഹാേമാേഹാ േദഹാദി̂മാɺതാസ̥ʄഃ ̂ലീ

യത ഇതി ഭഗവʗƈാതˌƅേമവാʑ േഹɸരിതƅാഹ.
33. സƈȥാനവിഭവഭാസനേയാേഗേനാേദƈേയˡിജാʍാനം.

ഇതി ബ˛േമാƲചിʑാം Ƭീഡാം ̂തേനാതി പരമശിവഃ.
സാരം - േദഹാദികളായിɄ് ̂മാɺതെയ സƈീകരിȍതി˃ േശഷം മറിക

ടƎാൻ വളെര ̂യാസേമറിയതായ മഹാേമാഹം ഇ͕ാതാƉˡതിന് ആ 
ഭഗവാെ˳ സƈാതˌƅം തെˡയാണ് കാരണെമˡ് പറ̹ˢ.

തെ˳ ȥാനവിഭവɼിെ˳ ̂ കാശനം െകാɠ് തെˡ തെˡ അനാ
Ȑാദനം െച̈́ˢ. ഇ̂കാരം ബ˛ം േമാƲം എˡിȈെന̹ϓ Ƭീഡെയ 
പരമശിവൻ സƈയം െച̈́ˢ.

വി͚തി - സƈസƅ ആʍനൈͧതനƅലƲണസƅ യത് ȥാനം സƈ
സƈാതˌƅാവഗമΤസƅ വിഭവഃ േദഹാദƅഭിമാനവിഗലേനന യȍിʗƈ͇േപ 
പരാഹˇാചമത്കാര͇പസƅ സƈസƈാതˌƅസƅ സ്ഫീതɼƈം ചിദാനൈ˓
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കഘനഃ സƈതേˌാαീതി തസƅ േബാധസƈാതˌƅസƈ͇പസƅ വിഭവസƅ 
ഭാസനം ̂കാശഃ സർേ͡ാ മമായം വിഭവ ഇതി ബാഹƅതയാഭിമതസƅ സർ
͡സƅ സƈാʍേനƅവ സƈീകാരΤസƅ േയാഗഃ ഏവം പരിശീലനƬേമണാʍ
നി യദƈിമർശദാർഢƅേമവേമേതന സƈȥാനവിഭവഭാസനേയാേഗന നിജ
മാʍാനം നാനƅത ഉപനതം ൈചതനƅസƈഭാവം ഉേദƈയേത േദഹ̂ാണ 
˶രƅകͥനƅപരാമർശനാനിഗൈഡേരƅാ േവത ആസീɼേമവ ൈചത
നƅസƈ͇പഃ സƈതേˌാαീതി വിമർശേനന ˶നരപി ഭഗവാേനേവാേദƈനം 
വിഗതേവനം Ɖ͆ത ഇതി. ഏവമഖƅാതിബലാദാഗതം സƈാʍേനാ േദഹാ
ദƅാവരണം തത്˶നരപി ഖƅാതിബലാദƈിനശƅതീതി സƈവിക͒ക്͒പിത 
ഇയാൻ േദാഷ ഇതി Ͳീമദ്ǮˏƋതാ തˌസാേര നി͇പിതം.

േയാ നിͧയഃ പͤജനസƅ ജേഡാαി കർ̰-
സംപാശിേതാαി മലിേനാαി പേരരിേതാαി.
ഇേതƅതദനƅʬഢനിͧയലാഭ̹ƞƅാ
സദƅഃ പതിർഭവതി വിശƈവ˶ͧിദാʍാ. ഇതി.
കിമിതി ബധ്നാതി ̥Ȳതി ച ഭഗവാനിതƅാഹ. ഇതി ബ˛ ഇതƅാദി. 

ഇതി ̂ാക് ̂തിപാദിേതന Ƭേമണ ഭഗവാൻ സƈതˌഃ പരമശിവഃ ˷ർɲ
ചിദാനൈ˓കഘനലƲണഃ സƈ͇പേഗാപനസതɼƈƬീഡാശീലɼƈാദ
ഖƅാതƅവഭാസന˷ർ͡ം സƈാʍാനേമവ േദഹാദി̂മാɺതാപˡം വിധായ 
സƈ͇പം ̂Ȑാദƅ ച ബ˛ം വിദധാതി തൈഥവ ˶നഃ േസƈȐാതഃ സƈാʍ
ȥാന̂കാശƬേമണ േദഹാദി̂മാɺതാബ˛ം നിവാരƅ സ ഏവ തം 
സƈാʍാനം േമാചയതീതƆഭയഥാ ബ˛േമാƲചിʑാം സംസാരാപവർǖ
സƈ͇പാͧരƅമയീം Ƭീഡാം േഖലാം ̂തേനാതി വിΤാരയേതƅകാകീ ന 
രമാമƅഹമിതി. സƈഭാവ ഏൈവഷ േദവസƅ യɼാം താമപƅവΩാമാപˡഃ 
സƈ͇പ͇പഃ സൻ സർ͡ʑാ˃ഭവിɺതയാ ̂ഥത ഇേതƅതേദവ സƈാത
ˌƅം.

പരിഭാഷ - തെ˳ ൈചതനƅലƲണɼിെ˳ ȥാനം അഥവാ സƈാത
ˌƅേബാധം എˡതിെ˳ ൈവഭവം കാരണമായി േദഹാദികളി͉ϓ 
അഭിമാനം നീȈി ഞാൻ ചിദാനൈ˓കഘനനാƉˢെവˡ പരാഹˇാച
മത്കാര͇പമാƉˡ സƈസƈാതˌƅɼിെ˳ ̂കാശം ഉɠാƉˢ. അേത 
̂കാശം കാരണമായി ˶റɽ കാɞˡെത͕ാം എെ˳ തെˡ വിഭവȈ
ളാƉˢെവˢം ˶റɽ കാɞˡ എ͕ാ വΥƎϑം തˡിൽ തെˡ ഉϓതാ
െണˢ̥ϓ ȥാനം ഉɠാƉˢ. ഈ േബാധɼിെ˳ നിരˇരപരിശീല
നം െകാɠ് തȀൽ ആ വിമർശം ʬഢമാƉക̹ം ഇ̂കാര̥ϓ തെ˳ 
തെˡ വിഭവɼിെ˳ (വിേശഷമായി ഭവിȍതിെ˳) ̂കാശി˽ിƏക എˡ 
േയാഗം െകാɠ് തെ˳ തെˡ ൈചതനƅെɼ (േവെറ ഉത്പാദി˽ിƎെ˽Ʉ 
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ഒˡിെ˳ അ͕) അനാവരണം െച̈́ˢ. ഇ̂കാരം േദഹം, ̂ ാണൻ, ˶ രƅ
കം, ͥനƅം എˡിȈെന പാശȈെളെƎാɠ് െകɄെ˽Ʉി͆ˡ ആ േബാധ
െɼɼെˡ ഞാൻ സƈതˌ͇പനായ ൈചതനƅമാƉˢ എˢϓ വിമർ
ശംെകാɠ് ബ˛ന̥ƞനാƏˢ. ഇȈെന അഖƅാതി̹െട (അȥാനം) 
ബലɼാൽ സംഭവിƎെ˽Ʉ തെ˳ േദഹാദƅാവരണം ഖƅാതി̹െട (ȥാനം) 
ബലɼാൽ ഇ͕ാതാƉˢ. തെ˳ തെˡ വിക്͒പȈളി͊െട വˡ േദാഷമാ
ണിത് എˡ് Ǯˏകാരനായ ͲീമദഭിനവǏ˹പാദരാൽ തെˡ തെ˳ 
തˌസാരെമˡ Ǯˏɼിൽ ഇ̂കാരം പരാമർശിƎെ˽ɄിരിƏˢ.

പാശബʱരായ ജീവ˩ാ͆െട താൻ ജഡനാƉˢ, പാശബʱനാƉ
ˢ, മലിനനാƉˢ, മെϠാരാളാൽ നിͧയിƎെ˽Ʉ കർ̰േɼാɀ Ɗടിയവ
നാƉˢ ഇ̂കാരെമ͕ാ̥ϓ ഉറȍ േബാധം താൻ സ̫ർɲ സƈതˌനാ
െണˢϓ ʬഢമായ രɠാമെɼ നിͧയം കാരണമായി ഇ͕ാതാƉക̹ം 
അേ˽ാൾɼെˡ ഈ ̂പȲം തെˡ ശരീരമായിɅϓവ˃ം ചിദാʍാ͘മാ
ണ് താെനˡ േബാധ̥ɠാƉക̹ം െച̈́ˢ.

ഭഗവാൻ ബ˛ി˽ിƏക̹ം േമാചി˽ിƏക̹ം െച̈́ˡെതˇിെനˡ് 
പറ̹ˢ. ̥̪ പറȽ Ƭമɼാൽ ഭഗവാൻ സƈതˌ˃ം പരമശിവ˃ം ˷ർ
ɲചിദാനൈ˓കഘന˃ം തെ˳ തെˡ ͇പെɼ മറƏˡതാ̹ϓ Ƭീഡ 
ശീല̥ϓവനായɸ െകാɠ് അȥാനെɼെƎാɠ് തെ˳ തെˡ സƈ͇
പെɼ േദഹാദികളായിɼീർˢ െകാɠ് മറȍ് ബ˛ി˽ിȍിɄ് വീɡം േസƈȐ 
െകാɠ് സƈാʍȥാന̂കാശɼാൽ േദഹാദി̂മാɺതെയ മാϠി സƈയം 
തെˡ േമാചി˽ിƏക̹ം െച͂ിɄ് ബ˛ി˽ിƏക, േമാചി˽ിƏക എˡിȈ
െന̹ϓ സംസാരം, േമാƲം എˡ ആͧരƅകരമായ Ƭീഡെയ ഞാൻ 
ഏകനായി ƬീഡിƎി͕ എˡ േബാധേɼാെട െചയ്ɸെകാേɠയിരിƏˢ. 
തെ˳ തെˡ സƈ͇പɼിലി͆ˢ െകാɡ വിവിധ ̟മികകളിൽ എ͕ായിട
ɽം അ˃ഭവിതാവായി Ωിതി െച̈́ക എˡത് ആ ശിവെ˳ സƈഭാവമാƉ
ˢ. അɸ തെˡയാണ്  ആ പരമമായതിെ˳ സƈാതˌƅം.

ന േകവലേമതദƅാവദപരഃ കͧിദവΩാവിേശഷഃ സƈαിൻ ͇േപ വി
Ͳാˇഃ ഏവാവഭാസƅേത ഭഗവേതതƅാഹ.

34. ΔിΩിതിസംഹാരാ ജാǮʗƈെ˺ൗ Βͻ˹മിതി തαിൻ.
ഭാˇി ɸരീേയ ധാമനി തഥാപി ൈതർˡാ͚തം ഭാതി.

സാരം - േകവലം ഈ അവΩ മാʑമ͕ മϠവΩാവിേശഷȈϑം ഭഗ
വാെ˳ സƈ͇പɼിൽɼെˡ നിലെകാϔˢെവˢ പറ̹ˢ.

Δി, Ωിതി, സംഹാരം ജാǮത്, സƈ˺ം എˡീ അവΩകൾ Βͻ˹
െമˡ ആ ɸരീയാവΩയിൽ നില നില്Əˢ. എˡാ͉ം ɸരീയാവΩ ഇവ
െയെƎാɠ് ̦ടെ˽ɀˡി͕.
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വി͚തി - വിശƈാേപƲയാ േയ സർǖാദേയാ മായാ̂മാɺഗതാͧ േയ 
ജാǮദാദേയാ അവΩാവിേശഷാΤ ഉഭയൈഥതαിൻ ഭഗവതƅാന˓ഘ
േന ɸരീേയ ധാമനി ചɸർേʄ ˷ർɲാഹˇാമേയ ഭാˇി തദƈിͲാˇാഃ 
സˇഃ സƈ͇പസɼാം ക͒ിത̂മാʑേപƲയാ ബാഹƅതയാ ലഭƅേˇ. പര
േമശƈരഭിെɼൗ യˡ ̂കാശേത തദ്ബാഹƅതയാപി ന ̂കാശേത അതഃ 

ʑിͻ ചɸർʄം ൈതലവദാേസചƅം. ഇതി.
 സർ͡ാവΩാΒ ɸരീയം ͇പമ˃സƇതേɼƈന Ωിതമിതി പരമാർ

ʄഃ. ഏതാവതാ തʑ ൈതഃ സƈ͇പമാȐാദിതം സƅാˡ േവɼƅാഹ തഥാപി 
ൈതർˡാ͚തം ഭാതി ഇതി. ഇʄമപി ൈതഃ സƈ͇പസɼാർʄമാ͚തമ
പി േതഭƅഃ സ̥ɼീർɲതയാ സർ͡ാ˃ഭവിɺതയാ സർ͡ʑാവഭാസത 
ഏവ ന ˶നΤദാവരേണന ˷ർɲസƈ͇പതാം തʑ തിേരാധɼ ഇതി 
ശിവധാമ സർ͡ാവΩാസƈപി സൈദവ പരി˷ർɲം.

പരിഭാഷ - വിശƈെമˡ അവΩ̹െട പƲɼ് നിˢ േനാƎിയാൽ 
Δി ɸടȈിയവ̹ം മായാ̂മാതാവിെ˳ പƲɽ നിˢ േനാƎിയാൽ 
ജാǮദാദി അവΩാവിേശഷȈϑം ഈ ആന˓ഘനനായവ˃ം ɸരീയാവ
Ωാസƈ͇പ˃ം ˷ർɲാഹˇാമയ˃മായ ഭഗവാനിൽ നിലെകാϔˢ 
അഥവാ അതിൽɼെˡ നിˢ െകാɠ് ക്͒പിƎെ˽Ʉ ̂മാതാവിെ˳ 
ഉϓിൽ നിലനിˢെകാɠ് ബാഹƅ͇പɼിൽ കാണെ˽ɀˢ. പരേമശƈര
നിൽ എˇാേണാ ̂കാശിƎാɼത് അത് ബാഹƅ͇പɼി͉ം ̂കാശിƎ 
െ˽ɀˡി͕. അതിനാൽ

̦ˡി͉മായി (̦ˡവΩകളി͉മായി) നാലാമേɼത് (ɸരീയാവΩ) 
എɲ വƅാപിȍിരിƏˡɸ േപാെല വƅാപിȍിരിƏˢ. (ശിവΓʑം 3-20)

ഇɸ ̂കാരം എ͕ാ അവΩകളി̹ം ɸരീയാവΩ അ˃സƇതമായി 
ΩിതമായിരിƏˢെവˡത് പരമാർʄമാƉˢ. ഈ അവΩകെളെƎാ
ɠ് ആ ɸരീയാവΩ ̦ടെ˽ɀˢേɠാ ഇ͕േയാ എˢ േചാദിȍാൽ ഇ͕  
എˢ വ͆ˢ. ഇ̂കാരം അവയാൽ സƈ͇പസɼയിൽ ആ͚തമായിɅ 
Ɗടി ജാǮദാദികളിൽ നിˢം പരമായി ഉയർˢ െകാɠ് എ͕ാɼിെ˳̹ം 
അ˃ഭവിതാവായി എ͕ായിടɽം ̂കാശമാനമായി നിലനില്Əˢ. ̦ˡവ
ΩകളാƉˡ ആവരണം ˷ർɲസƈ͇പമായ ɸരീയസƈ͇പെɼ മറƏ
ˡേത ഇ͕. പരമമായ ആ ശിവാവΩ മെϠ͕ാ അവΩകളി͉ം പരി˷ർɲ
മായിɼെˡ നില നില്Əˢ.

േവദാˇഭാഷാഭിർജാǮദാദീനാം ʑയാണാം സƈ͇പം വƅവഹരംΤദ
˃സƇതമപി തതഃ പരം ɸരീയമാേവദയതി.

35. ജാǮദƈിശƈം േഭദാʗƈ˺േΤജഃ ̂കാശമാഹാʍƅാത്.
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̂ാȥഃ Β˹ാവΩാ ȥാനഘനɼƈാɼതഃ പരം ɸരƅം.
സാരം -  േവദാˇഭാഷയിൽ ജാǮʗƈ˺Βͻ˹ികϑെയ സƈ͇പെɼ 

̂തിപാദിȍ് അതിൽ അ˃സƇതമായി വƅവഹരിȎ െകാɡ തെˡ അതിൽ 
നിˢ പരമായി നില നില്Əˡ ɸരീയാവΩെയƏറിȎ പറ̹ˢ.

ജാǮദവΩ േഭദമായɸ െകാɠ് വിശƈമാƉˢ. സƈ˺ാവΩ ̂കാശ
മാഹാʍƅേɼാɀ Ɗടിയതായɸ െകാɠ് േതജθാƉˢ. Βͻ˹ƅവΩാ 
ȥാനഘനമായɸ െകാɠ് ̂ാȥ͘മാƉˢ.  ɸരീയാവΩ ഇതിൽ നി
െˡ͕ാമതീതമാƉˢ.

വി͚തി - ജാǮദവൈΩവ വിശƈം ̘χാേണാ ൈവരാജം സƈ͇പം. 
Ɖതഃ േഭദാത് ശ̋ാദിവിഷയപȲകസƅ ബാഹƅതയാ പരേമശƈരΔ
ൈസƅവ സർ̂͡മാɺണാം ചƳരാദീ˘ിയ͚̂േɼരിേതƅകൈസƅവ ̘
χേണാ വിഷയവിഷയിഭാേവന Ωിതസƅ നാേന˘ിയȥാനൈവചിʑƅം. 
അത ഏവ ശിവΓേʑͻ-

ȥാനം ജാǮത്. ഇതി.
ഏഷാ ̘χേണാ വിരാഡവΩാ ഗീയേത. യȕതിഃ.
േയാ വിശƈതͧƳ͆ത വിശƈേതാ̥േഖാ വിശƈേതാബാρ͆തവിശƈήാത്.
സംബാρഭƅാം നമേത സംയജൈʑദƅാവാ˸ഥിവീജനയേ˓വ ഏക. 
ഇതി.
തഥാ സƈ˺ഃ േതേജാവΩാ ̘χാണഃ. Ɖത ഇതƅാഹ. ̂കാശമാഹാ 

ʍƅാത് ഇതി.സƈേ˺ ബഹി;രണാനിശ̋ാെദൗ വിഷേയ താവˡ ̂ഗല്ഭƅ
േത നാപി തʑ ബാഹƅം ശ̋ാദികം നാമ കിȲിത്പരമാർʄസദƈിദƅേത 
നാപി ബാഹƅതയാധƅവസായസƅാവിദƅാദി കിȲിദ്ഭിˡമഭിˡം വാ കരണാ
ˇര̥പലഭƅേത ̹ƞƅാ വിചാരƅമാണം േവാപപദƅേതഽഥ ച സƈേ˺ സർ͡ം 
̂കാശേതഽത ഇദമർഥബലാദായാതം യʗ ഏവ ഭഗവാൻ സƈസƈഭാേവാ 
േദവΤɼത്̂മാɺതാം സമാവിഃ സƈ˺ായമാനഃ സƈാʍാനേമവ ̂കാ
ശസƈാതˌƅാദ്ǔഹനഗരാɄാലാദƅേനക-̂മാɺൈവചിʑƅ͇പതയാ ̂വി
ഭജƅ ̂ തി̂മാɺസƈേ˺ഽസാധാരണേമവ വിശƈം ̂ കാശയേതƈേവതി ̘ χ
ണഃ സƈാതˌƅം സƈ˺ ഏവ ̘χവാദിഭിരഭƆപഗതം. യേതാ േവദാേˇഷƈി 
ദ̥ƞം.

̂വിഭജƅാʍനാʍാനം Δƈാ ഭാവാൻ പർഥഗƈിധാൻ
സർേ͡ശƈരഃ സർ͡മയഃ സƈേ˺ േഭാƞാ ̂കാശേത. ഇതി. 
̂കാശമാഹാʍƅേമവാʑ േഹɸരതഃ സƈേ˺ാ ̘χണേΤേജാഽവ 

േΩതി. തഥാ ̂ാȥഃ Β˹ാവΩാ ഇതി. സർ̂͡മാɺണാം യാ Β˹ാവ
Ωാ Βͻ˹ം സാ ̂ാȥഃ ഇതി ̘χണഃ ̂ാȥാവേΩതി. യതഃ സർ
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̂͡മാɺണാം ǮാഹƅǮാഹക̂പȲവിലയാൻ മഹാͥനƅതƈ͇േപ Ǯാ
ഹƅാദിവിലേയ സംΖാരേശേഷ Βͻേ˹ വിശƈസƅ ബീജ̟തസƅ ̘χണഃ 
ഏവ ̂ȥാ ̘χ ̂ȥാɺതയാ അˇരതമമവശിഷƅത ഇതി യാവത്. 
സർവസƅ ̂മാɸർˡീലΒഖാദിൈവചിʑƅ̂ഥായാഃ ൈസഷാ സംΖാര̟
മിΤതഃ ̂̒ʱസƅ ̂ാഗ˃̟തവദ് വƅവഹാരദർശനാദനƅഥാ യദƅസƅാം 
̟െമൗ Ωിരം ̂ȥാɺസƈഭാവം സർ͡േƬാഡീകാേരണ ̘χ ന ̂കാ
ശിഷƅത ƉതΤത ഉʄിതസƅ ̂മാɸഃ ̂ാഗ˃̟തവΥനΤൈഥവ തദിതƅ
˃̟തചരേതƈന സ്̧തി͆ദപʗƅത നാപി Βഖമഹമസƈാ̈ം ʪഃഖമഹമസƈാ
̈ം  ഗാഢ̦േഢാഽഹമാസമിതƅ˃ഭവഃ ̂ാʪരഭവിഷƅദിതി. തഥാ ച ഭɄദിവാ 
കരവʗഃ.-

സർേവഽ˃̟താ യദി നാˇരർʄാΤƈദാʍസാത്കാരΒരƲിതാഃ സƆഃ.
വിȥാതവΤƈ̂തിേമാഷ͇പാ കാചിʗ്̧തിർˡാമ ന സംഭേവɼത്. 

ഇതി.
ഇʄം Βͻ˹ം ചി˩യേമവ ̘χണഃ ̂ാȥാവേΩതി ഗീയേത. 

Ɖതഃ ȥാനഘനɼƈാത് ഇതി. Βͻ˹ɸരƅേയാഃ സാധാരേണാഽയം േഹ
ɸരിതƆഭയʑ േയാജƅം. ഏഷാ Βͻ˹̟മിഃ ȥാനഘനാ ̂കാശ̦ർɼിഃ 
േകവലം വിശƈ̂ലയസംΖാേരണധƅാമലാ സതീ ͤʱചി˩യീ ന ഭവതീതി. 
യʪƞം ή˓ശാേΨ-

ȥാനേȥയസƈ͇പിണƅാ ശƞƅാ പരമയാ ̹താ.
പദദƈേയവി̞ർഭാതിതദനƅʑ ɸ ചി˩യഃ. ഇതി.
തഥാ തതഃ പരം ɸരƅം ഇതി.തαാത് Βͻ˹ാത് പരം അˡƅˡിഃേശഷ

പാശവവാസനാസംΖാരപരിƲയാȑʱ˷ർɲാന˓മയം̘χണΥരീ
യം ͇പമ˃Ǐണം നാമ. യദʑ നാമാനƈർʄം ന കിȲിʪപപദƅേതഽേതാ 
വƅാഖƅാതസƅാവΩാʑയസƅ വിͲാമ̟തം സർ͡ാˇരതമേɼƈനാ˃സƇ
തമിതി ചɸഃസംഖƅാ˷രേണന ɸരƅം ഇതി ˷രണ̂തƅേയന സംഖƅാവƅപേദ
േശാഽʑ Ƌതഃ കഥമവΩാʑയസƅാ˃സƇതമപി തതഃ പരേമതദിതƅാഹ 
ȥാനഘനɼƈാദിതി. യേതാ ജാǮദാദേയാഽവΩാഃ സർ͡ാ േഭദ̂വ
ണɼƈാത് ̂മാɺണാസȥാനമ̓Υരീയം ǮാഹƅǮാഹകേƲാഭ̂ളയ 
സംΖാരപരിƲയാȥാനഘന̂കാശാന˓̦ർɼƅതΤദˇഃΩമപി 
താേഭƅാഽവΩാഭƅͧി˩യതയാ സ̥ɼീർɲɼƈാത് പരം അനƅദിതി. ഏവ
മവΩാവിചിʑം പരമാദƈയസƈഭാവം സƈതˌം ̘ൈχവ ˷ർɲം വിȟം 
ഭേത.

പരിഭാഷ - ജാǮദവΩയാണ് വിശƈം അഥവാ ̘χɼിെ˳ വിരാട് 
സƈ͇പം, കാരണം പരേമശƈരനാൽ ˶റɽ കാണɼƎവിധം ΔിƎ 
െ˽Ʉ ശ̋ാദിവിഷയȈൾ ചƳരാദി ഇ˘ിയ͚̂ɼികϑേടതാƉˢ. ഇ̂
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കാരം ഒേരെയാ͆ ̘ χം തെˡ വിഷയവിഷയി͇പɼിൽ ΩിതമാƉക̹ം 
അതിൽ നിˢം ഇ˘ിയȥാനമാƉˡ നാനാൈവചിʑƅȈϑɠാƉക̹ം 
െച̈́ˢ. അതിനാൽɼെˡ ശിവΓʑɼിൽ ഇ̂കാരം പറയെ˽ɀˢ. 

ȥാനമാണ് ജാǮദവΩ.
ഇɸ തെˡയാണ് ̘χɼിെ˳ വിരാഡവΩയായി പറയെ˽ɀˡത്.
വിശƈം ̥ϖവൻ േനʑȈϑϓവ˃ം. വിശƈം ̥ϖവ˃ം ̥ഖമായിɅϓവ˃ം 

വിശƈം ̥ϖവ˃ം കാ͉കϑം ൈകകϑ̥ϓവ˃ം ആയ ആ വിരാɗപം മ˃
ഷƅപƲƅാദികെള ൈകകേളാɀം കാൽകേളാɀം ചിറƉകേളാɀം Ɗടിയതാ
ƎിɼീർƏക̹ം ദƅാവാ˸ഥിവികെള ΔിƏക̹ം െച̈́ˢ. (േശƈതാശƈത
േരാപനിഷɼ്-3-3).

സƈ˺െമˡത് ̘χɼിെ˳ േതേജാവΩയാƉˢ, കാരണം ̂കാശ
മാഹാʍƅം െകാɠ്. സƈ˺ɼിൽ ബാേഹƅ˘ിയȈൾ ശ̋ാദിവിഷയȈ
ളിൽ ̂വർɼിƏˡി͕. ആ Ωിതിയിൽ ശരിƏം ശ̋ാദിവിഷയȈϑമി͕ 
ബാഹƅ͇പɼിൽ അധƅവസായɼിനായി (അറിയാനായി)  അവിദƅാദƅവ
Ωകϑെട ഭിˡേമാ അഭിˡേമാ ആയ കാരണȈϑം നിലനില്Əˡി͕, 
ഏെതȀി͉ം കാരണȈെള ചിˇിƎാ˃ം സാധിƎി͕. എȀി͉ം സƈ˺ാവ
Ωയിൽ അ˃ഭവȈെള അറി̹ˢɠ്. അതിനാൽ സƈാʍസƈ͇പനായ 
ഭഗവാൻ തെˡ വിവിധ̂മാɺഭാവȈെള ധാരണ െച്͂ സƈ˺മായിɼീർ
ˡിɄ് തെˡɼെˡ ̂കാശɼിെ˳ സƈാതˌƅം കാരണമായിɄ് ǔഹം 
നഗരം അɄാലം എˡിȈെന വിവിധാധികരണȈളിൽ അേനക̂മാതാ
Ǝϑെട ͇ പɼിൽ വിഭജിȍ് ഓേരാ ̂ മാതാƎϑെട̹ം സƈ˺ɼിൽ  അസാ
ധാരണമായ വിശƈെɼ ̂കാശി˽ിƏˢെവˡ്  അർʄാപɼിയിൽ 
നിˢം സിʱമാƉˢ.̘χവാദികൾ േമ്͒പറȽ രീതിയിൽ സƈ˺ാവΩ
യിൽɼെˡ ̘χɼിെ˳ സƈാതˌƅെɼ അംഗീകരിȍിരിƏˢ. 
കാരണം േവദാˇɼിൽ ഇ̂കാരം പറȽിരിƏˢ.

താൻ തെˡ തെˡ വിഭജിȍ് പലവിധɼി͉ϓ ഭാവȈെള സƈീകരിȍ് 
സർേ͡ശƈര˃ം സർ͡മയ˃മായത് സƈ˺ɼിൽ േഭാƞാവായിɼീ͆ˢ.

̂കാശɼിെ˳ മഹിമ തെˡയാണ് ഈ സƈ˺ΔിƏ കാരണം. 
അതിനാൽ സƈ˺ം ̘χɼിെ˳ േതേജാവΩയാƉˢ. അɸേപാെല 
̂ാȥം Β˹ാവΩയാƉˢ. എ͕ാ ̂മാതാƎϑെട̹ം Β˹ാവΩ അഥ 
വാ Βͻ˹ƅവΩ തെˡയാണ് ̘χɼിെ˳ ̂ാȥാവΩ. കാരണം 
Ǯാഹƅ͘ം (object) Ǯാഹക͘ം (Subject) ആയ ̂പȲം ഈ അവΩ
യിൽ വിലീനമായിേ˽ാƉˡɸ െകാɠ് എ͕ാ ̂മാതാƎϑം Βͻ˹͘ം മഹാ
ശീനƅസƈ͇പ͘മായിɼീ͆ക̹ം അതിൽ Ǯാഹƅാദികൾ വിലയം ̂ാപിƏ 
ˡɸ െകാɠ് അവ͆െട സംΖാരം മാʑം േശഷിƏˢ. Βͻ˹ിയിൽ വിശƈ
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ɼിെ˳ ബീജ̟തമായ ̘χɼിെ˳ ̂ȥ മാʑം അവേശഷിƏˢ 
എˢ വȍാൽ ̘χം മാʑം അറി̹ˡവെനˡ ͇പɼിൽ ̂േതƅകം േശ
ഷിƏˢ.  ഈ Βͻ˹ƅവΩ എ͕ാ ̂മാതാƎെള̹ം സംബ˛ിȍിടേɼാ
ളം നീലΒഖാദികെളേ˽ാെല വിചിʑമായ വിശƈɼിെ˳ സംΖാര̟മിയാƉ
ˢ. കാരണം ഇതിൽ നിˢ̥ണർˡാൽ ̂മാതാവ് ്̥̩ അ˃ഭവ̥ 
ϓവെനേ˽ാെലɼെˡ വƅവഹരിƏˢ. ഈ അവΩയിൽ Ωിര̂
ȥാതെ˳ സƈഭാവേɼാɀ Ɗടിയ ̘χം എ͕ാɼിെന̹ം തനിƎകɼാ
Ǝി ̂കാശിƏˡവന͕ായി͆ˢെവȀിൽ Β˹ാവΩയിൽ നിˢം ഉണ͆
ˡ ̂മാതാവിന് ആദƅം അ˃ഭവിƎെ˽Ʉ വΥവിെന സംബ˛ിȍ് ഇതɸ 
േപാെലɼെˡയാƉˢെവˡ ̥̪ɠായ അ˃ഭവം എȈെന ഉɠാവാ
നാണ്? അɸേപാെല ഞാൻ Βഖമാ̹റȈിെയേˡാ, ഞാൻ Βഖമി͕ാɸറ 
Ȉിെയേˡാ ഞാൻ ആഴɼി͉ϓ േമാഹɼിൽ ̥ȈിയിരിƏകയായി͆ 
ˢെവേˡാ ഉϓ അ˃ഭവȈϑം ഉɠാƉമായി͆ˡി͕. ഭɄദിവാകരവʗൻ 
പറȽɸേപാെല, 

അ˃ഭവിƎെ˽ɀˡ എ͕ാ വിഷയȈϑം ആʍതɼƈ͘മായി ഏകീക
രിȎെകാɠ് ഉϓിൽ ΒരƲിതമായി͆ˡി͕ായി͆െˡȀിൽ അറിയെ˽Ʉ 
വΥവിെന ƉറിƏˡതാ̹ϓ ഒേരാർ̰̹ം ഉɠാകി͕ായി͆ˢ. 

അതിനാൽ Βͻ˹ാവΩ ചി˩യമായിരിƏേ̩ാϖം ̘χɼിെ˳ ̂ാ
ȥാവΩയായി കണƎാƎെ˽ɀˢ. കാരണം ഈ അവΩ ȥാനം 
ഘനീഭവിȍതാƉˢ. Βͻ˹ാവΩƏം ɸരീയാവΩƏം ഈ ȥാനഘ
നɼƈം സാധാരണേഹɸവാƉˢ. Βͻ˹ദശ ȥാനഘനം എˢവȍാൽ 
̂കാശ̦ർɼിയാƉˢ. അത് വിശƈ̂ളയɼിെ˳ സംΖാരɼാൽ മലിന
മാƉˢ. അതിനാൽ ͤʱചി˩യമായിɼീ͆ˡി͕. ή˓ശാΨɼിൽ ഇ̂
കാരം പറȽിരിƏˢ.

ȥാനേȥയസƈ͇പിണിയായ പരമശƞിേയാɀƊടിയ വി̞ ജാǮ 
ത്, സƈ˺ം എˡീ രɠവΩകളിൽ ̂കാശിƏˢ. മϡϓ അവΩകളിൽ 
അത് ചി˩യമായിരിƏˢ. (ή˓കാരിക-1-18).

ഇതിൽ നിˢം പരമായതാണ് ɸരീയം. Βͻ˹ിയിൽ നിˢം പരമായ
ɸം മϡϓ എ͕ാ പാശȈളിൽ നിˢ̥ɠാƉˡ വാസനകϑം Ʋയിȍ 
തിനാൽ ͤ ʱമായɸം ˷ ർɲാന˓മായɸം ̘ χɼിെ˳ ɸരീയമായɸമായ 
͇പമാണിത്. ഈ സംȥാ (ɸരീയെമˡാൽ നാലാമേɼെതˡർʄം) 
സാർʄകമാƉˢ, കാരണം ̥̪ വിവരിȍ ̦ˡവΩകϑം വിͲാˇി ˷Ɖ
ˡത് ഇതിലാണ്. മാʑമ͕ എ͕ാɼി˃ം ഉϓി͉ϓതായɸ െകാɠ് ഈ 
̦ˡി͉ം ഇത് വƅാ˹മാണ്. നാല് എˡ സംഖƅെയ ˷രി˽ിƏˡɸ െകാɠ് 
ഇത് ɸരƅം (നാലാമേɼത് ) ആണ്. അതിനാൽ ƬമΓചകമാƉˡ ̂തƅയ
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ɼാൽ ഇവിെട സംഖƅെയ Γചി˽ിȍിരിƏˢ. ̦ˡവΩകളി͉ം വƅാപിȎ 
കിടƏˡതായിɅം അത് അതിൽ നിˢം പരമായിരിƏˡെതȈെന? 
അതി˃ കാരണം അത് ȥാനഘനമായɸ െകാɠ്. ജാǮദാദി എ͕ാ 
അവΩകϑം േഭദ̂ധാനമാƉˡɸ െകാɠ് ̂മാതാƎെള സംബ˛ിȍി
ടേɼാളം അȥാനമയിയാണ്. എˡാൽ ɸരീയാവΩയിൽ ǮാഹƅǮാഹ 
കേഭദɼിെ˳ ൈവഷമƅം, ̂ളയം എˡിവ̹െട സംΖാരം നമാƉˡɸ 
െകാɠ് ȥാനഘന͘ം, ̂ കാശം ആന˓ം എˡിവ̹െട ̦ ർɼിമദ്ഭാവ͘ 
മാƉˢ. അതിനാൽ ഈ ̦ˡവΩകളി͉ം അˇർഭവിȍിɅം ചി˩യമായɸ
കാരണം പരമാണ് അഥവാ ഭിˡമാണ്. ഇ̂കാരം ഭിˡാവΩകേളാɀ 
Ɗടിയɸം പരമാദƈയസƈഭാവേɼാɀ Ɗടിയɸമായ സƈതˌ̘χം തെˡ 
˷ർɲമായി͆ˢ െകാɠ് ̂കടമാƉˢ.

(ɸട͆ം)

δീ ജഗɮരഭǲ വിരചിതം

Ϭതിĩϓമാǎലി (10)
േഡാ. ̮രളീŅϚൻ എം.വി.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

Ϭതി - 4

േകശാͲിതാ നയനവτിശിഖാ̢സി˜-
 ഝാȀാരഗർഭവ˶േഷാ ജലദാ വഹˇി
യʑാദ്̞തം Ωിരതഡിʹസിത̂സങ്ഗം
 ത˩ങ്ഗളം ദിശɸ ഹാരിഹരം വ˶ർവഃ
അർʄം - ഏെതാ͆ സƈ͇പമാേണാ ഹരി͇പമായ അർധഭാഗɼി

െല േമഘɼാ͉ം, ഹര͇പമായ അർധഭാഗɼിെല ̦ˡാം കɲിെല അǨി
യാ͉ം, അɸേപാെല മΤകɼിൽ Ωിതിെച̈́ˡ ഗംഗ̹െട കളകളാരവ
ɼാ͉ം ഇവ സേ̰ളിȎɠാƉˡ ഇടിമിˡലിേന̹ം  ആͧരƅജനകമായ 
ശ̋േɼ̹ം ധരിȍിരിƏˡത്, ആ സദാശിവെ˳ ഹരിഹരസƈ͇പം നി
ȈൾƎ് മംഗളെɼ നൽകെɄ.
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Ϭതി- 5

ഹീനാർധനാഭിനളിനാലയസȀടതƈ-
 സാതȀസȁചിത͚ɼികദർഥിതാങ്ഗഃ
അർധീചികീർഷതി ത˃ം ʺഹിേണാപി യʑ
 ത˩ങ്ഗളം ദിശɸ ഹാരിഹരം വ˶ർവഃ
അർʄം - ഹരിഹര͇പɼിൽ വി͇പമായ അർധഭാഗɼിെല 

അർധനാഭിയിൽ ആധാര̟തമായ താമരയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ ̘χാവി
ന്, താമര̹െട ȋ͆Ȉലിനാൽ സƈˇം ഇരി˽ിട͘ം സേȀാചിȍിരിƏˡതി
നാൽ തെ˳ ΒഖΩിതിƎ് തെ˳ എ͕ാ അംഗȈേള̹ം പീഡി˽ിƏക വഴി 
ʪഃഖിതനായിരിƏˢ.അɸെകാɠ് തെˡ തെ˳ ശരീര͘ം പƉതി ആƏ
വാൻ അേʮഹം ആǮഹിƏˢ. അȈെന̹ϓ ഹരിഹര͇പമായ ആ ദി
വƅശരീരം നിȈൾƎ് പരമമായ മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 6

ʬഗƈർɼിനൗ രവിതമീരമണാവഖɩ-
 ̦ർɼീ നിജം ച വ˶രർധമേവതƅ വτിഃ
യʑാധികം ജƈലതി ലാഘവമാഗേതാപി
 ത˩ംഗളം ദിശɸ ഹാരിഹരം വ˶ർവഃ
അർʄം - ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ െനϠി̹െട മധƅഭാഗɼ് Ωിതി

െച̈́ˡ ̦ˡാം കɲിലാണ് അǨി̹െട നിവാസΩാനം. എˡാൽ ഹരി
ഹരസƈ͇പɼിൽ ശരീരɼിെ˳ അർധഭാഗം വി͇പമായതിനാൽ 
̦ˡാം കɳം പƉതിയായി വർɼിƏˢ. അɸെകാɡതെˡ ̦ˡാം 
കɲിൽ നിവസിƏˡ അǨി̹െട ശരീര͘ം പƉതിയായിരിƏˢ. അȈ
െന̹ϓ അǨി തെ˳ ഒ˽̥ϓ Γരƅേന̹ം ച˘േന̹ം ̞̂വിെ˳ 
(ശിവെ˳) വലɽം ഇടɽം കɳകളിൽ ˷ർണശരീരɼിൽ കാɞകവഴി 
ഉɠായ അΓയയാൽ ഉടെലɀɼ േƬാധɼാൽ അധികമായി ജƈലിȍിരി
Əˢ. ആ ശിവെ˳ ഹരിഹരസƈ͇പം നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച
̓െɄ.

Ϭതി - 7

യαിൻ Ǐണീ സσദയഃ സഫലഃ സ̦ലഃ
 സƈാതˌƅധാമനി കരാത് പതിതഃ സ പദ്മഃ
കമ്̒ഃ ΩിതΥ ʾതതദƈിപരീതരീതി-
 Τ˩ംഗളം ദിശɸ ഹാരിഹരം വ˶ർവഃ
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അർʄം - ഏത് സƈതˌ ശƞിശാലിയായ ശരീരɼിലാേണാ ശിവ
͇പമായ അർധഭാഗɼിൽ Γƹമായ Ǐണേɼാɀ (തˈƎേളാɀ) 
Ɗടിയɸം സσദയേɼാɀ (കർണികാ) Ɗടിയɸം ഫലേɼാɀ Ɗടിയɸം 
സ̦ലേɼാɀ Ɗടിയɸമായ താമരെയ ൈകയിൽ ധരിƎാɼത്, 
അɸേപാെല വി͇പമായ അർധഭാഗɼിൽ ̥േˡ പറȽ ലƲണ
ȈൾƎ് വിപരീതമായി നിർǏണേɼാɀം അσദയേɼാɀം  ഫലമി͕ാɼ
ɸം ̦ലരഹിത͘മായ ശംഖ് (പാȲജനƅം) ൈകയിൽ ധരിȍിരിƏˡത്, ആ 
സദാശിവെ˳ മേനാഹരമായ ഹരിഹരസƈ͇പം നിȈൾƎ് മംഗളെɼ 
നൽകെɄ.

അതായത് Ǐണവാ˃ം സσദയ˃ം (ദയാ͉) ̦ലകാരണേɼാɀ Ɗടി
യവ˃ം ആയ വƅƞിƏം, അɸേപാെല നിർǏണ˃ം  അσദയ˃ം 
(Ʈര˃ം) നിഷ്ഫല˃ം നിർ̦ല˃മായ വƅƞിƏം ശരണാഗതി നൽƉˡ
ത് ̞̂വിെ˳ സƈാതˌƅമാണ്. ശിവൻ എˇാേണാ ആǮഹിƏˡത് 
അതാണ് െച̈́ˡത്.അɸെകാɠാണ് ഗ˛ർവരാജൻ Ͳീ ˶ദˇൻ 
പറ̹ˢ, ഈശƈരെ˳ ഇȐാ ഒˡി˃ം അധീനമായിɄ͕.

Ϭതി - 8

പാദാǮനിർഗതമവാരിതേമവ വാരി
 യʑാധിേരാഹതി ശിരΨിദശാപഗായാഃ
അതƅദ്̞തം ച ͆ചിരം നിരȁശȲ
 ത˩ംഗളം ദിശɸ ഹാരിഹരം വ˶ർവഃ

അർʄം - ഏെതാരാϑെടയാേണാ ശരീരɼിെ˳ ഒ͆ ഭാഗമായ ഹരി 
͇പɼി͉ϓ അർധഭാഗɼിെ˳ കാൽ വിര͉കളിൽ നിˢ ഒϖƉˡ 
ഗംഗ̹െട അദ്̞ത͘ം മേനാഹര͘ം സƈതˌ͘മായ ജല̂വാഹം തടθ
Ȉെളാˢം Ɗടാെത മϞഭാഗമായ ശിവ͇പമായ അർധഭാഗɼിെ˳ ശിര
θിൽ ആ͇ഢമായിരിƏˡത്, ആ അതƅˇം അദ്̞ത͘ം ച˘കിരണ
ȈൾƎ് സമാനമായി നിർമലമായɸം സƈതˌശƞിശാലി̹മായ 
ഹരിഹരസƈ͇പം നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

ഇതി കാͱീരമഹാകവി Ͳീദഗʱരവിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹശƈരസƅ 
ΥതിƉΒമാȺലൗ മംഗളാകം നാമ ചɸർʄം േΤാʑം.

കാͱീരമഹാകവി ͲീജഗʱരഭɄൻ രചിȍ ഭഗവാൻ മേഹശƈരെ˳ Υ
തിƉΒമാȺലിയിെല മംഗളാകം എˡ് േപരായ ̦ˡാമെɼ േΤാʑം.
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പȲമേΤാʑം
(അȲാം േΤാʑം)

കവി-കാവƅ ̂ശംസാ

േϫാȩം - 1

ആപˡതാപഹരണ̂വണാ Ƕേണവ
 തƈങ്ഗɼരങ്ഗΒഭഗാ ഗഗനാപേഗവ
പീ̺ഷസാരശിശിരാ ശശ̠ത്കേലവ
 വാണീ ശിൈവകശരണാ ജയതീശƈരീവ
അർʄം - ശിവേനാɀ മാʑമായിɅϓ ശരണം ക͆ണƏ സമാനമാ

യി ശരണാഗതർƎ് അവ͆െട എ͕ാവിധɼി͉ϓ ʪഃഖȈേള̹ം ശമി˽ിƏ
ˡതിന് തത്പരനാണ്, അɸേപാെല ശിവേനാɀϓ ശരണം മ˓ാകിനിƏ 
സമാനമായി ദിവƅȈളായ തരംഗങ്ഗȈളാൽ മേനാഹര͘ം, ശിവേനാ
ɀϓ ശരണം ച˘ƎലƏ സമാനമായി അ̧തിെനേ˽ാെല ശീതള͘ം, ശിവ
േനാɀϓ ശരണം പാർ͡തീേദവിƏ സമാന͘ം, സത്കവികϑെട ശിവേനാ
ɀϓ ശരണമായ വാƏകൾ സർേ͡ാത്Ƌ͘ം വ˓നീയ͘മാണ്.

Ϭതി - 2
േയാ ̦ർധനി βജമിേവാദƈഹേത ധരിʑീ-
 ̥Ίീഷതാം Ͳയതി യസƅ സ േഭാഗിരാജഃ
യസƅാമസൗ വസതി വാക്പതി͆ƞിേദവീം
 താം േയ വഹˇി σദി േത കവേയാ ജയˇി
അർʄം - ഏെതാ͆ േശഷനാഗമാേണാ ഈ ˸ഥിെയ സƈˇം ശിര

θിൽ ˶മാലƏ സമാനമായി ധരിȍിരിƏˡത്, ആ േശഷനാഗം ആ͆െട 
ശിരθിലാേണാ ȋϠിയിരിƏˡത്, ആ സമΤ വാƏകϑേട̹ം പതിയായ 
പരേമശƈരനായ Ͳീസദാശിവൻ ഏത്  സƈകീയമായ ശƞിസƈ͇പമായ 
വാണിയിലാേണാ (സരസƈതി) നിവസിƏˡത്, അȈെന̹ϓ സർേ͡ാ
ത്Ƌമായ ആ വാണിെയ ഏെതാരാളാേണാ സƈˇം σദയɼിൽ ധരിȍി
രിƏˡത്, ആ Β˓രമായ രചനകെള നിർവഹിƏˡ സത്കവികൾ സർ
േ͡ാത്Ƌ͆ം സർ͡വ˓ƅ͆മാണ്. 

Ϭതി - 3
ധനƅാഃ ͤചിനീ Βരഭിണീ Ǐേണാംഭിതാനി
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 വാഗƈീ͆ധഃ സƈവദേനാപവേനാദ്ഗതായാഃ
ഉȍിതƅ ΓƞിƉΒമാനി സതാം വിവിƞ-
 വർണാനി കർണ˶ലിേനഷƈവതംസയˇി
അർʄം -  എ̂കാരമാേണാ ഏേതാ ഒ͆ ˷Ȁാവനɼിൽ ഉɠായ 

ഇലകേളാɀം തˈƎേളാɀം Ɗടിയ പവിʑ͘ം Βഗ˛̥ϓɸം വിരിȽɸ
മായ വിവിധ വർɲȈേളാɀƊടിയ ˶ȈെളെƎാɠ് സത്˶͆ഷ͆െട 
കർണതടȈെള അലȀരിƏˡത്,  ആ സത്˶͆ഷ˩ാർ ധനƅവാ˩ാരാ
ണ്. അ̂കാരം കവികϑം ധനƅവാ˩ാരാണ്, എെˇˡാൽ ആ കവികϑെട 
̥ഖ͇പിയായ ഉദƅാനɼിൽ നിˢം വാണീ͇പിയായ ലതകേളാɀƊടിയ 
അർʄേദാഷരഹിതമായɸം, ശിവഭƞി͇പമായ അ̧തരസɼിെ˳ 
ആേമാദɼാൽ Βഗ˛ിത͘ം, അ̂കാരം ഓജθ്, ̂സാദം, മാʼരƅം 
എˡീ ̦ˡ് ǏണȈേളാɀ Ɗടിയɸം വിͤʱȈϑമായ വർണȈേളാɀ 
(അƲരȈൾ) Ɗടിയɸമായ ΓƞികളാƉˡ ˶Ȉൾ ഉത്പˡമാƉ
ˢ. കവികൾ ആ ΓƞികളാƉˡ ˶Ȉെള പറിെȍɀɼ് സσദയ͆െട 
കർണതടȈെള അലȀരിƏˢ.

Ϭതി - 4
േͲാʑാണƅനർഗളഗള˩ʼബി˔ഗർഭ-
 സ˓ർഭΒ˓രപേദാപചിൈതർവേചാഭിഃ
ധനƅാഃ സതാം Βകവയഃ Βഖയˇി േതപി
 േതഷാമƋʑിമചമത്Ƌതിസാʼവാൈദഃ

അർʄം - ഭാഗƅവാ˩ാരായ കവികളിൽ നിˡ് അനർഗളമായി ഒϖകി
െയɼിയ മʼബി˔Ǝേളേ˽ാെല̹ϓ ǮˏȈളിൽ അതിΒ˓രമായ 
നിർേദാഷȈളായ പദȈെള രചിȍ്, അവ മേനാഹരȈളായ വചനȈ
ളാൽ സσദയരായ രസിക͆െട കർɲȈെള Βഖി˽ിƏˢ. അɸേപാെല 
തിരിȎം സσദയർ സƈാഭാവികമായ സേˇാഷേɼാɀ Ɗടിയ ̂ശംസാവ
ചനȈളാൽ കവികൾƎ് ന˓ി പറȽ് ആ കവികϑെട കർɲȈെള Β
ഖി˽ിƏˢ.

Ϭതി - 5
േത േകചിദസ്ഖലിതബ˛നവ̂ബ˛-
 സ˛ാനബ˜രഗിരഃ കവേയാ ജയˇി
േയഷാമചർവിതരസാപി ചമത്കേരാതി
 കർേണ Ƌൈതവ ഭണിതിർമʼരാ Βേധവ
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അർʄം - രചനകളിെല ˷ർണȈളായ അ˷ർവȈളായ സാഹിതƅ
Ȉϑെട രചനയിൽ ആ͆െട വാƏകളാേണാ നി˶ണമായിɅϓത്, അȈ
െന̹ϓ ആ സർേ͡ാത്Ƌരായ കവികϑെട അതിമʼരമായ രചനകെള 
സമƅƎാƉംവɲം േകൾƏേ̩ാൾ തെˡ അ̧തി˃ സമാനമായ ആന˓
െɼ ̂ദാനം െച̈́ˢ. ഏെതാˡാേണാ അ̧തിെ˳ ജിഹƈാǮɼിൽ വസി
Əˡ അ˷ർവമായ ആന˓െɼ നൽƉˡത്, ആ മഹാകവികϑെട വചന
Ȉൾ Ͳവണമാʑയിൽ തെˡ ഭാ͘കർƎ് വിαയെɼ നൽƉˢ.

Ϭതി - 6
േതനˇവാങ്മയമഹാർണവʬപാരാഃ
 സാംയാʑികാ ഇവ മഹാകവേയാ ജയˇി
യʙƞിേപലവലവങ്ഗലൈവരൈവമി
 സˇഃ സദι വദനാനƅധിവാസയˇി

അർʄം - അപാരമായ വാക്ചാɸരƅ̥ϓ വിദƅയാƉˡ മഹാസ̥ʹ
ɼിൽ ̥ȈിɽടിƏˡ മഹാകവികൾ ചരƎ് വƅാപാരികെളേ˽ാെല ധനƅ
രാണ്, എെˇˡാൽ ചരƎ് വƅാപാരികൾ സ̥ʹɼിൽ അവർ നിΊാതരാ
ണ്.അɸേപാെല മഹാകവികൾ സമΤ വാങ്മയ͇പമാƉˡ (വാƏകളാ 
Ɖˡ അറിവ്) അനˇമായ മഹാസ̥ʹɼിൽ നിΊാതരായതിമാൽ അവർ 
അതീവ ധനƅരാണ്. അȈെന̹ϓ കവികϑെട ΓƞികളാƉˡ ഇലവം
ഗȈെള ചവȍ് സσദയർ സഭകളിൽ സƈˇം ̥ ഖം Βഗ˛˷രിതമാƏˢ.

Ϭതി - 7
ജിഹƈാǮരങ്ഗ̞വി സത്കവിɸർവിലാസ-
 ലാേസƅാʗവവƅസനിനീ സƈയ̥ƞിേദവീ
̤കാɩƉɩലകിരീടശിേരാധരാണാം
 ˅േɼാപേദശǏ͆താം Ƌതിനാ̥ൈപതി

അർʄം - ഭാഗƅശാലികളായ മഹാകവികϑെട ജിഹƈാǮ͇പɼി͉
ϓ രംഗ̟മിയിൽ ̂ൗഢമായ ഉƞികϑെട (Γƞി) വിലാസ͇പɼി͉ϓ 
ƬീഡയാƉˡ മേഹാʗവം കɠ് ˷ർണമായ അ˃രാഗɼിൽ അകെ˽Ʉ 
വാേǝവിയായ സരസƈതി സƈയം സσദയ͆െട ˶ രികȈൾ, ƉɩലȈൾ, 
കിരീടം, ശിരθ് എˡിവ്̿ ˅ɼം െച̓ാ˃ϓ ഉപേദശം െകാɀƏക വഴി 
Ǐ͆തƈെɼ ̂ാ˹മാƎിയിരിƏˢ.

(ɸട͆ം)
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(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

അ്͒പാഹംേബാധɼിെ˳ വികാസɼി͊െട ˷ ർɲാഹംേബാധɼിേല 
Əϓ വികാസമാണ് തˌശാΨɼിെ˳ ഉേʮശെമˢ കɡ. ഈ വികാസ
ɼി͊െടɼെˡ ഭയɼിൽ നിˢം ജനȈെള ʑാണനം െച̈́കയാണ് 
അഥവാ രƲിƏകയാണ് ഈ ശാΨം െച̈́ˡ േവെറാ͆ ͚̂ɼി. സേȀാ
ചെമˡത് ഭയɼിെ˳ അനˇരഫലമാƉˢ. ഞാെനˡ അ്͒പേബാധ
ɼിൽ നിലനില്Əേ̩ാൾ നാം സേȀാചിƎെ˽Ʉവരാണ്. െകാȎƉȾ
Ȉൾ, വീɄിൽ വളർɽˡ ̧ഗȈൾ എˢ േവɠ നാേമാേരാ͆ɼ͆ം 
തെˡ ഭയം വ͆േ̩ാൾ ശാരീരികമായി ഒരിടേɼƎ് സേȀാചിƎാϞെɠ
ˡ് നെ̰ɼെˡ നിരീƲിȍാൽ എϑ˽ം മനθിലാƎാൻ കഴി̹ˡതാണ്. 
അȈെന വ͆േ̩ാൾ വികസിƏˡതി͊െട ഭയം ഇ͕ാതാƉെമˡ് ̹ƞി 
െകാɠ് മനθിലാƎാൻ സാധിƏം. 

ഞാെനˡ അ്͒പാഹംേബാധɼിെ˳ വികസിതമായ ͇ പമാണ് വി. 
അതിെനƏറിȍ് Ɗɀതൽ മനθിലാƎാൻ വിസഹβനാമɼിെല ആദƅ
െɼ രɡ നാമȈϑെട വിശകലനɼി͊െട സാധിƏം. വിശƈം, വി എˡീ 
രɡ നാമȈൾ വികസിതമായ ഈ േബാധതലɼിെനƏറിƏˢ. 

വിശƈം - േഗാചര͘ം അേഗാചര͘മായ ഈ വിശƈം തെˡയാണ് ആ 
പരമമായത്. വിശƈെമˡാൽ ഈ േലാകെമˡർʄം. പേȲ˘ിയȈളി͊െട 
നാമ˃ഭവിƏˡ ഈ േലാകം വി തെˡയാണ്. ന̥Əȋϡം കാɞˡ 
സർ͡ചരാചരȈϑം അവെയ കാɞˡ ഞാ˃ം വിവിെ˳ സƈ͇പമാണ്. 
˷ർɲാഹംേബാധെമˡത് ഇƎാɞˡɸം കാണാɼɸമായിരിƏˡ 
േലാകം തെˡയാƉˢ.

വി - “ചരാചേരͻ ̟േതͻ േവശനാത് വി͆ചƅേത”. ചരാചരȈ
ളായ എ͕ാ ̟തȈളി͉ം ̂േവശിȍിരിƏˢ എˢϓതിനാൽ പരമമായ 
ആ ൈചതനƅɼിന് വിെവˡ േപര്. നാെമ͕ാം കാɞˡ ഈ േലാകɼി
െല എ͕ാ വΥƎϑെട̹ം അകɽം ˶റɽം ന̰ി͉ം ˷ർɲമായി വƅാപിȍി
രിƏˡ ഈശƈരൈചതനƅമാണിത്. യȝർേ͡ദാˇർǖതമായ നാരായണ
Γƞɼിൽ ഇ̂കാരം പറȽിരിƏˢ.

താɽികൈവπവദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ
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യȍ കിȲ ജഗതƅαിൻ ʬശƅേത ʹയേതപി വാ അˇർ̕ഹിͧ 
തʗർ͡ം വƅാപƅ നാരായണഃ Ωിതഃ. (ഈ സ̫ർɲജഗɼിൽ യാെത 
͕ാം കാɞകേയാ േകൾƏകേയാ െച̈́ˢേവാ അതിെ˳െയ͕ാം അക 
ɽം ˶റɽം നാരായണൻ വƅാപിȎ കിടƏˢ).

ഇ̂കാര̥ϓ വിരാɗപനായ വിവിെന അറിയാ˃ം ̂ാപിƎാ˃ം 
അനവധി മാർǖȈൾ വിവിധശാΨȈളിലായി വിവരിƎെ˽ɄിɅɠ്. താ
ˌികമായ ൈവΊവാരാധന അɼരɼിെലാˡാണ്. നിരവധി ǮˏȈ
ളിലായി വളെര വിΧതമായി ഇത് പടർˢ കിടƏˢ.

താˌികൈവΊവസാധനാസ̭ദായȈെള ̂ധാനമാ̹ം രɠായി 
തരം തിരിȍിരിƏˢ. പാȲരാʑം, ൈവഖാനസം എˡിവയാണവ. ഈ 
സ̭ദായȈെള ഭാഗവതസ̭ദായȈെളˢം പറ̹ˢ.1 ഭഗവാെന സം
ബ˛ിȍത് എˡാണ് ഭാഗവതെമˡ പദɼിെ˳ അർʄം. ȥാനം, 
ഐശƈരƅം, വീരƅം ബലം, ശƞി, േതജθ് എˡീ ആϞ ǏണȈെള ആϞ ഭഗ
Ȉെളˢ പറ̹ˢ. അവേയാɀ Ɗടിയ വിവിെനയാണ് ഭഗവാെനˡ് പാ
Ȳരാʑികർ പറ̹ˡത്.

താʗികƞʚƴെള ˗ധാനമാ͆ം നാͬ പാദƴളായി വിഭജിƹിരിŉ
ʮ.

1. ȥാനപാദം
2. Ƭിയാപാദം 
3. ചരƅാപാദം 
4. േയാഗപാദം

Ʒാനപാദം
ഏെതാ͆ ആഗമǮˏɼിെ˳̹ം ̂ധാന േദവതാസƈ͇പെɼƏറി

Ȏϓ അറിവ് ആ Ǯˏɼിൽ പരാമർശിȍിരിƏˡ സാധനാപഥɼിന് 
ആവശƅകമാണ്. ആ അറിവിെന ̂തിപാദിƏˡ ആഗമǮˏɼിെല വി
ഭാഗെɼയാണ് ȥാനപാദെമˢ പറ̹ˡത്. അതിൽ ̂തിപാദിȍിɅϓ 
േദവത̹െട സƈ͇പം, േദവതെയ ഉപാസിƏˡ ഞാെനˡ ജീവെ˳ 
സƈ͇പം, ജീവൻ തെ˳ പേȲ˘ിയȈൾ െകാɠ˃ഭവിƏˡ ̂പȲ
ɼിെ˳ സƈ͇പം എˡിവെയƏറിȍാണ് ഈ വിഭാഗɼിൽ ̂ധാനമാ̹ം 
വിവരിƏˡത്. എ͕ാ ആഗമǮˏȈളി͉ം ഈ ȥാനപാദം വിΤരിȍ് 
പറയെ˽ɀˡി͕. ചിലത് Ƭിയാ̂ധാനȈളായവ̹മാണ്.

1 ഭാഗവതെമʭ ƞʚം ൈവϚവͩെട ഇടയിൽ ഏെറ ˗ാധാനĿമർഹിŉʭ ഒʭാണ്. 
ഈ ഭാഗവതധർ̼െȮ പിൻȪടͩʭവെര͆ം ഭാഗവതʴാർ എʮ വിളിňാѭȒ്.
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Ōിയാപാദം
തˌǮˏȈളിെല ഏϠ͘ം ̂ധാനെ˽Ʉ വിഭാഗമാണ് Ƭിയാപാദം. 

̂ധാനമാ̹ം മേˌാപാസനാ, ˷ജാ, േƲʑസംΖാരȈൾ എˡിവെയ 
സവിΤരം ̂തിപാദിƏˡ ഒˡാണ് Ƭിയാപാദം. േƲʑɼിെ˳ ̟പരീഷ
ണം ɸടȈി വാΥ, േƲʑ̂തി·ാ, നിതƅനിദാനം, ൈനമിɼികƬിയകൾ 
കാമƅƬിയകൾ ̂ായͧിɼƬിയകൾ എˡിȈെന എ͕ാ വിഷയȈϑം 
സവിΤരം ഇതിൽ വിവരിȍിരിƏˢ.

ചരĥാപാദം
ഒ͆ സാധകൻ ചരിേƎɠതായ മാർǖȈെളƏരിȍ് വിവരിƏˡ പാ

ദമാണിത്. സാധനാചരƅകെളƏറിȎം ഒ͆ വƅƞി̹െട നിതƅൈനമിɼിക
കാമƅകർ̰ȈെളƏറിȎം ഈ പാദɼിൽ വിശദമായി ̂ തിപാദിȍിരിƏˢ.

േയാഗപാദം
താˌികമായ േയാഗസ̭ദായȈെള˽Ϡി ̂തിപാദിƏˡ ആഗമവി

ഭാഗമാണ് േയാഗപാദം. ഓേരാ ǮˏȈളി͉ം േയാഗസ̭ദായȈൾ വƅതƅ
Τമാണ്.Ƭിയാപാദɼി͉ം േƲʑസംΖാരȈളി͉ം മϡം േയാഗസാധനക
ϑെട ചില രീതികൾ ന̥Ə കാണാൻ കഴി̹ം. താˌികേയാഗെമˡത് മϡ 
േയാഗസ̭ദായȈളിൽ നിˢം വƅതƅΤമായ ഒˡാണ്.

(ɸട͆ം)

വാͶീകിരാമായണം 31
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

Ńǲികхെട

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

˗ിയ ശാംഭവി ńǳകാേര,
നമസ് കാരം. ന̼ളിേːാൾ പȪെňːȪെň മഹാമാരിയായ േകാവി

ഡിെʾ കരാളകരƴളിൽനിʮം േമാചിതരായിെňാȒിരി͍യാണേΓാ. 
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പേŬ, ϭരŬെയňͩതി ഒരാൾേപാͬം ̮ൻകͩതͬകൾ ഉേപŬി͍ͩത് 
എʭ കാരĿം വീȓം വീȓം ഓർ̼ിːി͎ʮ. δീരാമെʾ വനവാസňാലം 
കഴിƺńǲിയത് മിňവാѭം മഹർഷിˁംഗവʴാͩെട മഹȮായ ആδമƴളി
ലായിͩʮവേΓാ. ńǳകാേര, നിർ̼ല മനസ് ňരായ ഋഷിമാͩം ˗Ņതി͆െട 
പƹപതിˑം, ˁതˑമായ വനƴളിͭെട͆ч യാɃകхം ജീവിതΖം അവർň് 
̯വർŉം ˁതിയ പല അʎഭവƴхം സ̼ാനിƺ. ആ അʎഭവƴൾ അതിമ
േനാഹരമായി മഹാ̮നി͆ം മഹാകവി͆മായ വാΐീകി ന̮ň് പകർʮതͩ
ʮ. കാǲͩവികേളാǮം പŬി̰ഗാദികേളാǮം മനЩȪറʭ് സΓപിƹ്, ˗Ņതി
͆െട കരലാളനേമѯ അΓെലെʒʭറിയാെത ̯വͩം ˂ർȤമായി വനവാസി 
കളായി മാѭകയായിͩʮ. കാടിെന അǮȮറിയാനായി സǠരി͎േ̵ാൾ 
െപെǲʭ് ഉൾňാǲിൽനിʭ് ദിവĿΖം മേനാഹരΖമായ വാദĿേഘാഷƴхെട 
ആരവ̮യͩʭത് അവͩെട δɮയിൽെːǳ. നടʭǮŉേ̵ാൾ അതീവ δɮ
േയാെട ͪപക΄ന െച͔ നിർ̼ിƹ ഒͩ തടാകΖം അതിൽ നിറെയ താമര, 
ആ̵ൽ ആദിയായ ജലസസĿƴхം നീരാǮʭ ഇണയരയʭƴേള͆ം 
കȤിʎം കാതിʎം മനШിʎം എെʒʭിΓാȮ ആനʟം പകർʮ നൽകി. 
പേŬ, സംഗീതേധാരണി͆െട ഉȻവമറിയാനാവർŉ കഴിǫിΓ. ‘ധർ̼̩
ത് ’ എʭ ̮നി സംശയനിവർȮി വͩȮിയേːാൾ δീരാമ-സീതാ-ലų 
ണʴാർň് എെʒʭിΓാȮ അȼതമാണ് അʎഭവെːǲത്.

‘മാșകർȤി’ മഹർഷി തപκŘിെകാȒ് നിർ̼ിƹ അതിമേനാഹര
മായ ഈ തടാകȮിെലേɩഹം പതിനായിരം വർഷം വാ͆മാɃം ഭŬിƹ് 
േഘാരതപШʎϏിƺ. പിʭീട് യൗΟനം വീെȒǮȮ് തപЩ ̮ടňാനാ 
െയȮിയ അ˝രЩകхമായി Ŧീഡിƹ് തടാകȮിʭടിയിെല രമĿഹർ̼Ŀ
Ȯിൽ ആേഘാഷേȮാെട അനവധികാലം ആͩമറിയാെത ജീവിƺ. മന
Шിെʾ ൈവവിɮĿΖം ൈവചിɃĿΖം തികǫ ŅതŅതĿതേയാെട മാʎഷിക
ഭാവേȮാെട വാΐീകിമഹർഷി Ʒͩൾനിവർȯʮ. ദീർഘകാല തപШിʎ
േപാͬം കഴിയാȮ ആȿദാഹമാണ് 'കാമ'െമʭ് അതീവ ഇഴയǮːേȮാെട 
മഹർഷി വĿŘമാŉʮ. ആδമƴളിൽ മാറിമാറി താമസിƹ്, മനЩം 
വˁЩം സംɮമാňിയ ̯വͩം പȯവർഷം കഴിǬേപായതറിǫിΓ. 
മഹർഷി ആδമൈചതനĿം അǮȮറിǫ δീരാമ-സീതാ-ലųണʴാർ വീ
ȓെമാരിňൽ 'ϭദീϚാδമ'Ȯിൽ എȮിേƹർʮ. വീȓം അവിെടെയȮി
യേːാൾ രാമെʾ മനШിൽ അഗЅĿ̮നിെയŉറിƺч പവിɃമായ ഓർ̼
കൾ തിരിനീǲി. ϭദീϚ മഹർഷിയിൽനിʭ് ആδമെȮŉറിƹ് മനШിലാ
ňി, ഉടൻതെʭ അേɩഹെȮ കാണാനായി ˁറെːǳ.

ˁണĿം പകർʮതͩʭ ̨ വിഭാഗƴൾ ദർശിƹേːാൾȮെʭ എെʒʭി
ΓാെȮാരʎ̨തി അവെര ആേവശിƺ. ഔഷധവീരĿം നിറǬȪх̶ʭ 'തി
ːലി'ňാǮകെള തъകിവͩʭ മʟമാͩതൻ വിശിϏാതിഥികൾň് ആദĿമായി 
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ആതിഥĿം അͩളി. അേːാൾȮെʭ യാɃാŬീണം ഒǳമാറിയാെത നിറǫ 
മനേШാെട ഇവർ യാɃ Ȫടർʮ. മരണെȮ അǮȯ നിർȮി അടിയറവ് പറ
യിƹ, സദ് ΘȮെര സംരŬിƹ മഹാ̮നി͆െട നാമം സകലͩം എňാലΖം 
ഓർ̼ി͎െമʭ് δീരാമചʣൻ പറǬ. രസായനചികിɉെകാȒ് വാർɮ
കĿെȮ അകѯിനിർȮാെമʮ കാണിƺതʭȪം അഗЅĿ̮നിതെʭയാണ
േΓാ. Ũരʴാͩം വǠകͩമായ വാതാപി, ഇലłലൻ എʭ രȒ് ഭീകരാϭരʴാ
ͩെട  വിഹാരരംഗമായിͩʮ ̵്̮ ഇവിടം.

ഇലłലൻ ̡ാлണേവഷം ധരിƹ് സംസ് ŅതȮിൽ സംസാരിƹ്, വഴി
യാɃňാരായ സാതłിക ̡ാлണെര δാɮȮിന് Ŭണിƺെകാȓവരിക 
പതിവായിͩʮ. ആടിെʾ ͪപം ധരിƹ സേഹാദരെന െകാʭ് പാകംെച്͓ 
δാɮവിധി˗കാരം ̡ാлണർň് ഭŬണെമാͩŉʭ കാരĿം മѯാർŉമറി
യിΓായിͩʮ. അവർň് ഭŬണം നൽകിňഴിǫാൽ ഇലłലൻ ഉറെň, 
വാതാേപ, ˁറȯവാ എʮ വിളിƺപറ͆േ̵ാൾ ആടിെʾ ͪപȮിൽ ̡ാл
ണͩെട വയѭപിളർʭ് വാതാപി ˁറȯവരിക͆ം െചͧമായിͩʮ. ഇňാരĿ
മറിയാെത നിരവധി ̡ാлണർ ഇവͩെട ചതിയിൽെപǲ് യമേലാകȮ് 
എȮിയ കാരĿം മനШിലാňിയ അഗЅĿ̮നി ഇതവസാനിːി͍ണെമʭ് 
നിΥയിƺ. അേɩഹം δാɮȮിൽ സാധാരണ ̡ാлണെനേːാെല പƱ
െകാȓ. സദĿാനʒരം സേഹാദരേനാട് വയѭപിളർʭ് ˁറȯവരാനാവശĿ 
െːǲേːാൾ താൻ ഭŬിƹ് ദഹിƺേപായ ആൾ എƴെനയാണ് ˁറȯവരിക 
എʭ മѭേചാദĿമാണ് അഗЅĿമഹർഷിയിൽനിʮȒായത്. അതീവ Ũɮ
നായ രാŬസൻ െകാΓാനായി മഹർഷിെയ സമീപിƹേːാൾ തീŰമായ ഒѯ
േനാǲȮിൽ ദഹിːിƹ് ഭОമാňി. ̡ാлണവംശെȮ ̮ƻǮം നശിːി͍ാനാ
യി ൈജɃയാɃ നടȮിയ ɥϏശŘിെയ നിШാരമായി സംഹരിƹ അഗ 
ЅĿ̮നി͆െട ̮ʭിൽ കാലം നമി͎െമʭ് δീരാമൻ സീതേയ͆ം ലųണേന
͆ം േബാɮĿെːǮȮി. മാɃമΓ, ഈ ˁണĿാȿാവിെʾ ആഗമനം ഈ ˗േദ
ശȮിെʾ ˁ Ȫːിറവിńടിയായിͩʮ. സർΟചരാചാരƴхം ഏേകാദര സേഹാ 
ദരƴെളേːാെല ശാʒസłഭാവികളായി മാറി ˗Ņതി͆െട താളŦമമʎസരി
ƹ് ജീവി͍ാനാരംഭിƹȪം വാΐീകി മഹർഷി ŅതŅതĿതേയാെട വിവരിƺകാ
ണിƺതͩʭȪം ന̮ň് മാർƅദർശകമാേകȒതാണ്.

˗ിയ ńǳകാേര,
നϏേബാധȮിെʾ ഓർ̼ˁȪňി, മʎഷĿെരΓാͩെമാʮേപാെല എʭ 

മഹȮായ ആശയȮിന് ഉൾňാђേയകി െപാʭിൻചിƴȮിെല തിͩേവാ 
ണം ആഗതമാŃʮ. ശാംഭവി͆െട എΓാ ˗ിയ േസാദരƴൾŉം നʴനിറ
ǫ ഓണാശംസകൾ!

(ɸട͆ം)
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ഔഷധസസozൾ – 37

ʨവാംĩѓɸൽ
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ഭാരതീയ ൈപɺകɼിെ˳ പരഭാഗേശാഭ പകർˢത͆ˡ ദശ˶
Ȉളിൽ ̂ധാനിയാണ് ˷വാംƉϞˇൽ. ഒ͆ െചടിയിൽɼെˡ വിവിധ 
തരɼി͉ϓ ഇലകϑϓ ഔഷധെȍടിയാണിത്. ഉപേയാഗം അടിΩാനമാ
Ǝി ആ̹ർേവദമിതിെന ജƈരഹരൗഷധമായി കണƎാƎിയിരി̀ˢ. ആλ
േറാസി-കേ̩ാസിϠ Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ ഇതിെ˳ ശാΨനാമം െവർേണാ
ണിയ സിെനറിയ എˡാണ്. സംസ് Ƌതɼിൽ സഹേദവി, ഉɼമ കനƅാ 
പʑം ɸടȈിയ േപ͆കളിൽ അറിയെ˽ɀˢ. ഔഷധാവശƅȈൾƎ് സ̦ല
മായി ഉപേയാഗി̀ˢ. ഔഷധǏണȈളിേല്̿ കടˡാൽ - ശരീരതാപം Ɖ
റ̿ാ˃ϓ അപാരശƞി അടȈിയിരി̀ˢ. ̦ʑനാളിയിെല മാർǖതടθം 
നീƎി ̦ʑ̂വാഹം ΒഗമമാƏˢ. ശരീരഭാഗȈളിൽ അ˃ഭവെ˽ɀˡ 
നീർെƎɄ് ഇ͕ായ്മ െച̈́ˢ. േതൾവിഷɼിന് ൈകകɠ ഔഷധമാണ്. 
പനി Ɖറ̿ാ˃ം രƞͤʱി̥̀ϓ കഴി̥͘ɠ്. ˷വാംƉϞˇൽ സ̦ലെമɀ
ɼ് (എ͕ാ ഭാഗȈϑം) എɄ് ഇരɄി െവϓɼിൽ കഷായംെവȍ് നാലിെലാ
ˡാƎി വϠിȍ് 30 മി.ലി. വീതം രാവിെല̹ം ൈവകീɅം േസവിȍാൽ പനി 
Ɖറ̹ം. ̦ʑതടθɼി˃ം വിഷɼി˃ം ഇേത കഷായം തെˡ ഉപേയാഗി
ȍാൽ വളെര ഫല̂ദമാെണˡ് അ˃ഭവΩർ പറ̹ˢ. ഈ ˷വാംƉϞ 
ˇൽ കഷായം കƈിൈനൽ എˡ ഔഷധേɼാെടാ˽ം േസവിȍാൽ മേലറിയ 
േരാഗ͘ം മാറിƎിɅം. ˷വാം ƉϞˇൽ, ɸ̩˿വ്, ɸളസിയില, Ɖ̥͆ളക്, പാ
വɄɼളിര് ഇവ സമമാെയɀɼ് നˡായി അരȍ് Ǐളിക͇പɼിലാƎി 
തണലɽെവȎണƎി ഉപേയാഗിȍാൽ ƉɄികൾƏɠാƉˡ എ͕ാതരം 
പനികൾƏം ഉɼമമായ ഔഷധമാെണˡ് സഹβേയാഗɼിൽ ̂േതƅ
കം എɀɽ പറȽിɅɠ്. ˷വാംƉϞˇ͉ം ച˓ന͘ം സമമായി എɀɼ് 
പാലിൽ ചതȍിɄ് ആ പാൽ അരിെȍɀɼ് കɲിൽ ഉϠി̀കേയാ ഇല ചതȍ് 
̥ല˽ാലിേലാ പͤവിൻ പാലിേലാ േചർɼ് ആ പാൽ ͚ɼിയായി അരിെȍɀ
ɼ് കɲിൽ ധാരേകാ͆കേയാ െച͂ാൽ െചȀɲ് ഉൾെ˽െട̹ϓ േനʑ
േരാഗȈϑം മാറിƎിɅം. കാമില എˡ അΒഖɼിˢ ˷വാംƉϞˇൽ 
നെ͕ാരൗഷധമാണ്. മാനസിക ചികിʗ ഔഷധȈേളാട് േചർɼ് ഇത് 
സാധാരണയായി ഉപേയാഗിƎാϞɠ്. തിƞരസമാണ്. ʑിേദാഷȈൾ 
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(വാതം, പിɼം, കഫം) ഇ͕ായ്മ െച̈́ം. സˡിപാതജƈരം അΒഖɼിൽ 
േബാധമി͕ാɼ അവΩ വരികയാെണȀിൽ ˷വാംƉϞˇിലനീരിൽ ˶ളി
̹Ϟ̩ിെ˳ ̥Ʉേചർɼ് അരȍ്, െനϞകയിൽ ഇɄാൽ ഉടൻ േബാധം െതളീ̹
െമˡ് 'നാɄറി͘'കളിൽ വƅƞമാƎിയിരി̀ˢ. ഇത് സ̦ലം കഷായംെവȍ് 
കഴിȍാൽ ̦ʑɼിൽ പϖ˽് മാϞം. കൺേപാള വീƎɼിന് ഇതിെ˳ ˷വ് പി
ഴിെȽɀɼ് ͚ɼിയായി അരിെȍɀɼ് ഈരɡ ɸϓി വീതം ഇട̿ിെട 
കɲിൽ ഉϠിȍാൽ മതി. ˷വാംƉϞˇില സ̦ലം നˡായി ചതȍ് കിഴിെകɄി 
ഒ͆ ലിϠർ െവϓɼിൽ പƉതി പാൽ േചർɼ് ƉϞƎി പാേലാളമാƎി 
ƉറȎ ദിവസം ɸടർȍയായി െകാɀƏകയാെണȀിൽ ƉɄികൾƎ് ശരീര˶
ി ഉɠാ͘ക̹ം േരാഗ̂തിേരാധശƞി വർʱി̀ക̹ം െച̈́ം.

(ɸട͆ം)

സംϚതപഠനം (50)
ഡി. pപകാശ്

കഴിȽലƎം ɸടർȍ

ȝേഗാപാʍാനമʑΤഃ േഭേജ ധർമമനാɸരഃ
അǔധ്˃രാദേദ േസാർഥമസƞഃ Βഖമനƈ̟ത്
പദȈൾ : ȝേഗാപ ആʍാനം അʑΤഃ േഭേജ ധർമം അനാɸരഃ 

അǔധ്˃ഃ ആദേദ സഃ അർഥം അസƞഃ Βഖം അനƈ̟ത്.

വിഭľĥാദികൾ :

ആʍാന അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ദƈിതീയാ ഏകവചനം

അʑΤഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ധർമം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ദƈിതീയാ ഏകവചനം

അനാɸരഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

അǔധ്˃ഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

സഃ തകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
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അർഥം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ദƈിതീയാ ഏകവചനം

അസƞഃ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

Βഖം അവƅയം
 
 സമാസാദികാരƅȈൾ :

അʑΤഃ ന ʑΤഃ 

അനാɸരഃ ന ആɸരഃ

അǔധ്˃ഃ  ന ǔധ്˃ഃ

അസƞഃ ന സƞഃ

ധാതĨാദികൾ :

ȝേഗാപ  = Ǐപ് "രƲേണ"ധാɸഃ പരൈαപദീ  ̂ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം

ȝേഗാപ           ȝǏപɸഃ          ȝǏ˶ഃ
ȝേഗാപിഥ       ȝǏപʥഃ          ȝേഗാപ
ȝേഗാപ           ȝǏപിവ          ȝǏപിമ

േഭേജ   ഭജ "േസാവായാം" ധാɸഃ ആʍേനപദീ  ̂ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം

േഭേജ             േഭജാേത          േഭജിേര
േഭജിേഷ        േഭജാേഥ           േഭജിേധƈ
േഭേജ            േഭജിവേഹ        േഭജിമേഹ

ആദേദ  Ɍദാഞ് "ദാേന" ധാɸഃ ആʍേനപദീ  ̂ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം

ആദേദ         ആദദാേത         ആദദിേര
ആദദിേഷ     ആദദാേഥ         ആദദിേധƈ
ആദേദ         ആദദിവേഹ      ആദദിമേഹ

അനƈ̟ത് അ˃˷ർവകഃ ̟ ധാɸഃ പരൈαപദീ ̂ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം

അനƈ̟ത്      അനƈ̟താം      അനƈ̟വൻ
അനƈ̟ഃ        അനƈ̟തം       അനƈ̟ത
അനƈ̟വം     അനƈ̟വ         അനƈ̟മ
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പദാർȜƚൾ :

ആʍാനം ശരീരെɼ

അʑΤഃ ഭയമി͕ാɼവൻ

ധർമം ധർ̰െɼ

അനാɸരഃ േരാഗമി͕ɼവൻ

അǔധ്˃ഃ അതƅാർɼിയി͕ാɼവൻ

സഃ അേʮഹം

അർഥം ധനം

അസƞഃ ആസƞിയി͕ാɼവൻ

Βഖം Βഖം

 അനĨയം/ഗദĥŌമം : 
സഃ അʑΤഃ ആʍാനം ȝേഗാപ, അനാɸരഃ ധർമം േഭേജ , അǔധ്˃ഃ 

അർഥം ആദേദ, അസƞഃ (സൻ) Βഖം അനƈ̟ത്.

അനĨയാർȜം :
അേʮഹം ഭയമി͕ാɼവനായി ശരീരെɼ രƲിȎ. േരാഗമി͕ാɼവ

നായി ധർ̰ം അ˃·ിȎ. അതƅാർɼിയി͕ാɼവനായി ധനം േനടി. ആസ
ƞിയി͕ാɼവനായി Βഖം അ˃ഭവിȎ.

സാരം :
യാെതാ͆ വിധɼി͉̥ളള ΒരƲാസംവിധന͘മി͕ാെത സƈശരീരര

Ʋണം നടɼി. ന͕ മേനാബലɼി͉ം ശൗരƅവീരപരാƬമɼി͉ം  സƈˇം 
ശരീരം അേʮഹം സംരƲിȎ േപാˢ. ശരീരɼിെൻറ സƈാΩƅം നിലനിർ
ɼിെƎാɠ് തെˡ ധർ̰നിർ͡ഹണം നടɼി േപാˢ. ഭരണകാരƅȈ
ളിൽ യാെതാ͆ Ɖറേവാ അലസതേയാ വ͆ɼിയി͕ എˡർʄം. അമിത
മായ ആǮഹമി͕ാെത തെˡ ധനസ̩ാദനം നടɼി. സ̩ɼിന് േവɠി 
മാʑമ͕ാെതയാണ് രാΆɼി˃ϓ സ̩ɼ് േനടിെƎാɠി͆ˡത്. യാ
െതാˡി͉ം ഒɄലി͕ാെത Βഖɼിന് മാʑമായി Βഖം അ˃ഭവിȎ.

(ɸട͆ം)
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