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അംബികാസ്തുതി
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

 അഥ Ɖംഭാത് സ̥ʄായ ഹ˃മാൻ മാ͆താʍജഃ
ആരƅാം കാതƅായനീം ഭƞƅാ ɸാേവഫല̂ദാം

സാരം - മാ͆ത˶ʑനായ ഹ˃മാൻ ഭƞി˷ർ͡ം ഇഫലെɼ 
നൽƉˡവϑം ആരƅ̹മായ കാതƅായനീേദവിെയ ΥതിȎ.

 നമാമി ഖഡ്ഗഹΤാം തƈാം േഖടഹΤാം ഭയാനകാം
വരദാഭയഹΤാം ച ̠തƅേലാകഭയാപഹാം
ͥലഹΤാം ശങ്ഖചƬഗദാചാേപͻധാരിണീം

സാരം - വാϑം േഖട͘ം  ക̓ി͉ϓവϑം  ഭയാനക̹ം വരദാഭയ̥ʹകൾ 
പിടിȍവϑം ̠തƅജനȈϑെട ഭയെɼ ഇ͕ാതാƉˡവϑം ക̓ിൽ ͥല̥ϓ
വϑം ശംഖ്, ചƬം, ഗദാ, വി്͕, ശരȈൾ എˡിവ പിടിȍിരി̀ˡവϑമായ കാ
തƅായനീേദവിെയ െതാϖˢ.

 ചɸർ̞ജാമ̞ജാം ദƈി̞ജാമരിമർʮിനീം
അദശ̞ജാം നൗമി ʪർഗാം ദശ̞ജാമപി

സാരം - നാ͉ ക̈́ϓവϑം എɅ ക̈́ϓവϑം രɡ ക̈́ϓവϑം പതി
െനɄ് ക̈́ϓവϑം പɽ ക̈́ϓവϑം ശʒƎെള നശി˽ിƏˡവϑമായ ʪ
ർǖാേദ വിെയ െതാϖˢ.

 സഹβബാρചരണാം സഹβ̥ഖേലാചനാം
സഹβമƉടാേടാപാം നൗമി വിശƈ̥ഖീ̥മാം

സാരം - അനവധി ൈകകാ͉കൾ ഉϓവϑം അനവധി ̥ഖȈϑം 
കɳകൾ ഉϓവϑം അനവധി ശിേരാ̟ഷണȈൾ ഉϓവϑം വിശƈം തെˡ 
തെ˳ ̥ഖമായിɅϓവϑം ആയ കാതƅായനീ േദവിെയ െതാϖˢ.

 പദ്മേയാനി̥ഖാബ്ജΩാം വിവƲഃΩലΩിതാം
ഹരവാമാȀനിലയാം വേ˓ ̦ർതിʑയാʍികാം

സാരം - പദ്മേയാനിയായ ̘χാവിെ˳ താമരസʬശമായ ̥ഖɼിൽ 
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Ωിതിെച̈́ˡവϑം വിവിെ˳ മാറിടɼിൽ Ωിതിെച̈́ˡവϑം ശി 
വെ˳ ഇടɸ ɸടെയ വാസΩലമാƎിയവϑം ഇ̂കാരം ̦ർɼിʑ യȈ
ളായ വി̘χമേഹശƈര˩ാ͆െട ശƞിസƈ͇പിണിയായ കാതƅായനീേദ
വിെയ െതാϖˢ.

 ഇ˘ാദിസർവേദവാനാം Γരƅാദിേജƅാതിഷാമപി
യാ ശƞിർʬശƅേത ചിʑാ വിമായാ നമാമി താം

സാരം - ഇ˘ൻ ɸടȈിയ എ͕ാ േദവ˩ാ͆െട̹ം Γരƅൻ ɸടȈിയ 
എ͕ാ നƲʑȈϑെട̹ം യാെതാ͆ ചിʑാ എˢം വിമായാ എˢ̥ളള 
ശƞി കാണെ˽ɀˢേവാ ആ കാതƅായനീ േദവിെയ െതാϖˢ.

 ആർഭാടƅാ വീƲൈണേͧാൈǮഃ ƉലീനΒരവിദƈിഷാം
യാ നിർദഹതി രƞാƲീ താം വേ˓ സിംഹവാഹിനീം

സാരം - യാെതാ͆വൾ തീƲണമായ േനാɄɼാൽ Ɖലീനരായ േദവ
˩ാ͆െട ശʒƎെള ദഹി˽ി̀ˡത് ആ ȋവˡ കɳകൾ ഉϓവϑം സിംഹം 
വാഹനമായിɅϓവϑമായ കാതƅായനീേദവിെയ െതാϖˢ.

 മʼഹˌീം ൈകടഭǸീം മഹിഷാΒരമർദിനീം
നൗമി ʪർഗാം ഭഗവതീം ഹˌീം ͤംഭനിͤംഭേയാഃ

സാരം - മʼ എˡ ആΒരെന െകാˡവϑം ൈകടഭൻ എˡ 
അΒരെന ഹനിȍവϑം മഹിഷാΒരെന ഇ͕ാതാƎിയവϑം ͤംഭൻ എˢം 
നിͤംഭൻ എˢം വിളി̿െ˽ɀˡ അΒര˩ാെര ഹനിȍവϑം ആയ ʪർǖാഭ
ഗവതിെയ െതാϖˢ.

 അംബ ̂സീദ വരേദ ഭവʪഃഖഹˌീ
കാമാൻ മമാͤ പരി˷രയ കാമേധേനാ
അൈദƅവ േമ രി˶ഗണാ വിലയം ̂യാˈ
വീരƅം ജയം ച വി˶ലം ച  യശഃ ̂േദഹി

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, ഇെ˽Ʉത് നൽƉˡവെള സംസാ
രʪഃഖെɼ ഇ͕ാതാƏˡവെള അ͕േയാ കാമേധ˃ എെൻറ ഇȈെള 
െപെɄˡ് നിറേവϠി തˡാ͉ം. ഇˢ തെˡ എെൻറ ശʒസ̦ഹം വിലയ
െɼ (നാശെɼ) ̂ാപി̿െɄ. എനി്̿ വീരƅെɼ̹ം ജയെɼ̹ം വലിയ
തായ ̂ശΤിേയ̹ം നൽകിയാ͉ം.

  അംബ ̂സീദ മഹതീം Ͳിയമʑ േലാേക
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സർവാതിഗാം വിതരതാദിതരാനേപƲാം
സ̩ത്കരീം Βഖകരീം ഭവതീ̥പാേΤ
യΤസƅ ʪർലഭമിഹ  ʑിദിേവപി നാΤി

സാരം -̦ˢ േലാകɽം ആർƏം ഇ͕ാɼതായ മഹɼായ ഐശƈരƅ
͘ം എ͕ാɼിേന̹ം അതിവർɼിȍ് നിൽƏˡ ശƞി̹ം അനാͲയതƈശ
ƞി̹ം ഉϓവϑം സ̩ɼിെന നൽƉˡവϑം Βഖെɼ നൽƉˡവϑം 
ആയ കാതƅായനീേദവിെയ ആരാധി̀ˢ.

  അംബ ̂സീദ ശതേകാടിധരാദിേദവ
സംഭാവിതാങ്ǻി̹ഗേല  സകേലദാʑി
യαിൻ ̂സീദതി മനാഗ് ഭവതീ ഭവാനി
ധനƅഃ സ ഏവ ജഗതാം ച സ ഏവ േസവƅഃ

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, യാെതാ͆വനിലാേണാ സകല അഭീ
Ȉെള̹ം െചാരിȽ് ̂സാദി̀ˡത് അവൻ (േദവീ̂സാദം ലഭിȍ 
അവൻ) േലാകɼ് ഏϠ͘ം ധനƅ˃ം അവൻ തെˡ േസവി̿െ˽േടɠവ˃
മാണ്. 

 അംബ ̂സീദ സƋദം̒ജനാഭവƲഃ-
Ƭീഡാǔേഹ കമലവാസിനി േഹമവർേണ
സ̩ɼിക͒ലതിേക തƈദപാങ്ഗേലശാൻ
̘χാദേയാപി പരിǔഹƅ ഭവˇി ധനƅാഃ

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, വിവിെൻറ മാറിടം കളിΩലമാ
Ǝിയവെള താമരയിൽ വസിƏˡവെള സƈർɲനിറ̥ϓവെള സ̩
ɼിെൻറ ക͒വϓി നിെൻറ കടകɲിെന സƈീകരിȍ്  ̘ χാദികൾ േപാ͉ം 
ധനƅരാƉˢ.

 അംബ ̂സീദ ശശിഖɩവി̟ഷണാȀ-
ഭാഗΩിേത  ഭവനിഹˌി മേനാ˩നി തƈം
യാ ഭാസി വിശƈവിലയΩിതിΔികർʑീ
വിശƈംഭരാ ʑിമഹദാദിവിചിʑ͇പാ

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, ച˘ഖɩെɼ അലȀാരമാƎിയ 
ശിവെൻറ മടിയിൽ ഇരിƏˡവെള സാസാരʪഃഖെɼ ഇ͕ാതാƏˡവെള 
മേനാ˩നി  അവിɀˡ് േലാകെɼ  സംരƲിȍ് നിർɽˡവϑം മഹദാദിക
ളായിരിƏˡവϑം ആണ്.
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 അംബ ̂സീദ ചɸരാനനവƣപദ്മ-
രാജിവിഹാരപരിശീലനരാജഹംസി
ʬΤƈയാ സദയമʑ ഭേവ സ മർേതƅാ
̦േകാപി പɩിതതമഃ സ ജേഡാപി ധീരഃ

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, താമരയിൽ സ ȲരിƏˡവെള 
േദവി̹െട ഒ͆ േനാɄɼാൽ ̥കനായ മ˃ഷƅൻ പɩിത˃ം ജഡനായ 
മ˃ഷƅൻ ധീര˃മാƉം.

 അംബ ̂സീദ ശതമനƆ̥ഖാമരാʍ-
ശേƞ തƈദങ്ǻിചരണസƅ ǔഹാങ്ഗേണͻ
േഖലˇി  Β˓രʬേശാ വിചരˇി വി̂ാഃ
സീദˇി ̟മിപതേയാവസര̂തീƲാഃ

സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം, അ͕േയാ ഇ˘ാദിേദവ˩ാ͆െട 
ശƞി, അവിɀെɼ കാലിണകളിൽ Β˓ര˩രായ ̘ാχണർ ഭജിƏˢ. 
അതി˃േവɠി രാജƎ˩ാർ അവസരം ̂തീƲിȍ് കഴി̹ˢ.

സംസ്കൃതപഠനം (45)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

 വƇേഢാരേΖാ ͚ഷΖ˛ഃ
സാല̂ാംͤർമഹാ̞ജഃ
ആʍകർമƲമം േദഹം
Ʋാേʑാ ധർമ ഇവാͲിതഃ

പദȈൾ : വƇേഢാരΖഃ ͚ഷΖ˛ഃ സാല̂ാംͤഃ  മഹാ̞ജഃ ആʍ
കർമƲമം േദഹം Ʋാʑഃ ധർമഃ ഇവ ആͲിതഃ .

വിഭľĥാദികൾ 

വƇേഢാരΖഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
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͚ഷΖ˛ഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

സാല̂ാംͤഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

മഹാ̞ജഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ആʍകർമƲമം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവചനം

േദഹം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവചനം

Ʋാʑഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ധർമഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ഇവ അവƅയം

ആͲിതഃ അകാരാˇ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ധാതĨാദികൾ
ഈ േ͵ാകɼിൽ Ƭിയാപദം കാɞˡി͕. അɸെകാɠ് ഉചിതമായ 

ഒ͆ Ƭിയാപദം സƈീകരി̿ാം. ആസീത് എˡ്.

സമാസാദി കാരĥƚൾ

വƇേഢാരΖഃ വƇഢം ഉരഃ യസƅ സഃ

͚ഷΖ˛ഃ ͚ഷസƅ Ζ˛ഃ ഇവ Ζ˛ഃ യസƅ സഃ

സാല̂ാംͤഃ സാലഃ  ഇവ  ̂ാംͤഃ

മഹാ̞ജഃ മഹാˇൗ ̞ജൗ യസƅ സഃ

ആʍകർമƲമം ആʍനഃ കർമണി Ʋമഃ തം

Ʋാʑഃ Ʋʑസംബ˛ീ

പദാർȜƚൾ

വƇേഢാരΖഃ വി˶േലാരιളളവൻ

͚ഷΖ˛ഃ ͚ഷɼിെൻറ Ζ˛ംേപാ͉ളള Ζ˛̥ളളവൻ

സാല̂ാംͤഃ സാല͚Ʋം േപാെല ̂ാംͤ ആയവൻ
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മഹാ̞ജഃ മഹɽƎളായ ̞ജȈϑϓവൻ

ആʍകർമƲമം സƈകർ̰ɼിന് Ʋമമായതിെന 

േദഹം േദഹെɼ

Ʋാʑഃ Ʋാʑ സംബ˛ിയായ

ധർമഃ ധർ̰ം

ഇവ േപാെല

ആͲിതഃ ആͲയിȍ

അനĨയഃ /ഗദĥŌമം
വƇേഢാരΖഃ ͚ഷΖ˛ഃ സാല̂ാംͤഃ  മഹാ̞ജഃ (സഃ) ആʍകർമ

Ʋമം േദഹം ആͲിതഃ  Ʋാʑഃ ധർമഃ ഇവ (ആസീത്).

അനĨയാർȜം
വി˶ലമായ ഉരιϓവ˃ം ͚ഷɼിേ˳ɸേപാ͉ϓ Ζ˛̥ϓവ˃ം 

സാല͚Ʋംേപാെല ഉയര̥ϓവ˃ം മഹɽƎളായ ̞ജȈϑϓവ˃ം 
ആയ അേʮഹം സƈകർ̰ɼിന് Ʋമമായ േദഹെɼ ആͲയിȍവനായി 
Ʋാʑസംബ˛ിയായ ധർ̰ം േപാെല ആയി͆ˢ. 

സാരം
ദിലീപമഹാരാജാവിന്  സƈകർ̰ം നിർ͡ഹി̀വാൻ ̂ാ˹മായ ശരീര

മാɞɠായി͆ˡത് എˡ് ഇവിെട പറ̹ˢ. വി˶ലമായ ഒ͆ മാറിടം, 
അതായത് വിΧത͘ം വിരിȽɸമായ മാറിടം. ͚ ഷം എˡാൽ കാള. Ζ˛
െമˡാൽ ̞ജɼിെൻറ ശിരθ്. കള̹േടɸേപാ͉ϓ േതാϑകൾ. അേ˽ാൾ 
വളെര ഉയർˡ േതാϑകേളാɀ Ɗടിയവനാെണˡ് വˢ. സാല͚Ʋെɼ 
േപാെല വളെര ഉയര̥ϓവൻ. വലിയ ൈകകϑϓവൻ. ̥ɄϠംനീɠ ൈക
കϑϓ ആെളയാണ് മഹാ̞ജെനˡ് വിളിƏക. അȈെന Ʋʑിയേ˳തായ 
̂ജാപരിപാലനം നടɼാൻ പϠിയ ശരീരമാണ് ദിലീപമഹാരാജാവി˃ϓ
ത് എˡ് പറ̹ˢ. അേʮഹെɼ കɠാൽ Ʋʑിയ ധർ̰ം ഉടൽ ˷ɠ് 
വˡിരി̀ˢേവാ എˢ േതാˢെമˡ് ഉത്േ̂Ʋയി͊െട കവി പറȽിരി̀
ˢ. ȋ͆Ǝɼിൽ Ʋʑിയധർ̰ം നിർ͡ഹി̿ാൻ പϠിയ ശരീരം അേʮഹ
ɼി˃െɠˡ് പറȽിരി̀ˢ.

(ɸട͆ം)
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വാല്മീകിരാമായണം 26
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(േലാക�ിെല എ¸ാ കു�ികളുേടയും മാനസികാേരാഗo�ിനും 
മൂലoേബാധസംരuണ�ിനുമായി സമർ§ിയ്sു�ു.)

കു§ികളáെട

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

 ̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,

ന̰െള͕ാം വീɡം േകാവിഡിെ˳ അതിശƞമായ രɠാം വര 
വിൽ അകെ˽Ʉ് നɄ͘ം വɄ͘ം തിരിȾെകാɠിരി̀കയാണേ͕ാ? 
അʬശƅനായ ശʒവിെന ശരിയായ ആΓʑണമി͕ാെത ഒരി͉̿ം േനരി
ട͆െതˡ് വാല്മീകി മഹർഷിതെˡ അനശƈരരായ കഥാപാʑȈളി͊
െട̹ം കഥാസ˓ർഭȈളി͊െട̹ം വƅƞമാƎിയിɅɠ്. ഈ അവസര
ɼിൽ ഏϠ͘ം വിശƈΩരായ ƊɅകാർ ഉɼമǮˏȈൾ മാʑമാണ്.

ഭാരതീയതയിലധി·ിതമായ Ǐ͆സȀ͒െɼ ഉദാɼവൽƎരി̿ 
Ɗടി യാണ് ഉɼി·മാനനായ വാല്മീകിമഹർഷി. ആചാരƅൻ, പിതാവ്, 
മാതാവ് ഇവെര͕ാം സമ˩ാരാണ്. ഇവിെടയാെണȀിൽ Ͳീരാമേ˳̹ം 
പിതാവിേ˳̹ം ആചാരƅൻ താനായɸെകാɠ് ധാർ̰ികമായി തെ˳ 
വാƏകൾƎ് Ɗɀതൽ വില ക͒ിȍ് രാമൻ രാജƅഭരണം ഏെϠɀƎണെമ
ˢം വസി·̥നി വാദിȎ. മാʑമ͕, ധർ̰നി·മായ മാതാവ് മകെ˳ വര
വിനായി കാɼിരി̀ˢ. സർേ͡ാപരി, സേഹാദരനായ ഭരതെ˳ കɲീ
രി˃ം വില ക͒ിയ് േƎɠതേ͕ എˢ̥ϓ മഹർഷി̹െട വാƏകൾ 
 േപാ͉ം, വനേരാദനമായി കലാശി̀ˢ. എˈ സംഭവിȍാ͉ം തീ͆മാന
ɼിൽനിˡ് പിˇിരി̹കയിെ͕ˡ Ͳീരാമച˘െ˳ തീ͆മാനം അവ 
സാനം അവർƎ് അംഗീകരിയ് േƎɠിവˢ. അതി˃പകരമായി Ͳീരാ
മാ˃Ǯഹേɼാെട ̂തിനിധിയായി മാʑം രാജƅം ഭരി̿ാെമˢം, 
അതിെ˳ അടയാളമായി രാമപാʪകം സƈീകരിȍ് ഭരതൻ അേയാʱƅയി
േല്̿ യാʑയായി.

ʪഃഖം ഉϓിെലാɸƎിയ ഭരതൻ അ̰മാെര അേയാʱƅയിലാƎിയ
തി˃േശഷം Ǐ̟͆ത˩ാരിൽനിˢം അ˃Ǯഹം വാȈി അവേരാടി̂
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കാരം പറȾ : “േജƅ·ൻ എ̂കാരമാേണാ കാɄിൽ കഴിȾƊɀത് 
അ̂കാരംതെˡ ഈ പതിനാ͉ സംവʗരം ജടാവൽƎരധാരിയായി 
͛തനി· േയാെട ന˓ിǮാമɼിൽ വസിƎാനാണ് താനിെ˽ɀത്.” 
വസി·മഹർഷി̹ം മˌി̥ഖƅ˩ാ͆ം രാജƅവാസികϑം ˷ ർɲമായി ഭരത
െ˳ ഈ തീ͆മാനെɼ ഏകകɦമായി അംഗീകരി̀ക̹ം സേഹാദര
േέഹെɼ ͵ാഘി̀ ക̹ം െചയ്ɸ. േജƅ·െ˳ പവിʑമായ പാദȈൾ 
അലȀരിȍി͆ˡ പാʪകȈെള Ͳീരാമനായി സȀ͒ിȍ് പɄാഭിേഷകം 
നിർ͡ഹിȍ ഭരതെ˳ മഹാമനസ് കത, ഉദാരത ഇെത͕ാം എʑമാʑം 
σദയήർശിയായിɄാണ് വാല്മീ കി മഹർഷി അവതരി˽ിȍിരി̀െതˡ് 
െകാȎƊɅകാർ ചിˇിȍ് മനθിലാƎണം. സാേഹാദരƅം, സഹജീവിേέ
ഹം, സർേ͡ാപരി സƈാർʄതാήർശമി͕ാɼ മാനസികാവΩ െചϞ˽
ɼിൽɼെˡ വളർɼിെയɀƎാൻ ഇെത͕ാം നിȈെള ̂ാ˹രാƏം. 
˶തിയ േലാകം Δി̿ാ˃ം സാധി̀ം. മനθ് സƈാർʄതാ̥ƞമാƉ
േ̩ാൾ ന̱െട എ͕ാ ͚̂ɼികൾƏം ആശയȈൾƏം ˶തിയ 
͇പ͘ം ഭാവ͘ം മാന͘ം ആർȡി̿ാ˃Ɖെമˡ് വാല്മീകി വƅƞമാƏ
ˢ. വലിയവ˃ം െചറിയവ˃മാƎി മാϡˡത് അവനവെ˳ ͚̂ɼി മാ
ʑമാെണˡ് ഭരതെ˳ പാʑΔി േലാകɼി˃ കാണിȎത͆ˢ.

̂ിയ േസാദരെന േവദനേയാെട യാʑയാƎിയതി˃േശഷം Ͳീരാ
മൻ ചിʑƊടɼിൽ തിരിെȍɼി. അേ˽ാൾ ʪഃഖിത͆ം പരി̢ാˇ˃മായ 
മഹർഷി േͲ·˩ാർ അേʮഹɼിെ˳ വര͘ം ̂ തീƲിȍിരി̿യായി͆ˢ. 
ആͲമവാസികളായ ഋഷിവരƅ˩ാ͆െട പർɲശാല̿ɀɽതെˡ Ͳീ
രാമൻ ആവാസ̟മിയായി െതരെȽɀɼത് ʪശƞികളായ രാƲ
സƉലെɼ വിറളിപിടി˽ിȍി͆ˢ. അേʮഹɼിെ˳ ഓേരാ ചലന͘ം 
അവർ സΓƹം വീƲി̀ക̹ം െച͂ി͆ˢ. രാവണസേഹാദരനായ 
ഖരൻ എˡ രാƲസെ˳ ഉപʹവം അതി͆കടƏˢെവˡറിയി̿ാനാ
ണവർ ഓടിെയɼിയത്. യാഗȈൾ തടθെ˽ɀɽക̹ം അതികഠിന
മായി േദേഹാപʹവേമ͒ി̿Ɗടി െചയ്ɸɸടȈിയേ˽ാൾ സാതƈികരായ 
̥നി˶ംഗവർ അവിടംവിɄ് േപാകാൻ തീ͆മാനിȎ. അവ͆െട അഭി̂ാ
യം Ͳീരാമേന̹ം വീɡവി ചാരɼിന് േ̂രണന͋ി. ഭയംെകാɠ͕, 
പേƲ ഏϠ͘ം ̂ിയȀരരായ, നിർമ̰˩ാരായ ഋഷിമാ͆െട അസാˡി
ʱƅം തെ˳ കർ̰ാ˃·ാനȈൾƎ് Ǐണകരമാവിെ͕ˡ് മനθിലാ
Ǝിയ അേʮഹം ആ ̂േദശം വിɅേപാകാൻതെˡ നിͧയിȎ.

(ɸട͆ം)
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കേ�ാലം

കേȍാലƎിഴȈ് ഏϠ͘ം എരി͘ϓɸം ശീതവീരƅ̥ϓɸമാണ്. വാതം, 
പിɼം, കഫം ഇവ ശമി˽ി̀ˢ. സൗരഭƅ̥ϓɸം ദീപനകര͘ം ͆ചി̂ദ 
͘മാണ്. രƞͤʱി വ͆ɽˡ കംേഫരിയ ഗലംഗ Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ 
കേȍാലɼിന് സംസ് Ƌതɼിൽ ́ ാവിഡ, കȏരഹ് ɸടȈിയ േപ͆കϑɠ്.

പനി, Ƌമി, Ǐ˩ം, അർശθ്, കാസം, ശƈാസം, ജƈരം, അജീർɲം, 
അ͆ചി ɸടȈിയവ ശമി˽ി̀ം. ശƈാസേകാശ േരാഗȈൾƎ് ഏϠ͘ം അ˃
േയാജƅമായതാണ്. ഇതിെ˳ കിഴȈ് ചവȍിറƎിയാൽɼെˡ വായ̹ം 
െതാɠ̹ം ͤʱിയാƉം (ɸറˢകിɅം). കിഴȈ് െപാടിȍ് േതൻ േചർɽ 
പലവɄം േസവിȍാൽ ȋമ̹ം െതാɠേവദന̹ം മാϞം. ശƈാസേകാശ േരാഗ
ȈൾƎ് ഇത് ഉപേയാഗി̿ാം.

കേȍാലƎിഴȈ്, കɀƎ, വയ്̩, ȋƎ്, അതിവിടയം, േദവതാരം, 
അ̧ത് ഇവ സമമാെയɀɼ് കഷായംെവȍ് പതിവായി രɡേനരം േസവി
ȍാൽ ആമവാതം േഭദമാƉം. കിഴȈിെ˳ സƈരസം കാൽ ടീΰ വീതം 
ദിവേസന ന͋ിയാൽ ƉɄികϑെട വിരശലƅം മാറിƎിɅം. കേȍാലം മണ˽ിȍാ
ൽɼെˡ വിര േമല് േപാɄ് കയϞകയി͕. അരȍ് കϖɼി˃ കീേഴാɄ് ˶രɄി
യാൽ വിര താേഴ̿ിറȉം.

കേȍാലƎിഴȈിൻനീ͆ം െചϞനാരȈാനീ͆ം ഊറൽ നീƎിയ ഇȲി
നീ͆ം സമം അരിെȍɀɼ് Ɖ˽ിയിലാƎി അɀ˽ിനɀɽെവȍ് അതിൽനി
ˢം ഓേരാ ΰൺവീതം ദിവേസന െകാɀɼാൽ ƉɄികൾƎ് വയϠിൽ 
അΒഖȈϑɠാകാതിരി̀ം.

ശരീരɼിെല ഉϑƎി˃ം ചതവി˃ം കേȍാലƎിഴȈ് നˡായി അരെȍ
ɀɼ് ƉറȎ ദിവസം ɸടർȍയായി ˶രɄിയാൽ ശമനം ലഭി̀ം.

കേȍാലം, Ɗവ˄റ്, െചϞേതƎിൻ േവര്, കർƎിടͦംഗി, ̥ɼȈ, 
പി˽ിലി, ഉണƎ̥ˇിരി, അയേമാദകം എˡിവ നˡായി െപാടിെȍɀɼ് 
േത˃ം പȲസാര̹ം േചർɼ് അ͒ാ͒ം പലവɄമായി േസവി˽ിȍാൽ (ƉറȎ 
ദിവസȈൾ ɸടർȍയായി) Ʋയേരാഗി̹െട ȋമ േഭദമാƉം.

സ് നാനȌർɲȈളി͉ം Βഗ˛േലപനȈളി͉ം കേȍാലം ̂ധാന േച
͆വയാെണˡ വാΤവം പലർƏമറിയി͕.

‘̥Ϡെɼ ്̥͕̿ മണമിെ͕’ˡ െചാ്͕ ഇവിെടെയാെƎയാണ് അനƈ
ർʄമാƉˡത്.
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എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ലളിതാസഹ�സനാമം (35)

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

സർവമയീ
സർവസƈ͇പിണി എˡർʄം. േലാകɼ് എെˇ͕ാം ഉേɠാ എ͕ാം 

േദവിയാണ്. ന̱െട ഇ˘ിയȈെളെƎാɠ് അ˃ഭവി̀ˡെത͕ാം േദവി 
യാണ്.

 ചരാചരാʍകം വിശƈം വിേരവ ന സംശയഃ
വിθാƲാത് ഉമാേദവീ സാപി േദവീ ശിവθƈയം
അഹം ശിവഃ ശിവേθാഹം സാഹേമവ അഹം ശിവ
ശിവാദനƅത് ജഗതƅαിൻ ന കിȲിത് ̂തിപദƅേത

ഈ താˌികേ͵ാക̂കാരം ചരാചരാʍകമായ ഈ ̂ പȲɼി͉ളള 
െത͕ാം വിΊ ആണ്. വി തെˡയാണ് േദവി. ആ േദവി ശിവൻ തെˡ. ആ 
ശിവേനാ ഞാ˃ം അതായത് ന̰ൾ ഒാേരാ͆ɼ͆ം. അേ˽ാൾ േദവി 
തെˡയാണ് ഈ കാണായെത͕ാം. ഈെയാ͆ ഭാവം ന̱െട മനθിൽ 
ഉണർˡാൽ എ͕ാɼിെന̹ം കാɞേ̩ാൾ ഒ͆ േέഹ͘ം ഒ͆ ആർʹത
̹ം ഒ͆ വിനയ͘ം ന̥ƏɠാƉം. ഈ അറിവിെൻറ ആചാരമാണ് വിനയം. 
അ͕ാെത ̂യʈിȍാ ͉ɠാƉˡത͕ വിനയം. വിനയവാനാെണȀിൽ ഈ 
നാമɼിെൻറ അർʄം മനθിലാƎിയാൽ മതി. 

േദവി തെˡയാണ് ഇെത͕ാെമȀിൽ േദവി ഒˡായി മാʑം ഇ͆ˡാൽ 
േപാെര എˡാെണȀിൽ അത് േദവി̹െട സƈാതˌƅശƞി. േദവി തെˡ 
പലതായി തീർˡിɄ് അത് അ˃ഭവിȎം ആന˓ിȎം ആസƈദിƏˢ. േദവി 
ആന˓ൈക͇പിണിയാണ്. േദവി്̿ ആന˓മാണ് സƈ͇പം.

സർവമɽസĨ͐പിണീ
സർ͡മˌȈϑം സƈ͇പമായിɅളളവൾ. എ͕ാ മˌȈϑം േദവി̹െട 

സƈ͇പമാണ്. ͲീചƬɼിൽ ഏϖ േകാടി േദവതമാ͆െട സാˡിʱƅ̥െɠ
ˢളളɸെകാɡം അവെര അതിൽ ˷ജി̀ˢ എˡɸെകാɡം േദവി ʑി˶
രΒ˓രി സർവമˌȈϑെട̹ം സƈ͇പേɼാട് Ɗടിയവളാെണˡ് വിര
ൽȌɡˢ.

സർവയˌാʍികാ സർവതˌ͇പാ മേനാ˩നീ
മാേഹശƈരീ മഹാേദവീ മഹാലƹിർ̧ഡ̂ിയാ 53
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സർവയɽാȥികാ
സകലയˌȈϑെട̹ം സƈ͇പɼിൽ വർɼി̀ˡവൾ. ഈ 

േലാകɼ് എവിെടെയാെƎ യˌȈϑേɠാ അെത͕ാം േദവിയാണ്. 
യˌം നിയˌിȍ് ʑാണനം െച̈́ˡത്. മˌം മനനം െച്͂ ʑാണനം െച
̈́ˡത്. മനനɼി͊െട ന̰െള രƲിƏˡതാണ് മˌം. എˡാൽ സംയമ
നɼി͉െട ന̰െള രƲിƏˡതാണ് യˌം. സംയമനം െച̈́ˡത് 
അഥവാ നിയˌി̀ˡത് ഇ˘ിയȈെളയാണ്. ഇ˘ിയȈൾ ˶റേɼ്̿ 
േപായി െകാɡ ത͆ˡതാണ് ന̱െട ̂പȲേബാധം. ഈ ̂പȲേബാ
ധം വളെര പരിമിതമാണ്. അതിൽനിˡ് ന̰െള രƲി̿ണെമȀിൽ ഇ˘ി
യȈെള സംയമനം െച̓ണം. അതിന് ന̰െള സഹായി̀ˡത് എേˇാ 
അത് യˌം. അȈെന ബാേഹƅ˘ിയȈϑെട നിയˌണɼിന് യˌ͘ം 
അˇഃകരണɼിെൻറ മനθിെൻറ നിയˌണɼിന് മˌ͘ം സഹായിƏ
ˢ.

സർവതɽ͐പാ
എ͕ാ തˌȈϑെട̹ം ͇പേɼാɀ Ɗടിയവൾ. ൈവΊവ-ൈശവ-ശാ 

േƞയȈളായ തˌȈളി͉ളള  വƅതƅΤതˌǮˏȈൾ എ͕ാം 
േദവി̹െട ശരീരɼിെല വƅതƅΤഭാഗȈളാെണˡ് കാമികാഗമം പറ̹
ˢ. അതായത് േദവി ̹െട വƅതƅΤശരീരഭാഗȈൾ വƅതƅΤതˌǮˏȈ
ളാെണˡാണ് പറ̹ˡത്. അȈെന തˌǮˏȈളാƉˡ സƈ͇പേɼാ
ട് Ɗടിയവളാണ് േദവി.

ͲീചƬ˷ജ്̿ ͲീചƬം കിɄിയിെ͕Ȁിൽ ͲീചƬ˷ജ ̂തിപാദി̀ˡ 
˶Τകം വȍ് ˷ ജിȍാ͉ം മതിെയˡ് പറ̹ം. അേ˽ാൾ തˌǮˏȈെള͕ാം 
േദവിയായɸെകാɠാണ് ǮˏȈെളാˢം നിലɼ് വ̿ാൻ പാടി͕ എˡ് 
പറ̹ˡത്. 

മേനാʚനീ
മേനാ˩നിയായവൾ. ഇെതാരവΩയാണ്. ഇത് ശ̋ɼിെൻറ ഒ͆ 

തല͘ം Ɗടിയാണ്. ഇɸ മനθിലാƎണെമȀിൽ ശ̋Ȉϑെട വിവിധതല
Ȉെള Ɖറിȍ് നാമറിേയɠɸɠ്. അവ്̿ ന̱െട ആധാരചƬȈϑം 
ആയി ബ˛̥ɠ്.   

 ൈവഖരി, മധƅമാ, പശƅˇി, പരാ, ബി˔, അർʱച˘ൻ, േരാധിനി, 
നാദം, നാദാˇം, ശƞി, വƅാപിനി, സമനി, ഉ˩നി, മേനാ˩നി എˡിവയാ
ണ് ആ ശ̋തലȈൾ. ശ̋Ȉϑെട ആ വിവിധതലȈെള  പരിേശാധി
̿ാം.     

 ൈവഖരീൈവഖരീ  ന̰ൾ േകൾƏˡ ശ̋ം. അവിെട േകൾƏˡ ശ̋͘ം 
ആ ശ̋ം Ɖറി̀ˡ വΥ͘ം രɠായി നിലെകാളϑˢ. പിˡീട് മധƅമാമധƅമാ. 
അത് ചിˇി̀ˡ തലം.  അവിെട ശ̋͘ം  അർʄ͘ം രɠായിɄാെണȀി͉ം 
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ഒേര Ωലɼ് ഉɠ്, അതായത് മനθി͉ɠ്. പശƅˇിപശƅˇി ചിˇി̀വാ˃ളള 
േ̂രണ അഥവാ ശ̋ം ˶റെ˽ɀവി̿ണം എˡ നിമിഷം. അവിെട ശ̋
െɼ കാɞം. അȈെന ശ̋െɼ േകൾƎാൻ മാʑമ͕ കാണാ˃ം സാ
ധി̀ം എˡ് ന̱െട ശ̋ശാΨȥ˩ാർƎ് അറിയാമായി͆ˢ. ൈവയാ
കരണ˩ാരിൽ വȍ് അേǮസര˩ാരായ പɩിത˩ാരിൽ  ഒരാളായ 
ഭർɺഹരി ഈ ̦ˡ് തലȈെള Ɖറിȍ് പറȽിɅɠ്. എˡാൽ താˌിക˩ാ
ർ പശƅˇി̀ അ˾റം ഒˢം Ɗടി̹െɠˡ് പറ̹ˢ. 

ഈ പശƅˇി തല̥ɠാƉˡത് ന̱െട േബാധɼി˃ം ചിˇ̀ം മനθി
˃ം അ˾റɼ് നിˡായɸെകാɡം ശ̥̋ɠാƉˡത് ̂പേȲാ͒ɼി 
Ωാനɼ് നിˡായɸെകാɠ് ̂പേȲാ͒ɼിΩാനെɼ വാƏം മന
ιംെകാɠ് പറയാൻ പϠാɼതായɸെകാɡം (Ǯഹണശƞി̀ം അ˾റ
മായɸെകാɡം) പരാപരാ എˢ വിളി̀ˢ. അേ˽ാൾ പരയിൽനിˡ് പശƅˇി
̹ം പശƅˇിയിൽനിˡ് മധƅമ̹ം മധƅമയിൽനിˡ് ൈവഖരി̹ം ഉദ്ഭവി̀ˢ. 
ആ പര്̿ ഒ̩ത് വകേഭദȈൾ. ആധാരപദ്മȈϑമായി ബ˛െ˽ɀɼി 
പറ̹കയാെണȀിൽ കɦɼിൽ ൈവഖരി ശ̋͘ം σദയɼിൽ മധƅമാ
ശ̋͘ം  നാഭിയിൽ പശƅˇീശ̋͘ം ̦ലാധാരɼിൽ പരാശ̋͘ം ആണ് 
ഉളളത്. വിͤʱിചƬം ̥തൽ ̦ലാധാരം വെര̹ം പിെˡ അവിെടനിˡ് ̥
കളിേല̀മാണ് ഇവിെട വർɲി̀ˡത്. അത് ൈവഖരി മധƅമാ എˡിȈ
െന̹ളള Ƭമെɼ അടിΩാനെ˽ɀɼിയാണ്. 

പര̹െട  ആദƅെɼ തലം ഉȍരി̀വാൻ ആവശƅമായ ഏϠ͘ം ƉറȽ 
മാʑ̹ളള ശ̋ം. അത് ബി˔ബി˔. അതിെൻറ പƉതി ഉȍരി̿ാൻ പϠി͕. അത് 
അർʱച˘ൻഅർʱച˘ൻ. അതിെൻറ̹ം പƉതി േരാധിനിേരാധിനി.  ഈ േരാധിനിെയ തˌശാ
Ψɼിൽ ̂തിനിധീകരി̀ˡത് ഒ͆ ʑിേകാണമായിɄാണ്. ബി˔ ഒ͆ 
͚ɼ͘ം അർʱച˘ൻ പƉതി͚ɼ͘ം േരാധിനി ഒ͆ ʑിേകാണ͘ം 
ആണ്. േരാധിനി̹െട ̥കളി͉ളള ശ̋തലɼിേല്̿ ̘χവിമേഹശƈര 
˩ാർƎ് േപാ͉ം േപാകാൻ സാധƅമ͕. ചില തˌǮˏȈളിൽ ഇതിെന 
നിേരാധികാ എˢം വിളി̀ം. 

അതിന˾റം േപാകാൻ പൗരാണികമായ 14 േലാകȈളി͉ം താˌിക
മായ 118 േലാകȈളി͉ം വȍ് ഒϠ ജീവ˃ മാʑേമ സാധി̀ക̹ളϑ. അത് 
മ˃ഷƅനാണ്. േരാധിനി്̿ അ˾റം േപായാൽ ̂പȲɼിന് കാരണ̟തമാ
യിരി̀ˡ നാദɼിെൻറ Ͳവണ̥ɠാƉം. വലɸ െചവിയിൽ ആ നാദം 
̥ഴȉം. അതാണ് നാദംനാദം എˡ തലം. ആ നാദɼിെൻറ̹ം ȋവɀ പിടിȍ് 
പിെˡ̹ം ̥േˡാɄ് േപായാൽ നാദɼിെൻറ അവസാനɼിൽ എɼിേȍ
͆ം. അത് നാദാˇംനാദാˇം. നാദാˇɼിെൻറ̹ം അവസാനം  നാദɼിെൻറ 
ഉദ്ഭവം. ഇവിെട നിˡ് അേȈാɄ് േപാƉേ̩ാൾ നാദാˇം. അവിെട നിˡ് 
ഇേȈാɄ് വ͆േ̩ാൾ നാേദാദ്ഭവം കഴിȽ് നാദാˇം. ആ നാേദാദ്ഭവം 
ശƞിശƞി എˡ വിളി̀ˡ തലമാണ്. ഈ ശƞി എ͕ായിടɽം വƅാപിȍ് കിട
Əˢ. അേ˽ാൾ ശƞി്̿ അ˾റം വƅാപിനിവƅാപിനി എˡ തലം. ഈ വƅാപിനി ̂പ
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Ȳേബാധɼിൽ ഉɠാƉˡതാണ്. അɸെകാɠ് അത് സമനീസമനീ. സമനി̀ം 
(̂പȲേബാധɼി˃ം) അ˾റ̥ളളത് മനθി͕ാɼɸം പറയാൻ പϠാɼ
ɸം ഉ˩നീഉ˩നീ. സമനി̹ം ഉ˩നി̹ം േചർˡിɅളള അവΩ മേനാ˩നിമേനാ˩നി. 
അതിെന ശിവവƣം ͆ʹവƣം ശƞിഗഹƈരം എെˡാെƎ വിളി̀ം. 

ഈ ഉ˩നീ എˡ അവΩ്̿ രɡ ഭാഗം. ഒˡ് ̂പേȲാ˪ഖമായ 
ഭാഗം മെϠാˡ് ̂പȲ വി̥ഖമായ ഭാഗം. അേ˽ാൾ ഇവിെട നിˡ് അേȈാ
Ʉ് േപാƉകയാെണȀിൽ സമനിയിൽ നിˡ് ഉ˩നിയിേല̀ം  അവിെട നിˡ് 
ഇേȈാɄ് വ͆കയാെണȀിൽ ഉ˩നി സമനിയി͊െട ̂പȲɼിേല̀ം 
വ͆ം. അേ˽ാൾ ഉ˩നി സമനിമാർ േചർˡത് ശിവവƣം. ̂ പȲɼിേല്̿ 
വരണെമȀി͉ം ̂പȲാതീതമാകണെമȀി͉ം അതി͊െട േപാകണം. അɸ
െകാɠ് അത് മേനാ˩നീ. മനθിെന ഉ˩നാവΩയിേല്̿ (മനθി͕ാɼ 
അവΩയിേല്̿ ) െകാɡേപാകാൻ സഹായി̀ˡ േദവി മേനാ˩നീ.  

̂പേȲാ˪ഖനായിɅളള ഈശƈരൻ സമനി. ̂പȲവി̥ഖനായിɅളള 
ഈശƈരൻ ഉ˩നി. സമനി̹ം ഉ˩നി̹ം േചർˡിɅളള അവΩ മേനാ˩നി. 
ഈ േദവിയി͊െടയാണ് ശിവൻ ̂പȲമായിɼീർˡത്. ഈ േദവിയി͊െട
യാണ് ̂പȲിക˩ാർƎ് ശിവപദം ലഭി̀ˡത്. അɸെകാɠ് ഈ േദവി്̿ 
മേനാ˩നി എˡ നാമം. ഇതിെൻറ Ωാനം മ˃ഷƅശരീരɼിൽ ആȥാ
ചƬɼിെൻറ̹ം ̘χര˞ɼിെൻറ̹ം ഇട̿ാണ്. ഇത് അ˃ഭവിȎ 
മാʑേമ അറിയാൻ സാധി̀ക̹ളϑ. േരാധിനി ̥ തല ുളള തലȈൾƎ് ഒേരാ 
നിറ͘ം ആƋതി̹̥ɠ്. മേനാ˩നീ എˡത് ഒ͆ ̥ʹ̹ം Ɗടിയാണ്. കɳക
ൾ നിͧലȈളായി അɸം ˶റɽം ൈചതനƅമാണ് താൻ ചിദാന˓നാെണ
ˡ േബാധɼിൽ നിΊാതനാƉˡതാണ് മേനാ˩നീ എˡ അവΩ.

(ɸട͆ം)

�ശീ ജഗ·രഭ§ വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ¥ലി (5)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, pശീശyരാചാരo സംസ്കൃത സർ�കലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി - 28
നേമാ നമേΤ̧തഭാ˃മൗലേയ
 നേമാ നമേΤ̧തസിʱിദായിേന
നേമാ നമേΤ̧തƉംഭപാണേയ
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 നേമാ നമേΤ̧തൈഭരവാʍേന
അർʄം - അ͕േയാ പരേമശƈരാ! ച˘േശഖരനായ അേȈƎ് വീɡം 

വീɡം നമΖാരം. അ̧തസിʱിെയ അഥവാ േമാƲസിʱിെയ ̂ദാനം 
െച̈́ˡ അȈെയ സദാ ̂ണമിƏˢ. അ̧തകലശം ക̓ിേലˇിയ 
അ͕േയാ ̧തƆȺയാ! അേȈƎ് ̂ണാമം. അȈ̹െട ഭയാനകമായ 
കഥാപാʑɼി͊െട സമΤ േലാകȈേള̹ം ഭയെ˽ɀɽˡ അ͕േയാ 
ൈഭരവാ! അേȈƎ് എ͕ായ്േ˽ാϖം നമΖാരം.

Ϭതി - 29
നമΤമഃപാരപരാർധƅ͚ɼേയ
 നമഃ സമΤാധƈവിഭƞശƞേയ 
നമഃ ƬമവƅΤസമΤ̦ർɼേയ
 നമഃ ശമΩാർപിതഭƞി̥ƞേയ
അർʄം - ആ͆െട ഉത്Ƌമായ Ωിതിയാേണാ അȥാനേɼ

Ǝാൾ ഉയർˡത് ആ പരേമശƈരനായ ശിവന് എെ˳ നമΖാരം. ആരാേണാ 
സമΤ മാർഗȈളി͉ം സƈˇം ഫല̂ദമായ ശƞിെയ ɸലƅമായി ഭാഗിȍിരി
Əˡത്, ആ ഈശƈരന് ̂ണാമം. ̘χാവ്, വി, ͆ʹൻ ɸടȈിയ ͇പȈ
ളായി ആരാേണാ തˡി͉ϓ സമΤ ̦ർɼികേള̹ം േവർതിരിȍിരിƏˡ
ത്, ആ പരമ ദയാ͉വിന് എെ˳ നമΖാരം. ശാˇിയിൽ Ωിതിെച͂ിെകാɠ് 
(സേˇാഷവനായി) ജനȈൾƎ് ഭƞി̹ം ̥ƞി̹ം ̂ദാനം െച̈́ˡ 
ശȀരെന ഞാൻ ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി - 30
വിജയജയ̂ദായ ശബരായ വരായ നമഃ
 സകലകȀസȀരഹരായ ഹരായ നമഃ
ജഗദഗദ̂ഗൽഭവിഭവായ ഭവായ നമഃ
 ̂വരവര̂കാശിതശിവായ ശിവായ നമഃ
ഇതി കാͱീരകമഹാകവിͲീജഗʱരഭɄവിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹശƈ

രസƅ ‘Υതി-ƉΒമാȺലൗ’ ‘നമΖാരാʍകം’ ദƈിതീയം േΤാʑം.
അർʄം - അർȝനന് വിജയം ̂ദാനം െച̈́ˡതിനായിെƎാɠ് 

അതിവിചിʑമായ കിരാത͇െɼ ധരിȍ ശിവന് നമΖാരം. മനθ്, വാƎ്, 
ശരീരം എˡിവകളാൽ ആർȡിതമായ പാപേദാഷȈെള ഇ͕ാതാƏˡ 
മേഹശƈരന് ̂ണാമം. ആ͆െട ഐശƈരƅɼാലാേണാ സമΤ ജഗɼിെ˳
̹ം നിർബ˛̒ʱികെള (പിടിവാശികെള) ഇ͕ാതാƏˡത്, ആ േലാകമം
ഗളകാരിയായ ശിവന് നമΖാരം. ആരാേണാ ഭƞർƎ് േͲ·മായ വരദാ
നെɼ നൽകി സƈˇം മംഗളസƈ͇പെɼ ̂കടമാƏˡത്, ആ പരമ 
മംഗളദായകനായ സദാശിവന് ̂ണാമം.
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കാͱീര മഹാകവിയായ ͲീജഗʱരഭɄൻ രചിȍ ഭഗവാൻ മേഹശƈര
െ˳ ‘ΥതിƉΒമാഞജലി’ യിെല  ‘നമΖാരാʍകം’ എˡ േപരി͉ϓ രɠാ
മെɼ േΤാʑം അവസാനിȎ.

ɺതീയ േΤാʑം
(ആശീർവാദസƈ͇പം)

Ϭതി- 1
നിതƅം നിരാ͚തി നിജാ˃ഭൈവകമാന-
 മാന˓ധാമ ജഗദȁരബീജേമകം
ദിേǝശകാലകലനാദിസമΤഹΤ-
 മർദാസഹം ദിശɸ ശർമ മഹ˩േഹാ നഃ
അർʄം - ̟തം-വർɼമാനം-ഭാവി ͇പȈളിൽ സɼാ͇പɼിൽ 

നിതƅമായി വർɼിƏˡവ˃ം, അവിദƅാകാരണമായ മായ̹െട ആവരണം 
ഇ͕ാɼɸം, േകവലം ഏകമായ സƈˇം അ˃ഭവം ആ͆െട ̂മാണമാ
േണാ, അɸേപാെല ആന˓ɼിെ˳ പരമമായ വാസΩാന͘ം, അɸേപെല 
സമΤ ജഗʻപമായ അȁരȈൾƎ് ഏകമായ ̦ലകാരണ͘ം. അ̂കാരം 
സമΤȈളായ ദിƎ്, േദശം, കാലം എˡിവകൾƎ് കാരണമായɸം, ͥനƅ
͘മായ ആ മഹɼായ േജƅാതി (ശȀരെ˳ േതജθ്) ഞȈൾƎ് മംഗള
െɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 2
േവƅാമ്നീവ നീരദഭരഃ സരസീവ വീചി-
 വƇഹഃ സഹβമഹസീവ Βധാംͤധാമ
യαിˡിദം ജഗʪേദതി ച ലീയേത ച
 തȐാംഭവം ഭവɸ ൈവഭവ̧ʱേയ നഃ
അർʄം - ആകാശɼിെല േമഘƐɄȈൾƎ് സമാനമായɸം, 

നദിയിെല തരംഗസ̦ഹɼിന് സമാനമായɸം, Γരƅനിൽ ച˘െ˳ േതജ
θി˃ സമാനമായɸം, ആ ശƞിശാലിയായ പരേമശƈരെ˳ ൈവഭവ
ɼിൽ അസംഭവƅമായ സംഭവȈൾ േപാ͉ം സംഭവƅമാƏˡ മായ̹െട 
േയാഗɼാൽ ആണ് ഈ സമΤ ജഗɼിെല̹ം ഉദയാΤമയȈൾ (ഉത്പ
ˡ-നȈൾ) സംഭവിƏˡത്. ആ ͲീശȀരെ˳ ɸലനം െച̓ാൻ സാധി
Ǝാɼ ആ ൈവഭവം ഞȈϑെട സ̧ʱിƎായിെƎാɠാണ്.  

Ϭതി - 3
േലാകʑയΩിതിലേയാദയേകലികാരഃ
 കാേരƅണ േയാ ഹരിഹരʺഹിതƈേമതി
േദവഃ സ വിശƈജനവാങ്മനസാതി͚ɼ-
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 ശƞിഃ ശിവം ദിശɸ ശശƈദനശƈരം വഃ
അർʄം - ജീവജാലȈϑെട ഉപകാരɼിനായിെƎാɠ് ̦ˢ േലാക

Ȉϑേട̹ം Ωിതി, സംഹാരം, ഉത്പɼി ͇പɼിൽ Ƭീഡ െചയ്ɸെകാ
ɠിരിƏˡ ആ വി, ͆ʹൻ, ̘χാവ് ͇പം ധരിȍിരിƏˡ ആ ശƞി 
സമΤ ജീവികϑേട̹ം വാƎ്, മനθ് എˡിവയിൽ അതƅˇം കഠിനമായ
താണ്. ആ സƈയം̂കാശപരേമശƈരൻ (സദാശിവൻ) ജനȈളിൽ സദാ 
ƲയിƎാɼ മംഗളെɼ (േമാƲെɼ) ̂ദാനം െച̓െɄ. 

Ϭതി - 4
സർ͡ഃ കിലായമവശഃ ˶͆ഷാɞകർമ-
 കാലാദികാരണഗേണാ യദ˃Ǯേഹണ
വിശƈ̂പȲരചനാചɸരതƈേമതി
 സ ʑായതാം ʑി̞വൈനമേഹശƈേരാ വഃ
അർʄം - ˶͆ഷൻ, പരമാɞ, ͤഭാͤഭകർ̰ം, കാലം ഇതƅാദി ഈ 

ജഗɼിെ˳ ഉപാദാനം, നിമിɼം, സഹകാരി കാരണȈൾƎ് എെതാˡാ
േണാ കാരണമായിരിƏˡ ഗണം, ആ ഗണɼിന് എെതാ͆ പരേമശƈര
െ˳ Ƌപയാലാേണാ ഈ വിശƈ̂പȲെɼ നിർ̰ിƏˡതിന് നി˶ണനാ
യിരിƏˡത്, ആ ʑിേലാകിയായ ഈശƈരനായ അȈ് നിȈെള രƲി 
ƎെɄ. 
Ϭതി - 5

എകസƅ യസƅ സകലഃ കരണാനേപƲ-
 ȥാനƬിയസƅ ˶രതഃ സ്̉രതി ̂പȲഃ
പശƅȺഗത് കരതലാമലകീഫലാഭം 
 ലാഭം സ ˶ഷƅɸ പരം പരേമശƈേരാ വഃ 
അർʄം - ഏെതാ͆ കാരണȈേള̹ം ഗൗനിƎാെതയിരിƏˡ ȥാ

നശƞിയാ͉ം Ƭിയാശƞിയാ͉ം സ̩ˡമായ ആ ഏകമായ അദƈിതീയ
മായ പരേമശƈരെ˳ ̥ˡിൽ ഈ സമΤ ̂പȲ͘ം ഇȐാമാʑയിൽ തെˡ 
സ്̉രിƏˢ. കരതലാമലകം (ൈക̓ി͉ϓ െന͕ിƎ) എˡേപാെല ഈ 
̂പȲെɼ േനാƎികാɞˡ ആ പരേമശƈരൻ നിȈϑെട പരമമായ 
അറിവിെന ˶ിെ˽ɀɼെɄ. 
Ϭതി - 6

യഃ ക˔ൈകരിവ ˶ര˓രപദ്മസദ്മ-
 പദ്മാപതി̠̂തിഭിഃ ̞̂ര̂േമയഃ
േഖലതƅലങ്ഘƅമഹിമാ സ ഹിമാʹികനƅാ-
 കാˇഃ Ƌതാˇദലേനാ ലഘയതƈഘം വഃ
അർʄം - ഏെതാ͆ അ̂േമയയിɅϓ  ̞̂വാേണാ ഇ˘ൻ, ̘χാ
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വ്, വി എˡീ േദവതകെള പെˇˡേപാെല കളിƏˡത്, അതായത് എ̂
കാരമാേണാ ƉɄികൾ പˇിെന ̥കളിേലƏം താേഴƏം ഒെƎ അടിȎകളി
Əˡത്, അ̂കാരം പരമശിവൻ ̘χാദി േദവകെള Ʋണɼിൽ തെˡ 
താേഴƏ ഇɀക̹ം ̥കളിേലƏ ഉയർɽക̹ം െച̈́ˢ. അȈെന̹ϓ 
മരണെɼ ഇ͕ാതാƎിയവ˃ം, വാƏകൾെƎാɠ് വിവരിƎാൻ സാധി
Ǝാɼവ˃ം, ഗിരിജാപതി̹മായ ഭഗവാൻ സദാശിവൻ നിȈϑെട പാതക
Ȉെള നശി˽ിƎെɄ.
Ϭതി - 7

േസവാനമˡിഖിലേഖചരമൗലിരʈ-
 രͱിȐടാപടപാചലപാദപീഠഃ
˶Ίാɸ ധാമപിശീƋതൈശലͦങ്ഗ-
 തƈങ്ഗˬഗാȀമʼരാƋതിരീശƈേരാ വഃ
അർʄം - എ͕ാവേര̹ം േസവിƎാനായിെƎാɠ് Ωിതിെച̈́ˡ 

സമΤ ̘χാദി േദവതകϑേട̹ം കിരീടɼിൽ വിരാജിƏˡ രʈȈϑെട 
േശാഭ അȈ̹െട പാദപീഠɼിൽ പതിȍ്, ആ പാദപീഠം പർ͡തശിഖര
ɼിൽ വിരാജിƏˡ അΤമയച˘െ˳ ȋവ˾നിറെമˡേപാെല േശാഭിƏ
ˢ. അȈെന̹ϓ ആ ഈശƈരൻ നിȈϑെട കഴി͘കെള ˶ ിെ˽ɀɼെɄ. 
Ϭതി - 8

അങ്ഗം ̞ജങ്ഗരചിതാങ്ഗദഭങ്ഗി ɸങ്ഗം
 തƈങ്ഗɼരങ്ഗ ഗഗനാങ്ഗസങ്ഗിഗങ്ഗം
ബി̢ദƈി̞ർവിഹിതരങ്ഗദനങ്ഗഭങ്ഗ-
 മങ്ഗീകേരാതƈരമഭങ്Ǐമിങ്ഗിതം വഃ
അർʄം - ആരിലാേണാ അനˇൻ ɸടȈിയ നാഗȈൾ ൈകകളിൽ 

̟ഷണമായി േശാഭിƏˡത്, ആ ഉˡതമായ ൈകകേളേ˽ാെല തെˡ 
ഉയർˢെപാȉˡ തരങ്ഗȈേളാɀ Ɗടിയ ആകാശഗംഗ (മ˓ാകിനീ) 
ആ͆െട മΤകɼിലാേണാ വിരാജിƏˡത്, അɸേപാെല കാമേദവെന 
ഭαമാƎിയ ആ ദിവƅമായ െനϠി ധരിȍിരിƏˡവ˃മായ ആ സർ͡വƅാപി
യായ ശിവൻ നിȈϑെട അഭങ്Ǐരമായ ആǮഹȈെള ശീǻɼിൽ ˷ർ
ɼീകരി˽ിƎെɄ.
Ϭതി -9

യഃ Ɖɩമɩലകമɩ͉മˌ̥ʹാ-
 ധƅാനാർȍനΥതിജപാദƆപേദശ̹ƞƅാ
േഭാഗാപവർഗദമ˃Ǯഹമാനതാനാം
 വƅാനȺ രȺയɸ സ ʑിജഗദ്Ǐ͆ർവഃ
അർʄം - ആരാേണാ Ǐ͆Ǝ˩ാ͆െട ̥ഖɽനിˡ് അǨിƉɩം, 

യാഗമɩലം, കമɩ͉, മˌം, ആവാഹനം എˡീ ̥ʹകϑം ധƅാനം, 



19ശാംഭവി
ഏ˗ിൽ - Ǌൺ 2021

˷ജനം, Υതി, ജപം എˡിവകേള̹ം സƈീകരിȎെകാɠ് ഭƞജനȈൾƎ് 
̞ƞിേയ̹ം ̥ƞിേയ̹ം നൽകിെƎാɠ് മഹɼായ അ˃Ǯഹെɼ ̂
കടമാƏˡത്, അȈെന̹ϓ ʑിേലാകȈϑേട̹ം ജഗɼിേ˳̹ം 
Ǐ͆വായ ശിവൻ നിȈϑെട ആǮഹȈെള͕ാം സാധി˽ിȍ് നിȈെള 
മേനാഹരമാƎെɄ. 
Ϭതി - 10

ശംേഭാരദ̢ശരദ̢ɸഷാര̢ͤം
 ̢ാജി̟തിഭശീഭരഭാസƈരാഭം
ദിശƅാദƈ˶ർഭസനീലഗളം കളȀാ-
 ലȀാരശാരദശശാȀനിഭം ͤഭം വഃ
അർʄം - ശരത്കാലɼിെല ഇടɹർˡ േമഘം, മȽ് ഇവകൾƎ് 

സമാനമായ െവϓ നിറേɼേപാെല Βമേനാഹരമായ ഭαപടലȈളാൽ 
തിളȉˡɸമായ കാˇിേയാƊടി േശാഭിƏˡവ˃ം അ̂കാരം വɠിേനാ
ɀ സമാനമായ നീല കϖേɼാɀƊടി വിരാജിƏˡവ˃ം, കളȀെɼ ധരിȍി
രിƏˡ ശര ത്കാലെɼ ˷ർണച˘ന് സമാനമായി അതിരമƅ˃മായ Ͳീ
ശȀരെ˳ ആ ദിവƅ ശരീരം നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

(ɸട͆ം)

എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ഭഗവദഗ്ീതാ ഒരു പുനർവായന (24) 

 (കഴിȽലƎം ɸടർȍ) 

ഇതികർɼവƅതാ̦ഢത വˡേ˽ാൾ മാʑമാണ് അർȢനൻ ͲീƋ
Ίെന ശരണം ̂ാപി̀വാൻ തീ͆മാനിȍത്. അതി̂കാരം -

കാർപണƅേദാേഷാപഹതസƈഭാവഃ
˸Ȑാമി തƈാം ധർമസം̦ഢേചതാഃ
യേȔയഃ സƅˡിͧിതം ̚ഹി തേ˩ 
ശിഷƅേΤഹം ശാധി മാം തƈാം ̂പˡം 7
നിെˡ ആͲയം ̂ ാപി̀ˡവ˃ം ശിഷƅനായിരി̀ˡവ˃മായ എെˡ 

േവɠവിധɼിൽ ശാസിȍാ͉ം. തെ˳ സƈഭാവെɼ കാർപണƅേദാഷം ഉപ
ഹതമാƎി അതായത് നശി˽ിȎ എˡ് അർȢനൻ മനθിലാƎി. തെ˳ 
ൈനസർǖികമായ സƈഭാവെɼ Ƌപണതാ എˡ േദാഷം നശി˽ിȎ എˡ്. 
സƈഭാവെമˡാൽ ധർ̰ം എˡർʄം പറയാം. കാർപണƅം എˡത് പിͤ
Ǝാണ്. പിͤƎ് എˡത് സȁചിതതƈമാണ്. എേ˳ത് എˡതിെന വിɅെകാ



20 ശാംഭവി
ഏ˗ിൽ - Ǌൺ 2021

ɀƎാതിരി̀ˡതാണ് പിͤƎ്. എേ˳ത് എˡത് ഞാൻ ആർƏം െകാɀƏ
കയി͕ എˢ മാʑമ͕ ഈ േലാകɽϓെത͕ാം എേ˳താƎി ȋ͆Əവാൻ 
ഞാൻ സദാ പരിͲമിȎെƎാɠിരി̀ˢ. ഇതാണ് കാർപണƅം അെ͕Ȁിൽ 
Ƌപണതാ അഥവാ പിͤƎ്. ഇത് മമതƈം തെˡയാണ്. ഈ മമതƈɼിന് 
അധീനനാണ് അർȢനൻ. കാരണം എതിെര നിൽƏˡവെര േയാʱാ
ƎളായിɄ͕ അർȢനൻ കാɞˡത്. മറിȍ്  സƈബ˜ƎളായിɄാണ് കാ
ɞˡത്. ബ˜Ǝെള െകാ͕ാൻ പാടി͕ എˡ ഒ͆ കാϛപാട്. അഥവാ 
െകാˡാൽ അത് െതϠേ͕ എˡ മെϠാ͆ കാϛപാട്. ഏെതȀി͉ം ഫലɼി˃ 
േവɠി ̂വർ ɼി̀ˡത് ശരിയ͕ എˡ ഇനിെയാ͆ കാϛപാട്. ഇɼരɼി
͉ളള അർȢനെ˳ കാϛപാɀകൾെƎ͕ാം കാരണം മമതƈം. മമതƈം 
കാരണം ൈനസർǖികമായ സƈഭാവം നശിȎ. ഇത്  അർȢനൻ മനθി
ലാƎി. എˇാണ് ധർ̰ം എˇാണ് അധർ̰ം എˡ് തിരിȍറിയാൻ പϠാ
ɼ മനഃΩിതിേയാട് Ɗടിയവ˃മായി എˡ് േ͵ാകം ധർമസം̦ഢേചതാഃ 
എˡ് വƅƞമാƏˢ. ശരിെതϡകെള മനθിലാƏവാൻ മമതƈംെകാɠ് 
ഉɠായ സƈഭാവനാശɼാൽ തനിƎ് സാധി̀ˡി͕ എˡ അർȢനൻ 
ͲീƋΊപരമാʍാവിേനാട്  ഇ̂കാരം േചാദിƏˢ. യാെതാˡാേണാ ശരി
̀ം ശരിയായിɅϓത് അഥവാ േͲയθിനായിɅϓത് അെ͕Ȁിൽ ഊർʱƈ
ഗതി്̿ ഉതƉˡƉˡത് അത് എനിƎ് പറȾ തˡാ͉ം. ഞാൻ അȈെയ 
ആͲയം ̂ാപി̀ˢ എˢം ശിഷƅനായി എെˡ സƈീകരിȍ് േവɠവിധɼി
ൽ പഠി˽ിȍാ͉ം എˢം അർȢനൻ ͲീƋΊേനാട് അേപƲി̀ˢ. ഇേ˽ാ
ഴാണ് അർȢനൻ തെ˳ ̥̩ിൽ നിൽƏˡത് ഈശƈരനാണ് എˡ് തിര
ȍറി̹ˡത്. ഈ അറിവ് അർȢനെ˳ ഉപേബാധമനθി͉ɠ്. ̹ʱം 
ɸടȉˡതി˃ ്̥̩ ̹ധി·ിരൻ ̹ʱം ജയി̀േമാ ഇ͕േയാ എˡ് േചാദി̀
േ̩ാൾ അർȢനൻ ഇ̂കാരം പറ̹ˢ - എവിെടയാേണാ ƋΊൻ അവി
െടയാണ് ജയം എˡ് നാരദാദികൾ പറ ȽിɅɠ് എˡ്. ƋΊൻ പരമമായ
തിെ˳ ̂ തƅƲ͇പമാെണˡ് അർȢനന് അറിയാം. പേƲ അർȢനൻ 
ഇɸവെര തിരിȍറി̹ˡി͕. ഇɸവെര സƈശരിെതϡകളിൽ ̥ϖകിനിˢെകാ 
ɠാണ് സƈതീ͆മാനȈെള േനാƎി കɠത്. അȈെന സƈനിഗമനȈെള 
ɸടെര ɸടെര പറȽ് എˇാണ് െചേ̓ɠത് എˡ തിരിȍറിയാൻ വ̓ാ
െതയായി. അേ˽ാഴാണ് അർȢനൻ തെ˳ ̥̩ിൽ നിൽƏˡ ഈശƈര
െന തിരിȍറി̹ˡത്. എേ˽ാഴാേണാ സƈ̂യʈം െകാɠ് Ƌതƅമായ ഒ͆ 
തീ͆മാനȈളിൽ എɼാൻ സാധി̀ˡി͕ എˡ് മനθിലായത് അേ˽ാഴാ
ണ് അർȢനൻ ശരണാഗതിെയ ̂ാപി̀ˡത്. ഇɸേപാെലതെˡ അɸ
വേര̀ം ആർƏം ശരണാഗതിെയ ̂ ാപി̀വാൻ സാധി̿ി͕. എേ˽ാഴാേണാ 
ന̱െട ̂യʈɼിെ˳̹ം ചിˇ̹െട̹ം പരിമിതിെയ ന̥Ǝ് മനθിലാƉ
ˡത് ആ Ʋണɼിൽ സംഭവി̀ˡതാണ് ശരണാഗതി.

(ɸട͆ം)
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സംേകാചം ദളയതി σʗേരാ͆ഹാണാം
േഗാഭിരƅθകലദിഗˇസർ˽ിണീഭിഃ
ആേലാകം ദിശɸ ʬശാമെലൗകികം നഃ 
സ ͲീമാനഭിനവǏ˹നാഥΓരƅഃ 

തെ˳ സർ͡ദിƏകളി͉ം ̂ സരിƏˡ രͱികെളെƎാɠ്  σദയമാƉ
ˡ താമരകϑെട സേȀാചെɼ ഇ͕ാതാƏˡ അഭിനവǏ˹പാദരാƉˡ 
Γരƅൻ ഞȈൾƎ് േലാേകാɼരമാƉˡ ̂കാശെɼ തരെɄ. 

യΤാപം ഹരതി തമാംസി ച സƈഭാസാ
സƈȐാʍാ സകലകലാകലാപ˷ർɲഃ
ആന˓ം ദിശɸ ʬശാമമ˓മˇഃ
സ ͲീമാനഭിനവǏ˹നാഥച˘ഃ

സƈ̂ഭെകാɠ് Ȍടിെന̹ം ഇ͆Ʉിേന̹ം ഇ͕ാതാƏˡവ˃ം നിർ̰ല
˃ം സകലകലകേളാɀ Ɗടിയവമായ അഭിനവǏ˹പാദരാƉˡ ച˘ൻ 
ഞȈϑെട അകƎɳകൾƎ് ആന˓െɼ തരെɄ.

ഈ രɡ േ͵ാകȈϑം ദƲിേണˇƅƎാരനായി͆ˡ മʼരാജേയാഗി
̹െട Ǐ͆നാഥപരാമർശം എˡ അഭിനവǏ˹പാദെര ΥതിȎെകാɡϓ 
Ƌതിയിൽ നിˢം എɀɼതാണ്. 

േΝാകം ഒʓ്

അനΤമിതഭാ͇പേΤജസാം തമസാമപി
യ ഏേകാˇർ̓ദˇͧ േതജാംസി ച തമാംസി ച
അനƈയം - യഃ അനΤമിതഭാ͇പഃ ഏകഃ (സഃ) േതജസാം തമസാം 

അപി അˇഃ (വർɼേത). േതജാംസി തമാംസി ച യദˇഃ (വർɼേˇ).
അർʄം - യാെതാ͆വനാേണാ അΤമിƎാɼ ̂കാശ͇പേɼാെട 

̹ം ഏകനാ̹മിരിƏˡത് അവൻ ̂കാശ͇പȈϑേട̹ം തേമാ͇പȈϑ
േട̹ം ഉϓിൽ വർɼിƏˢ. മϡ ̂കാശ͇പȈϑം തേമാ͇പȈϑം 
ഇതിെ˳ ഈ ̂കാശ͇പɼിെ˳ ഉϓിൽ നിലെകാϔˢ. 

ഭാവാർʄം - ഈ േ͵ാകɼി͊െട അഭിനവǏ˹പാദർ ̂കാശം എˡ 

േബാധപ£ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
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പരമമായ ഒരവΩെയ അെ͕Ȁിൽ ശിവൻ എˡ തതƈെɼയാണ് അനാ
വരണം െച̈́ˡത്. അേതാെടാ˽ം തെˡ വിശƈാʍകം, വിേശƈാɼീർɲം 
എˡീ രɠ് സȀ͒Ȉേള̹ം ഈ േ͵ാകɼിൽ ഉൾെƎാϓിȍതായി 
കാണാം. അെതȈെനയാെണˡ് Ƭേമണ േനാƎാം.  

വΥƎെള െവളിെ˽ɀɽˡതാണ് ̂ കാശം. െവളിȍമാണ് ഈ ̟ മിയി 
͉ϓ സകലവΥƎെളƏറിȎ̥ϓ അറിവ് ന̥ƏɠാƎിɼ͆ˡത്. ̂
കാശɼിെ˳ അഭാവമാണ് ഇ͆Ʉ് എˡത്. ഈ രɠിെനƏറിȎ̥ϓ 
അറിവ്, അതായത് െവളിȍെɼƏറിȎം ഇ͆ɄിെനƏറിȎം, ന̰ൾെƎ͕ാ
വർƏം നിരˇര̥ɠാ͘ˢɠ്. ആ അറി͘ɠാƎിɼ͆ˡ േബാധെɼ
യാണ് (consciousness) ഇവിെട ̂ കാശം എˡɸെകാɠ് ഉേʮശിƏˡത്.  

ആ േബാധമിെ͕Ȁിൽ ഒˡിെനƏറിȎ̥ϓ അറി͘ം ഉɠാƉˡി͕. 
ഇതാണ് ന̱െട എ͕ാവ͆േട̹ം അ˃ഭവം. ഈെയാരാശയം േപϞˡ 
വരികൾ ന̥Ǝ് എϖɼȐെ˳ ഹരിനാമകീർɼനɼിൽ കാണാ͘ˡതാ
ണ്. അതി̂കാരമാണ്.

അർƎാനലാദി െവളിെവാെƎ ǮഹിƏെമാ͆
കɲിˢ കɳ മനമാƉˡ കɲതി˃
കɲായി͆ˡ െപാ͆ൾ താെനˢറയ് Əമള-
വാന˓െമˈ! ഹരിനാരായണായ നമഃ

ന̰ൾƎറിയാ͘ˡ എ͕ാ ̂കാശȈϑം ഒ͆നാൾ അΤമിƏം. 
എˡാൽ  ഈ ̂കാശം അഥവാ േബാധം അത് ഒരിƎ͉ം ഇ͕ാതാƉˡി͕. 
അɸെകാɠാണ് ഈ ̂ കാശെɼ അനΤമിതഭാ͇പഃ  ഒരിƎ͉ം അΤമി
Ǝാɼ ̂കാശം എˢ വിേശഷി˽ിȍത്. 

ഈ ̂കാശɼിന് (consciousness) േവെറാ͆ ̂േതƅകത Ɗടി ഉɠ്. 
അതിന് തെˡƏറിȎതെˡ ഉϓ അറി͘ɠ്. അതായത് താൻ ഉെɠˢ
ϓ ഒ͆ േബാധ̥ɠ്.  തനിƎ് തെˡɼെˡ അറിയാൻ സാധിƏം. ഇതി
െനയാണ് സƈവിമർശനം, സƈപരാമർശനം, സƈാമർശനം എെˡാെƎ ശാ
ΨȈളിൽ വിേശഷി˽ിƏˡത്. അേതാെടാ˽ം തെˡ മെϠ͕ാɼിേന̹ം 
അറിയിȎതരാ˃ം സാധിƏം. ന̰ൾƎറിയാ͘ˡ ̂കാശȈൾƎാവെɄ, 
അവ Γരƅേനാ മϠ് നƲʑȈേളാ, അǨിേയാ, മിˡേലാ എˈമാവെɄ, 
അതിെനƏറിȎതെˡ ഉϓ അറിവി͕. മϡϓ വΥƎെള കാണിȎതരാൻ 
മാʑേമ അവ്̿ സാധിƏϕ. ഇȈെന സƈയം അറിയാൻ (self reflection) 
െക͒ി͕ാɼ പദാർʄȈെളയാണ് ഈ ശാΨɼിൽ ജഡȈൾ, തമι
കൾ  എെˡാെƎ പറ̹ˡത്. 
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എ͕ാ വΥƎേള̹ം ̂കാശി˽ിƏˡ ഒേര ഒ͆ ̂കാശം ശിവനാണ്. 
ബാƎി̹ϓവ ̂കാശിƏˡത് ശിവനാƉˡ ̂കാശം അവെയ ̂കാശി
˽ിƏ ˡɸെകാɠാണ്.  ഒ͆ ഉപനിഷദ് വചനം ഇവിെട αർɼവƅമാണ്. 

ന തʑ  Γേരƅാ ഭാതി ന ച˘താരകം
േനമാ വിദƆേതാ ഭാˇി ƉേതായമǨിഃ
തേമവ ഭാˇമ˃ഭാതി സർ͡ം
തസƅ ഭാസാ സർ͡മിദം വിഭാതി

അവിെട Γരƅൻ, ച˘ൻ, നƲʑȈൾ, മിˡൽ, അǨി എˡിവ ̂കാ
ശിƏˡി͕. ആ ̂കാശിƏˡവെന എ͕ാവ͆ം പിˈടർˡ് ̂കാശിƏˢ. 
അവെ˳ ̂കാശം എ͕ാϠിേന̹ം ̂കാശി˽ിƏˢ.

ഇേത ആശയം തെˡ ഭഗവദ്ഗീതയി͉ം  തˌാേലാകɼി͉ം കാണാം.

ന തദ്ഭാസയേത Γേരƅാ ന ശശാേȀാ ന പാവകഃ
യദ്ഗതƈാ ന നിവർɼേˇ തʱാമ പരമം നമഃ 11. 56

യˡ Γേരƅാ ന വാ േസാേമാ നാǨിർഭാസയേതപി ച
നചാർƎേസാമവτീനാം തദ്̂കാശാദƈിനാ മഹഃ
കിമപƅΤി നിജം കിˈ സംവിദിʄം ̂കാശേത 3.115

ഈ ശാΨമ˃സരിȍ് എ͕ാവ͆െട̹ം യഥാർʄസƈ͇പം ̂കാശമാ
ണ്.  ശിവൻ ̂കാശസƈ͇പനാണ്. ശിവനാണ് എ͕ാ ൈവചിʑƅȈേളാെട
̹̥ϓ ഈ ̂പȲമായിɼീ͆ˡത്. 

ശിവൻ േസƈȐയാൽ പലതായി തീ͆േ̩ാϖം അത് സƈസƈഭാവം  അതാ 
യത് ̂കാശം എˡ അവΩ ൈകെവടി̹ˡേത ഇ͕.  ശിവെ˳ പലതായി 
തീരാ˃ϓ  ആǮഹെɼ ʑിക, ̂തിഭിȥാ ǮˏȈളിൽ  ബഹി͕͆ില
സിഷാ എˡാണ്  സാേȀതികമായി പറȾകാɞˡത്. 

 ജഡȈϑം വാΤവɼിൽ ̂കാശം അഥവാ ശിവൻ േസƈȐയാൽ 
ആയിɼീർˡ വΥƎൾ തെˡയാണ്. അȈെന̹ϓ തമιകϑെട ഉϓി 
͉ം ഉϓത് അΤമിƎാɼ ഈ ഏക͇പമയ ̂കാശം തെˡയാണ് എˡ് 
അഭിനവǏ˹പാദർ പറȽിɅϓത്. ̂കാശɼിൽ നിˡ് ഭിˡമായി ഒˢം 
ഈ ̂പȲɼിൽ ഇ͕ എˡതാണ് ഈ ദർശനɼിെല ഒ͆ െപാɸതതƈം. 
വിȥാനൈഭരവɼിൽ ഈെയാരാശയെɼ ഭംഗിയായി അവതരി˽ിƏ
ˢɠ്. അതിȈെനയാണ്.

ചിʱർ̰ാ സർ͡േദേഹͻ വിേശേഷാ നാΤി Ɖʑചിത്അ
തͧ ത˩യം സർ͡ം ഭാവയൻ ഭവജിȡിനഃ 100
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എ͕ാശരീരȈളി͉ം ഉϓത് ൈചതനƅമാണ്  അതിനാൽ ഒˢം തെˡ 
മϡϓവേയƎാൾ ഉɼമേമാ അധമേമാ അ͕. ̂പȲɼിെല ഏെതȀി͉ം 
ഒ͆വΥവിന് മാʑമായി ഒ͆ ̂േതƅകത ഇ͕. അɸെകാɠ്  േലാകɼിെല 
എ͕ാവΥƎേള̹ം ൈചതനƅമായിƎാɞˡവൻ േലാകെɼ ജയിƏˢ. 

ഇനിെയാ͆ സംശയം വരാം തമιകϑെട ഉϓിെലˡേപാെല ̂ കാശ
Ȉϑേട̹ം ഉϓിൽ ഈ ̂കാശം തെˡ ആെണˡാണേ͕ാ പറȽിɅϓ
ത്. ആ ̂കാശȈൾ ഏതാണ്? ആ ̂കാശȈൾ എˡാൽ  ന̥Ǝറിയാ͘
ˡ ̂പȲɼിെല എ͕ാ ̂കാശȈϑം എˡർʄം. അവʽത̥നി ആ 
̂കാശȈെള േവെറാരർʄɼിലാണ് എɀɽകാɞˡത്. അേʮഹം ഒ͆
പടിƊെട ̥േˡാɅ േപാƉˢ. അേʮഹɼിെ˳ അഭി̂ായɼിൽ ശിവൻ ഒഴി
െക̹ϓ ̂ മാതാƎ െളയാണ് േതജιകൾ എˡ വാƏെകാɠ് അഭിനവ
Ǐ˹പാദർ അർʄമാƎിയിരിƏˡത് എˡാണ്. സ˹̂മാതാƎെള Ɖറിȍ് 
ആ̥ഖɼിൽ Γചി˽ിȍിɅɠ്. ശിവൻ, മˌമേഹശƈരൻ, മേˌശƈരൻ, 
മˌൻ, വിȥാനാകലൻ, ̂ളയാകലൻ, സകലൻ ഇവരാണ് സ˹̂മാ
താƎൾ. ̂മാതാവ് എˢപറȽാൽ അറി̹ˡ ആൾ എˡർʄം. അറിയ
െ˽ɀˡതിെന ̂േമയം എˢ വിളിƏˢ. ̂മാണെമˡാൽ അറിയാൻേവ
ɠി ഉപേയാഗിƏˡ ഉപകരണം. ̂ മാ എˢപറȽാൽ യഥാർʄȥാനം. 
ഈ ̂പȲɼിൽ േബാധ̥ϓ വΥƎെളാെƎ ̂മാതാƎളാണ്. അതാ 
യത് മ˃ഷƅൻ മാʑമ͕ പͤ, പƲി, ̧ഗാദികϑം അവയിൽ െപɀം. ഈ ̂
മാതാƎെളാെƎɼെˡ ആ͆േടെയȀി͉െമാെƎ ̂േമയ͘മാണ്. എ 
ˡാൽ ശിവൻ ആ͆േട̹ം ̂േമയമ͕. കാരണം ശിവന് ̥കളിൽ ശിവെന 
അറി̹ˡ േവെറാരാളി͕. ശിവെന അറി̹ˡ ആൾ ശിവൻ മാʑമാണ്. 
അതിനാൽ ശിവൻ ˷ർɲ̂കാശ͘ം ̂മാɺƎൾ അ͒̂കാശȈϑമാണ്. 
ശിവൻ ഒഴിെക̹ϓ ആറ് ̂മാതാƎെളയാണ്  േതജാംസി (േതജιകൾ) 
എˡ് വിവƲിȍിരിƏˡത്. ആ ̂മാതാƎϑേട̹ം പരമമായ സɼ ̂കാ
ശമാണ്. േവെറാരർʄɼിൽ പറȽാൽ ആെരാെƎ അറി̹ˢേവാ 
അവ͆ം ശിവനാണ് അɸേപാെലɼെˡ അറിയെ˽ɀˡെത͕ാം തേˡ̹ം 
ശിവനാണ്. ഇതി͊െട വിശƈാʍകം എˡ ആശയെɼ പറȾകഴിȾ. 
അതായത് ഈ ̂പȲɼി͉ϓെത͕ാം ശിവനാണ് എˡർʄം. 

ഇനി ഈ േതജιകϑം തമιകϑം Ɖടിെകാϔˡത് ശിവനിൽ തെˡ 
ആണ്. അതായത് ഈ ̂പȲം ശിവനിൽ Ɖടിെകാϔˢ. അേതാെടാ˽ം 
തെˡ അതിന˾റɽമാണ്. അതായത് പലതായിരിƏˡ ̂പȲമ͕ാɼ 
ഒരവΩ̹ം ശിവ˃െɠˡർʄം. ആ അവΩ ആണ് വിേശƈാɼീർɲം.  
ഇവിെട മനθിലാേƎɠത് ശിവൻ ഒേര സമയɽതെˡ വിശƈാʍക˃ം 
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വിേശƈാɼീർɲ˃മാണ്. ഈ ആശയȈെളയാണ് അഭിനവǏ˹പാദർ ഈ 
േ͵ാകɼിൽ ഉൾെƎാϓിȍിരിƏˡത്.  

േΝാകം രǸ്

സ ഏവ സർ͡ഭാവാനാം സƈഭാവഃ പരേമശƈരഃ
ഭാവേഭദാ ഹി തൈസƅവ ശƞിരീശƈരതാമയീ

ഭാവേഭദാഃ എˡിടɼ് ഭാവജാതം എെˡാ͆ പാഠേഭദ͘ം കാണാ˃
ɠ്. ഹരഭɄശാΨികൾ സƈീകരിȍ പാഠം ഭാവജാതം എˡാണ്. എˡാൽ 
അവʽത̥നി സƈീകരിȍ പാഠം ഭാവേഭദാഃ എˡാണ്. ഇവിെട എɀɼിɅϓ
ത് അവʽത̥നി̹െട പാഠമാണ്. രɠ് വാƏകϑേട̹ം അർʄɼിൽ കാ
രƅമായ വƅതƅാസം ഒˢം ഇ͕.

അനƈയം - സ പരേമശƈര ഏവ സർ͡ഭാവാനാം സƈഭാവഃ. തസƅ ഹി 
ഈശƈരതാമയീശƞിേരവ ഭാവേഭദാഃ (ഭവˇി). 

അർʄം - ആ പരേമശƈരനാണ് എ͕ാ വΥƎϑേട̹ം സƈഭാവം. ആ 
പരേമശƈരെ˳ ഐശƈരƅം എˡ ശƞിയാണേ͕ാ ഭാവേഭദȈൾ അതായത് 
̂പȲɼിെല സകലവΥƎϑം ആയിɼീ͆ˡത്. 

ഭാവാർȶം - ഈ േ͵ാകɼിൽ ശിവൻ, ശƞി എˡീ തതƈȈെളƏറി
ȍാണ് പറ̹ˡത്. 

̥ൻ പറȽ േതജιകϑേട̹ം തമιകϑേട̹ം സƈഭാവം യഥാർʄ 
സƈ͇പം ̂കാശം അഥവാ ശിവൻ തെˡയാണ്. അതായത്  ശിവൻ 
ɸടȈി സകല̂മാതാƎϑേട̹ം ̂േമയȈϑേട̹ം അˇഃസɼ ശിവൻ 
തെˡയാണ് എˡർʄം. ̂പȲɼിെല എ͕ാ വΥƎളി͉ം ഉϓ ഒ͆ 
െപാɸവായ തതƈമാണ് ̂കാശം അഥവാ ശിവൻ.  ശിവെ˳ സƈഭാവɼിൽ 
െപɄതാണ് ȥാɺതƈ͘ം കർɿതƈ͘ം. േവദാˇികϑെട ശാˇ̘χെɼ 
േപാെല അ͕ ശിവതതƈം. ̘χം ȥാതാവാണ് പേƲ നിിയനാണ്. ശി
വനാകെɄ എˈം  െച̓ാൻ െക͓ϓ ആളാണ്, അതാണ് ശിവെ˳ കർɿ
തƈം. എˈം അറിയാ˃ം പϡം അതാണ് ȥാɺɼƈം.  ഈ കർɿതƈ͘ം 
ȥാɺɼƈ͘ം ശിവെ˳ സƈഭാവസവിേശഷതകളാണ്. ശിവനാണ് ഈ ̂
പȲം എˡതിനാൽ ̂പȲɼിെല എ͕ാ വΥƎളി͉ം  ȥാɺɼƈ കർ
ɿതƈശƞികϑɠ്. പേƲ തിരിȍറി̹ˡി͕ എˡ് മാʑം. ശിവെ˳ കർɿ
തƈശƞിയാണ് ̂പȲമായിɼീ͆ˡത്. ഭാവേഭദȈൾ എˡാൽ ഈ 
̂പȲɼിൽ നാനാ͇പȈളിൽ കാɞˡെത͕ാം എˡർʄം.  
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 ഇനി േവെറാ͆രീതിയി͉ം ഈ േ͵ാകെɼ വƅാഖƅാനിƎാ͘ˡതാണ്. 
ശിവന͕ാെത േവെറാരാളി͕ാɼതിനാൽ ശിവൻ സർ͡തˌസƈതˌനാ
ണ്. ശിവെ˳ സƈാതˌƅമാണ് ശിവെ˳ ശƞി. ശിവെ˳ സƈാതˌƅശƞി
െയɼെˡയാണ് ഐശƈരƅം എˡ് പറ̹ˡത്.  ശിവൻ ആ സƈാതˌƅശ
ƞിയാലാണ് ഈ ̂പȲമായി മാϞˡത്. േവെറാ͆തരɼിൽ പറȽാൽ 
ശƞിയാണ് ̂പȲമായിɼീ͆ˡത്.  ശƞിെയˡാൽ ശിവെ˳ ജഗʚ
ിƎാ˃ϓ ഇȐ̹െട ആദƅെɼ ή˓ന͘മാണ്.  ഉത്പലേദവെ˳ ഈശƈ
ര̂തƅഭിȥയിൽ ജഗʚിെയƏറിȍ് പറ̹ˡതിȈെനയാണ്.

ചിദാൈʍവ ഹി േദേവാˇഃ ΩിതമിȐാവശാത് ബഹിഃ
േയാഗീവ നി͆പാദാനമർʄജാതം ̂കാശേയത്. 1.5.7

ചിʗƈ͇പനായ ശിവൻ തെ˳ ഇȐേഹɸവായി അതായത് തെ˳ സƈാ
തˌƅശƞിയാൽ ഒ͆ േയാഗിെയˡേപാെല ΔിƎാവശƅമായ സാമǮി
കെളാˢം ഇ͕ാെത തെˡ ̂പȲɼിെല സകലവΥƎേള̹ം ΔിƏ 
ˢ. 

ഇേത ആശയം തെˡ േസാമാന˓െ˳ ശിവʬി എˡ Ǯˏɼി͉ം 
കാണാം.

േയാഗിനാമിȐയാ യദƈˡാനാ͇േപാപɼിതാ
ന ചാΤി സാധനം കിȲിˬദാദീȐാം വിനാ ̂േഭാഃ 1. 44
തഥാ ഭഗവദിൈȐവ തഥാേതƈന ̂ജായേത

(േയാഗികൾ എȈെനയാേണാ ΔിƎാവശƅമായ സാമǮികൾ 
ഒˢം ഇ͕ാെതതെˡ ΔിƏˡത് അ̂കാരം േകവലം ശിവെ˳ ഇȐ
െകാɡതെˡ ̂പȲɼിെല ഒാേരാ വΥ͘ം അതാതിെ˳ ͇പം ൈകവ
രിƏˢ.)

ഇവിെട ശിവെന ഒ͆ േയാഗിയായിɄാണ് ഉപമിȍിരിƏˡത്. േയാഗി 
̹െട ഒ͆ ̂േതƅകതയായി പറ̹ˡത് ബാഹƅമായ ഒˡിേ˳̹ം സഹായമി
͕ാെത ͥനƅതയിൽ നിˡ് പലതിേന̹ം ΔിƎാൻ പϡെമˡതാണ്. ഇȐ
മാʑം മതി. അɸേപാെലɼെˡ ശിവ˃ം. 

അഭിനവǏ˹പാദ͆െട ശിഷƅനായ േƲമരാജനാൽ എϖതെ˽Ʉ ̂തƅ
ഭിȥാσദയɼിൽ പറ̹ˡത് േസƈȐയാ സƈഭിെɼൗ വിശƈ̥˩ീലയതി 
എˡാ ണ്. അതായത് ശിവൻ േസƈȐയാൽ താനാƉˡ ഭിɼിയിൽ ്̥̩ 
അവƅƞമായി കിടˡി͆ˡ വിശƈെɼ ̂കടമാƎി എˡാണ്.  ഇവിേട̹ം 
ഇȐതെˡയാണ് ΔിƎ് ഒേരെയാ͆ കാരണം. മാʑ͘മ͕ ΔിƎാൻ 
അേʮഹɼിന് ഒ͆ സാമǮി̹േട̹ം ആവശƅ͘മി͕.  ഈെയാ͆ ആശയ
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െɼ വളെര മേനാഹരമായി ͲീനാരാണǏ͆ തെ˳ ൈദവദശകɼിൽ 
ലളിതമായ ഭാഷയിൽ ̂തിപാദിȍിരിƏˡɸകാണാം. അതിȈെനയാണ് 

നീയേ͕ാ Δി̹ം βാവായɸം Δിജാല͘ം
നീയേ͕ാ ൈദവേമ ΔിƏϓ സാമǮിയായɸം 5
നീയേ͕ാ മായ̹ം മായാവി̹ം മായാവിേനാദ˃ം
നീയേ͕ാ മായെയനീƎിθാ̹ജƅം നൽƉമാരƅ˃ം 6 

ശിവെ˳ ഈ പലതാവാ˃ϓ ഇȐെയയാണ് ശƞിതതƈം എˡ് പറ̹
ˡത്.  ഇȐയിെ͕Ȁിൽ Δിയി͕ എˡർʄം. അതായത് ശƞിയിെ͕Ȁിൽ 
̂പȲമിെ͕ˡർʄം. 

ശിവന് ̂ധാനമാ̹ം അȲ് ശƞികളാണ് ഉϓത്. അɸെകാɠ് 
അേʮഹെɼ പȲശƞിനിർഭരഃ എˡ് വിേശഷി˽ിƏˢ. ചിത്, ആന˓ം, 
ഇȐാ, ȥാനം, Ƭിയ എˡിവയാണ് ശിവെ˳ അȳശƞികൾ. അവയിൽ 
ചിȐƞിƎ് ̂ാധാനƅം വ͆േ̩ാൾ ശിവതതƈം, ആന˓ശƞിƎ് ̂ാധാ
നƅം വ͆േ̩ാൾ ശƞിതതƈം.  ശിവ˃ം ശƞി̹ം എേ˽ാϖം ഒ͆മിേȍ 
ഇരിƐ. അതിനാൽ ചിദാന˓Ȉെള ഒ͆മിȍാണ് എേ˽ാϖം എɀƎാϞϓത്. 

അɸേപാെലɼെˡ ̂ധാനമാ̹ം അȲ് ͚̂ɼികൾ െച̈́ˡ 
ആൾ ആണ് ശിവൻ. അതിനാൽ അേʮഹെɼ പȲƋതƅവിധായീ എˡ് 
വിേശഷ˽ിƏˢ. ലളിതാസഹβനാമɼി͉ം ʑി˶രΒ˓രി̹െട ഒ͆ 
നാമമായി പറ̹ˡത് പȲƋതƅപരായണാ എˡാണ്. അതായത് പȲƋ
തƅȈളിൽ ̥ ϖകിയവൾ എˡർʄം. Δി, Ωിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, 
അ˃Ǯഹം എˡിവയാണ് പȲƋതƅȈൾ. ന̰െള͕ാം ശിവനായɸെകാ
ɠ് പȲƋതƅȈൾ ന̰ϑം െച̈́ˢെɠˡാണ് േƲമരാജൻ ̂തƅഭി
ȥാσദയɼിൽ പറ̹ˡത്. പേƲ തിരിȍറി̹ˡി͕. ആ തിരിȍϞ͘ɠാ
കാൻ Ǐ͆സപരƅ, സദ്Ǐ͇പേദശം ഇവ അ͕ാെത േവെറ മാർǖെമാˢം 
ഇെ͕ˢം അേʮഹം ഊˡി˽റ̹ˢ. 

(ഈʬശം പȲവിധƋതƅകാരിതƈം സർ͡സƅ സദാ സˡിഹിതമപി 
സദ്Ǐ͇പേദശം വിനാ ന ̂കാശേത, ഇതി സദ്Ǐ͆സപൈരƅവ ഏതത് 
̂ഥാർʄം അ˃സർɼവƅാ. 11)

ശƞിതതƈɼിെ˳ വിͲമΩാനമാണ് ശിവതതƈം. അɸെകാɡത
െˡ ശിവതതƈെɼ വിͲാˇി̟മിഃ എˢം കാͱീരൈശവദർശനɼിെ˳ 
ǮˏȈളിൽ പരാമർശിȎ കാണാം. 

(Ȫടͩം)
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മഹാമേഹശ�രാചാര��ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (13)
(pശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

19. Βഖʪഃഖേമാഹമാʑം നിͧയസȀ͒നാഭിമാനാȍ
̂Ƌതിരഥാˇഃകരണം ̒ʱിമേനാഹംƋതിഃ Ƭമശഃ.

സാരം - ഇ̂കാര̥ϓ അɞവിെന േഭാƞാവാ̹ം േഭാഗƅവΥവാ
̹ം അറിേയɠതാണ്. ഇനി ̂ാധാനികസർǖെɼ പറ̹ˢ.1

Βഖʪഃഖേമാഹമാʑമായ ̂Ƌതി̹ം, നിͧയാʍകമായ ̒ʱി̹ം, 
സȀ͒നാʍകമായ മനιം, അഭിമാനാʍകമായ അഹȀാര͘ം േചർˡ 
അˇഃകരണ͘ം Ƭമɼാൽ Δമായി.

വി͚തി - സതƈരജΤമസാം യത് Βഖʪഃഖേമാഹാʍകം സാമാനƅം ͇
പമങ്ഗാങ്ഗിഭാേവാ യʑ േനാപലഭƅേത സാ ̦ലകാരണം ̂Ƌതിഃ. ̂Ƌ
േതര- നˇരം കാരƅ͇പമˇഃ കരണമാഹ. നിͧയ ഇതƅാദി. നിͧയഃ ഇദ
േമതാʬഗിതി സȀ͒നം മനനം അഭിമാനഃ മമേതതി Ƭേമണ 
̒ʱിർമേനാഹȀാരഃ  ഇേതƅവം ͇പം ʑിതയം അˇഃകരണം അങ്ഗാ
ങ്ഗിഭാേവന Ǐണാനാം കാരƅം ̟േത˘ിയാദƅേപƲയാ ച കാരണമിതി.

പരിഭാഷ - സɼƈം, രജθ്, തമθ്, എˡീ ǏണȈϑെട സാമാനƅ͇പ
Ȉളായ Βഖം, ʪഃഖം, േമാഹം എˡിവ̹െട അങ്ഗാങ്ഗീഭാവȈൾ എˇി
െനയാേണാ ബാധിƎാɼത് അതാണ് ̦ലകാരണമായ ̂Ƌതി. ഈ ̂Ƌ
തിƏേശഷം അˇഃകരണȈൾ (മനθ്, ̒ʱി, അഹȀാരം) ഉɠാƉˢ. 
ഇത് ഇ͡ിധമാെണˡ നിͧയɼിന് കാരണമാണ് ̒ʱി. സȀ͒ിƏˡ
താണ് മനθ്. ഞാെനˡ േബാധമാണ് അഹȀാരം. ഇ̂കാരം മേനാ̒
ʱƅഹȀാരȈൾ. ഈ ̦ˢ ͇പȈേളാɀ Ɗടിയ അˇഃകരണം അങ്ഗാ
ങ്ഗീഭാവȈളായി ǏണȈϑെട കാരƅ͘ം പȲȥാനകർേമ˘ിയȈϑ 

1 ശിവൻ ɸടȈി ͤʱവിദƅവെര̹ϓതാണ് ͤʱസർǖം. േശഷം പര
മമായതിൻെറ സƈാതˌƅശƞിയായ മായ̹െട̹ം പിെˡ പȲകȳക
Ȉϑെട̹ം സƈാധീനɼാൽ ശിവൻ ˶͆ഷനാ̹ം ശƞി ̂ധാനം എˡ 
̂Ƌതിയാ̹ം തീ͆ˢ. അതിൽ നിˢം അˇഃ കരണȈϑം ഉɠാƉˢ.
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െട̹ം പȲ̟തȈϑെട̹ം കാരണ͘ം ആƉˢ.
ബാഹƅകരണമാഹ

20. േͲാʑം തƈഗƲിരസനാǻാണം ̒ʱീ˘ിയാണി ച
വാക്പാണിപാദപാ̺പΩം കർേ̰˘ിയാണി ˶നഃ.

സാരം – അനˇരം ബാഹƅകരണȈെള പറ̹ˢ.
െചവി, തƈƎ്, കɲ്, നാവ്, ̦ Ǝ് എˡിവ ̒ ʱീ˘ിയȈളാƉˢ. വാƎ്, 

ൈകകൾ, കാ͉കൾ, വിസർȡേന˘ിയം, ജനേന˘ിയം എˡിവ കർേ̰
˘ിയȈϑമാƉˢ.

വി͚തി - വƲƅമാേണ ശ̋ാെദൗ വിഷേയ ȥാന̂ധാനാനി േͲാ
ʑാദീനി പേȲ˘ിയാണി  Ƭിയാ̂ധാനാനി േച˘ിയാണി പȲ വാഗാദീനി. 
വചനാദാനവിഹരണവിസർǖാന˓ാʍകാഃ  കർേ̰˘ിയാണാം വിഷയാഃ. 
ഇതƆഭയഥാ ച ͦേണാമി കഥയാമീതƅഹȀാരാ˃ഗമാദഹംകാരകാരƅാണി.

പരിഭാഷ - ഇനി പറയാൻ േപാƉˡ ശ̋ാദികϑെട വിഷയɼിൽ 
ȥാന̂ധാനȈളാƉˡവ േͲാʑാദി പേȲ˘ിയȈϑം Ƭിയാ̂ധാന 
ȈളാƉˡവ വാഗാദി പേȲ˘ിയȈϑമാƉˢ. സംസാരിƏക, ദാനം 
െച̈́ക, സȲരിƏക, വിസർȡിƏക, ആന˓ിƏക എˡിവയാണ് കർ
േ̰˘ിയȈϑെട വിഷയം. ഈ രɡ വിഭാഗɼിെല ഇ˘ിയȈϑെട കാരƅ
ɼി͉ം ‘ഞാൻ േകൾƏˢ’, ‘ഞാൻ പറ̹ˢ’ എˡിȈെന അഹȀാരɼി
െ˳ സƈാധീന̥ϓതിനാൽ ഇവ അഹȀാരകാരƅȈളാƉˢ.

ഏഷാം ശ̋ാദിവിഷയസƈ͇പം കഥയതി.

21. ഏഷാം Ǯാേഹƅാ വിഷയഃ Γƹഃ ̂വിഭാഗവർȡിേതാ യഃ സƅാത്
ത˩ാʑപȲകം തȐ̋ഃ ήർേശാ മേഹാ രേസാ ഗ˛ഃ.

സാരം - ഇനി ഇവ̹െട ശ̋ാദിവിഷയസƈ͇പം പറ̹ˢ.
ഇവ̹െട ΓƹȈളായɸം വിഭാഗȈളി͕ാɼɸമായ Ǯാഹƅവിഷയ 

Ȉൾ ശ̋ം, ήർശം, ͇പം, രസം, ഗ˛ം എˡീ അȳ ത˩ാʑകളാƉˢ.
വി͚തി -  േȥയകാരƅതയാ  സƈീകാരƅഃ യഃ ഏഷാം ഇ˘ിയാണാം 

വിഷയഃ േഗാചരഃ സƅാത്. സ കീʬശഃ ̂വിഭാഗവർȡിതഃ വിേശേഷണ 
ബഹിതഃ സാമാനƅാʍാ Γƹഃ േയാ അർേʄാ ഭേവദ് തേദവ ശ̋ാദി 
സാമാനƅ͇പം ത˩ാʑം ശ̋സാമാനƅം ശ̋ത˩ാʑമിതി. ഏവമനƅാനി.
വിഷയവിഷയിേണാഃ പരήരാേപƲിതƈാത് ഇ˘ിയവദിദമപി ത˩ാʑപȲ
കം ആഹȀാരികേമേവതി.

പരിഭാഷ - അറിയെ˽ടാൻ േയാഗƅമായ യാെതാˡാേണാ അത്  
േനരേɼ പറȽ ഇ˘ിയȈൾƎ് വിഷയമായി േഗാചരമായിരിƏˢ. 
അത് എ̂കാരമാണ്? വിഭാഗȈേളാɀ Ɗടാɼതാണ്. വിേശഷȈളി͕ാ
ɼɸം സാമാനƅ͘ം Γƹ͘മായതാണ് ശ̋ാദിയായ സാമാനƅ͇പേɼാ
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ɀ Ɗടിയ ശ̋സാമാനƅമായ ശ̋ത˩ാʑ. ഇ̂കാരം തെˡ മϡ നാ͉ 
ത˩ാʑകϑം.വിഷയം (പȲത˩ാʑകൾ) വിഷയി (പȲȥാന കർേ̰
˘ിയȈൾ) എˡിവ പരήരാേപƲികȈളായɸെകാɠ് ഇ˘ിയȈϑെട 
േപാെല ഇവ̹ം അഹȀാരേɼാɀ Ɗടിയവയാണ്.

(ɸട͆ം)

ഗരുഡദണ്ഡകം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

�ശീേവദാ½േദശികവിരചിതമായ

Ͳീരാമാ˃ജാചാരƅ͆െട വംശപര̩രയിൽ ജീവിȍി͆ˡ മഹാപɩി
ത˃ം സാധേകാɼമ˃മായി͆ˢ Ͳീേവദാˇേദശികർ. 13-ാം ˄ Ϡാɠിൽ 
തമിഴ് നാɄിൽ ജീവിȍി͆ˡ അേʮഹം തമിഴി͉ം സംΙതɼി͉ം ǮˏȈൾ 
രചിȍിɅɠ്.  നിരവധി ശാΨȈളിൽ അഗാധമായ പാɩിതƅ̥ɠായി͆ˡ 
ഒ͆ മഹദ് വƅƞിɼƈമായി͆ˢ അേʮഹɼിേ˳ത്.  Ͳീേവദാˇേദശിക͆െട 
മഹɼായɸം മേനാഹരമായɸം വളെര ̂ശΤ͘മായ ഒ͆ Ƌതിയാണ് 
ഗ͆ഡദɩകം. ഒ͆ പദƅɼിൽ 108 പദȈൾ ഉൾെƎാϓിȎ െകാɡϓ 
ദɩകം എˡ ͚ɼɼിൽ ചിɄെ˽ɀɼിയɸം ഗംഭീരാശയȈൾ ഉൾെƎ
ാɠɸമായ ഈ Ƌതി̹െട പിˡി͉ϓ ഐതിഹƅം ഇȈെനയാണ്.

തെ˳ Ǐ͆വായ കിടംബി അ˾ϓ (ആേʑയ രാമാ˃ജർ)രിൽ നിˢം 
ഗ͆ഡമേˌാപേദശം ലഭിȍ േശഷം Ͳീേവദാˇേദശികർ ആ മˌം ജപിȍ് 
ഗ͆ഡഭഗവാെന ̂തƅƲെ˽ɀɼി. ഗ͆ഡഭഗവാൻ അേʮഹɼിന് ഹയ
Ǯീവമˌ̥പേദശിƏക̹ം ͲീഹയǮീവ̦ർɼി̹െട ഒ͆ അർȍാബിംബം 
നിതƅാരാധനƎായി നൽƉക̹ം െചയ്ɸ. അേʮഹം 51 പദƅȈളടȈിയ 
ഗ͆ഡപȲാശത് എˡ Ƌതി രചിƏക̹ം അതിൽ ഗ͆ഡമˌം ഉൾെƎാ
ϓിƏക̹ം െചയ്ɸ. ഒരിƎൽ ഒ͆ പാ̩ാɄി Ͳീേദശികെര പരീƲിƏˡ
തിനായി അേʮഹɼി˃േനെര തെ˳ വിഷസർ˽Ȉെള അയȎ. അവയിൽ
നിˢം രƲേനടാ നായി അേʮഹം ഗ͆ഡമˌം ജപിȍ് Ͳീ ഗ͆ഡഭഗവാെന 
ശരണം ̂ാപിȎ. ഗ͆ഡഭഗവാൻ ̂തƅƲെ˽Ʉ് ആ സർ˽Ȉെള തെ˳ 
െകാƎിലാƎി ആകാശേɼƎ് പറˢയ͆ക̹ം െചയ്ɸ. ഇɸ കɠ പാ
̩ാɄി Ͳീേദശികേരാട് Ʋമാപണം നടɽക̹ം തെ˳ ജീവേനാപാധി 
Ɗടിയായ ആ വിഷജˈƎെള തിരിȎ തരണെമˡേപഷിƏക̹ം െചയ്ɸ. 
ഇɸ േകɅ മനθലിȽ അേʮഹം ആകാശɽ പറˢ െകാɠിരിƏˡ 
ഗ͆ഡഭഗവാെന ΥതിƏക̹ം അɸ േകɅ സˈനായ ഗ͆ഡഭഗവാൻ 
ആ പാ̪കെള പാ̩ാɄിƏ തെˡ തിരിȎ െകാɀƏക̹ം െചയ്ɸ. ആ 
മഹദ് Υതിയാണ് ഗ͆ഡദɩകെമˡ ഈ Ƌതി.
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1. ഗ͆ഡമഖിലേവദനീഡാധി͇ഢം ദƈിഷട് പീഡേനാത്കɦിതാക-
ɦൈവƉɦപീഠീƋതΖ˛മീേഡ സƈനീഡാഗതി̂ീത 
͆ʹാΒകീർɼി Τനാേഭാഗഗാേഢാപǐഢ-
സ്̉രത്കɠക͛ാത േവധവƅഥാേവപമാന 
ദƈിജിഹƈാധിപാക͒ വിഷ്ഫാരƅമാണസ്ഫടാവാടികാരʈേരാച-
ͪടാ രാജിനീരാജിതം കാˇികേ͕ാലിനീരാജിതം.

സാരം - ഗ͆ഡഭഗവാൻ േവദȈളാകˡ ƊɄിൽ വസിƏˡവനാƉ
ˢ. േദവ˩ാർƎ് എെˇȀി͉ം തരɼി͉ϓ പീഡകϑɠാƉേ̩ാൾ 
അതിൽ ഉത്കɦാƉലനായി മഹാവി ഗ͆ഡഭഗവാെ˳ ȋമലിേലറി അɸ 
നിവർɼിƎാനായി േപാƉˢ. അȈെന ƉറȎ കാലɼി˃ േശഷം 
ഗ͆ഡൻ തെ˳ ǔഹɼിൽ തിരിെകെയɽേ̩ാൾ അɸവെര അേʮഹ
ɼിെ˳ വിേയാഗɼാൽ ʪഃഖിതരായി͆ˡ ͆ʹാ, Βകീർɼി എˡീ പʈി
മാർ ആഹ്ളാദേɼാെട അേʮഹെɼ ആേ͵ഷിƏˢ. ആ ആേ͵ഷ
ɼാൽ േരാമാȲിതനാƉˡ ഗ͆ഡഭഗനാെ˳ േരാമȈളിൽ വസിƏˡ 
സർ˽Ȉെള͕ാം ഭയചകിതരായി തȈϑെട ഫണȈϑയർɽˢ. 
അേ˽ാൾ അവ͆െടെയ͕ാം ശിരιകളിൽ തിളȉˡ മാണികƅȈϑെട 
̂കാശം ഗ͆ഡഭഗവാെന നീരാജനം (ആരതി) ഉഴി̹ˡതായി കാണെ˽ɀ
ˢ. അ̂കാര̥ϓ ̂കാശɼാൽ ȋϠെ˽Ʉ ഗ͆ഡഭഗവാെന ഞാൻ 
ശരണം ̂ാപിƏˢ.

2. ജയഗ͆ഡΒപർɲദർ͡ീകരാഹാരേദവാധിപാഹാരഹാരിൻദി
െവൗകήതിƲി˹ദംേഭാളി ധാരാകിനാക͒ ക͒ാˇവാɹല 
കേ͒ാദയാന͒വീരായിേധാദƅത്ചമത്കാരൈദതƅാരിൈജʑധƈജാ
േരാഹനിർʱാരിേതാത്കർഷ  സȀർഷണാʍൻ ഗ͆ʍൻ 
മ͆ത്പȲകാധീശ സതƅാദി̦ർേɼ ന കͧിത് സമേΤ നമേΤ 
˶നേΤ നമഃ.

സാരം - അ͕േയാ മേനാഹരȈളായ ചിറƉകേളാɀ Ɗടിയവേന, അവി
ɀˡ് മഹാസർ˽Ȉെള ഭƲിƏˡവനാƉˢ. അവിɀˡ് സƈˇം 
മാതാവിെന േദവ˩ാ͆െട ബ˛നɼിൽനിˢം േമാചി˽ിƏˡതിനായിɄ് 
ഇ˘േലാɼിൽ നിˢം അ̧ത് െകാɡവരിക̹ം അതിൽ Ɖപിതനായ 
ഇ˘ൻ തെ˳ വȦാ̹ധംെകാɠ് അവിɀെɼ ̂ഹരിƏക̹ം െചയ്ɸ. 
ആ ̂ഹരɼിെ˳ പാɀകൾ പിˡീട് ഉണȈിയേശഷം അവിɀെɼ അലȀ
രിƏˡ ചിτȈളായി ഇ˘െ˳ േമൽ ഉɠായ വിജയɼിെ˳ വീരαരണി
കകളായിരിƏˢ. അവിɀെɼ വീരƋതƅȈൾ ̂പȲെɼ ̥ϖവൻ ബാ
ധിƎാൻ തƎവɲ̥ϓ ̂ളയകാലെɼ ȋഴലിƎാϠി˃ സമമാണ്. 
അവിɀˡ് ഭഗവാൻ വിവിെ˳ െകാടിയടയാളമായിരിƏˡതിൽനിˢ 
തെˡ അവിɀെɼ േͲ·ത ഞȈൾƏ മനθിലാƎാം. അ͕േയാ സȀർ
ണസƈ͇പനായിɅϓവേന1 അവിɀˡ് പȲ̂ാണ͇പികളായി സതƅാദി
̦ർɼികളായിɼീർˡിരിƏˢ2. അȈെന̹ϓ അേȈƎ് വീɡം വീɡം 
നമΖാരം.
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3. നമ ഇദമജഹദ് സപരƅായ പരƅായ നിരƅാത പƲാനിലാ
സ്ഫാലേനാേദƈലപാേധാഥിവീചീ ചേപടാഹതാഗാധ പാതാള 
ഭാംകാരസംƭʱനാേഗ˘പീഡാΔണീഭാവ ഭാസƈˡഖേͲണേയ 
ചɩɸɩായ ˅ɼƅത് ̞ജങ്ഗ̣േവ വȦിേണ ദംΆയാ-
ɸഭƅമധƅാʍവിദƅാവിേധയാ ഭവʮാസƅമാപാദേയഥാ ദേയഥാͧ േമ.

സാരം - അ͕േയാ ഭഗവൻ, അവിɀെɼ ചിറകടി സ̥ʹȈലിെല ജല
െɼേ˽ാ͉ം കരകവിെȽാϖകാൻ തƎതാƏˢ. അവ പാതാളɼിൽ 
േപാ͉ം െചˡടിƏˢ. ആ ചിറകടിയിൽ നിˢɠാƉˡ ഭാം എˡ ശ̋ം 
ദിƏകൾ കാƏˡ ഗജേͲ·˩ാർ േകɄിɄ് അവിɀെɼ ആƬമിƎാൻ 
വ͆ˢ. അവിɀെɼ നഖȈൾ അവെര തിരിȍ് േനരിɀക̹ം ഓടിƏക̹ം 
െച̈́ˢ. അവിɀെɼ ഗാംഭീരƅമാർˡ െകാƏകൾ ശʒƎϑെട ഉϓിൽ 
ഭയെɼ ഉɠാƏˢ. അവിɀെɼ ˶രികȈϑെട അനƎം മഹാസർ˽Ȉ
ϑെട ഫണം േപാെല̹ം ദംΆȈൾ വȦാ̹ധം േപാെല̹ം ശʒƎെള ഭയ
െ˽ɀɽˢ. േഹ ഗ͆ഡഭഗവൻ, അവിɀˡിൽ നിˢം അʱƅാʍവിദƅ Ǯഹി
Ǝാ˃ം അവിɀെɼ ൈകȀരƅം ഉɠാകാ˃ം എെˡ അ˃Ǯഹിȍാ͉ം.

4. മ˃ര˃ഗതപƲിവƣ സ്̉രɼാരകΤാവകͧിʑഭാ˃
̂ിയാേശഖരΨായതാം നΨിവർǖാപവർǖാ̂Γതിഃ 
പരേവƅാമധാമൻവലേദƈഷിദർ˽ജƈലദƈാലഖിലƅ 
̂തിȥാവതീർɲΩിരാം തɼƈ̒ʱിം പരാം 
ഭƞിേധ˃ം ജഗ˫ലകേ˓ ̥Ɖേ˓ ̥Ɖേ˓  മഹാന˓േദാ
ഗ്ˀീം ദധീഥാ ̥ധാകാമഹീനാം അഹീനാമഹീനാˇക.

സാരം -  അ͕േയാ പƲി̹െട ̥ഖേɼാɀ Ɗടിയവേന, അവിɀെɼ 
മˌം ̂ണവേɼാɀ Ɗടി ɸടȈി അǨി̹െട പʈീനാമേɼാɀ Ɗടി അവ
സാനിƏˡതാണ്. ആ മˌം ഞȈെള രƲിƎെɄ. അത് ʑിവർǖȈെള̹ം 
(ധർ̰ാർʄകാമം) അപവർǖെɼ̹ം (േമാƲം) ത͆ˡതാണ്. ഒരിƎൽ 
ഇ˘നാൽ വാലഖിലƅ˩ാർ (വിരേലാളം വലി˽̥ϓ ഒ͆ ƊɄം മഹർഷിമാർ) 
അപമാനിƎെ˽ɀക̹ം അവർ ഇ˘െന ശപിƏക̹ം അവ͆െട ശാപഫല
മായി അവിɀˡ് ഉɠാƉക̹ം െചയ്ɸ. അവിɀˡ് എനിƎ് തɼƈ̒ʱി̹ം 
മഹാന˓െɼ കറെˡɀƎാൻ പാകɼി˃ϓ പരാഭƞിയാƉˡ പͤവി
േന̹ം തേരണേമ. അ͕േയാ ജഗɼിെ˳ ̦ലകാരണേമ അവിɀˡ് എതിർ
Əˡ മഹാസർ˽ȈൾƎ് ̧തƆ͇പനാƉˢ.

Ͳീഗ͆ഡദɩകം സമാ˹ം
           

1. വാΒേദവൻ, സȀർഷണൻ, ̂ദƆമ്നൻ, അനി͆ʱൻ എˡിവരാണ് പാȲരാʑɼിെല 
ചɸർവƇഹȈൾ. ‘ചɸർവƇഹഃ’ എˡ് വിസഹβനാമɼിൽ ഭഗവാന് ഒ͆ നാമ̥ɠ്. 
അവയിൽ സȀർഷണ̦ർɼിയാണ് അനˇൻ. ‘അഹിർ̒ധ്നƅസംഹിതാ’ എˡ പാȲരാ
ʑǮˏം ഈ സȀർഷണ̦ർɼി̹െട ആരാധനെയ ̂തിപാദിƏˡതാണ്.

2. സതƅൻ, Βപർɲൻ, ഗ͆ഡൻ, താർƲƅൻ, വിഹേഗശƈരൻ എˡിവരാണ് സതƅാദി അȳ 
̦ർɼികൾ.
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