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വിേůശľരമാനസികം
സ̵ാദക : അപർȤാേദവി എ.

വിേǸശƈരസƅ വിഷേയ σദി മാനസാഖƅാം
˷ജാം വിധാɸ̥ചിതം സരസം ̂ബ˛ം
വിദƈȡേന ʼരി ചിദംബര ഏഷ നാമ്നഃ
േ͵ാൈകർവസˇതിലൈകർവിതേനാതി ശീǻം 

സാരം : വിേǸശƈരെ˳ മാനസ˷ജ സരസമായ ̂ബ˛മായി വസ
ˇതിലക͚ɼɼിൽ േ͵ാക͇പɼിൽ മനθിൽ Ɖറി̀ˢ.

കാˇാƋതിം ഗമിതയാ കമനീയകാˇƅാ
സതƅാ സദാപി നിജയാ നവരʈപീേഠ
കാˇം വസˇമമേര˘̥ഖാǮവ˓ƅം
ദˇാവേലനവദനം σദി  ഭാവയാമി 

സാരം : നവരʈപീഠɼിൽ സƈˇം രമണീയകˇിേയാെട മേനാഹരാ
Ƌതിെയ ̂ാപിȍതായ സതിേയാെടാ˽̥ളള മേനാഹര˃ം േദേവ˘̥̂ഖരി
ൽ ആദƅം വ˓ƅ˃മായ ഗജാനനെന മനθിൽ ധƅാനിƏˢ.

ആഗȐ ദˇവദനാദƅ ജയാസേമതഃ
സതƅാഖƅയാ ദയിതയാ സഹ ˷ജനായ
അ͒ാം Ƌതാമപി മയാ തƈയി േദവ ˷ജാം
സƈീƋതƅ ഭƞവശേഗശ മയി ̂സീദ  

സാരം :  അ͕േയാ ദˇവദന ഇˡ് സതി എˢ േപ͆ളള ഭാരƅേയാɀ 
Ɗെട  ˷ജ̿ായ് വˡാ͉ം. അȈയിൽ ഞാൻ െച͂തായ ˷ജെയ സƈീകരി
ȍിɄ്  അ͕േയാ േദവ ഭƞന് വശഗനായവെന എˡിൽ ̂സാദിȍാ͉ം.

രൈʈഃ Ƌതം  നവഭിരʑ ɸ ചിʑചിʑം
പാരീ˘േവഷമമേര˘കേരാപനീതം
ആΩായ ആസനമിദം ʾതവ͕ഭΤƈം
സാ̳ാജƅമാകലയ േമ ഗജവƣ ചിേɼ 
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സാരം : േദേവ˘ൈകകളാൽ െകാɡവരെ˽Ʉɸം നവരʈȈൾ 
പതിȍɸം വിαയെ˽ɀɽˡɸമായ ഈ ഇരി˽ിടɼിൽ ഇ͆ˡിɄ്  ഭാരƅാസ
േമതനായ അȈ് േഹ ഗജവദന, എെ˳ മനθിൽ ആǮഹെɼ സാധിȎ 
തˡാ͉ം .

േവദാˇകാനനചരം വിവിധാഹവാദി
േവശˇƍ˹വിσതിം വി̒േധ˘ഭാവƅം
വിേǸശƈരം വിʾതവ͕ഭമȀേദേശ
ആവാഹയാമി σദേയ സദയാˇരങ്ഗം 

സാരം : േദവ˩രാൽ ധƅാനി̿െ˽ɀˡവ˃ം േവദാˇശാΨനിΊാത˃ം 
മടിയിൽ ഭാരƅെയ വഹി̀ˡവ˃മായ വിേǸശƈരെന σദയാˇരംഗɼി 
േല്̿ ആവാഹി̀ˢ.

ഗങ്ഗായമസƈΔജൈലർഹരിരʈ̥ƞാ
പാʑാർപിൈത Βരഭിഭിഃ Βഖശീതൈളͧ
̧ദƈങ്Ǐലീദള̹േത പദപദ്മ̹േǫ
പാദƅƬമം കലയ പദ്മ̥ഖ ̂േഭാ തƈം 

സാരം : സƈർɲം, രʈം, ̥ɼ് എˡിവെകാɠ് നിർ̰ിȍ പാʑɼിെല
ɀɼ വാസന̹ϓɸം Βഖ̥ϓɸം തɞ˾ϓɸമായ ഗംഗാജലംെകാɠ് 
േഹ പദ്മ̥ഖ ̂േഭാ ̧ʪവായ വിരലാƉˡ ദളേɼാട് Ɗടിയ പാദƅം സȀ͒ി
Əˢ.

സഹƅാʹിജാσതമസഹƅമഹാഘഹാരി
ʫർവാǮദർഭΒമഗർഭമദƲതാഢƅം
ഭർമാǮപാʑപരി˷ർണമിദം മഹാർഘ
മർഘƅം ǔഹാണ മദനർഘവ˶ർഗജാസƅ

സാരം : അസഹƅമായ പാപെɼ ഇ͕ാതാƏˡɸം കϞക ദർഭ ˷Ǝൾ 
അƲതം എˡിവ െകാെɠ͕ാം അലȀരി̿െ˽Ʉɸം സƈർɲപാʑɼിൽ 
നിറȽിരിƏˡɸം അ̦ലƅമായɸം ആയ അർഘƅെɼ അ͕േയാ കാമേദ
വസʬശശരീരേɼാɀ Ɗടിയ ഗജാനന സƈീകരിȍാ͉ം.

മ͕ീ̂Γനനവച̩കƉഡ്മലൗഘ
സൗരഭƅനിർഭര̥പാസകചിɼ̢ͤം
േവƅാമാപഗാസലിലമദƅ മയാ ̂ദɼ
മാചമƅതാം ഗജ̥ഖ ̂ണതാർɼഹാരിൻ
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സാരം : ̥͕, ˶ɸച̩കം എˡീ ˷Ǝϑെട വാസനനിറȽɸം ഉപാസ
കചിɼസʬശം നിർ̰ലമായɸമായ ഗംഗജലം ഇˡിതാ ഞാൻ നൽകി . 
അ͕േയാ നമിƏˡവ͆െട ʪഃഖെɼ ഇ͕ാതാƏˡ ഗജാനന ആചമിȍാ
͉ം.

േമാചാഫേലന നവശർകരയാ Ƕേതന
ഗേവƅന സാʼ മʼനാ തƈʼനാ ̂ണീതം
പȲാ̧തം ഗജ̥ഖാനതപ!Ȳതാേര
പȲാനനാʍജ വിേധഹി നിമȡനായ

സാരം : വാഴ˽ഴം, ശർƎര, െന്̓, ൈതര്, േതൻ എˡിവ േചർɼ് 
ഉɠാƎിയ പȲാ̧തം അ͕േയാ ശിവ˶ʑ നിമȡനɼിനായി ഉപേയാഗി
ȍാ͉ം.

സ˩ാനസാദിͤചിഭിർʼരി മാനസാഖƅം
സɼീർഥേകാടിജഠരാσതതീർഥസാർൈഥഃ
സംέപയാമി തവ മംഗളദിവƅേദഹ
̥ദƈർതേനന സഹ വാരണരാജവƣ

സാരം : മേനാͤʱിേയാെട̹ം േകാടികണƎിന് തീർʄജലമടȈി
യɸം വാസനാ˷ർɲ͘മായ ജലംെകാɠ് ഞാൻ അ͕േയാ ഗജാനന 
അȈ̹െട ദിവƅശരീരെɼ Ɖളി˽ി̿ാം.

ചീനാംബേരണ കനകാȲലമȻേലന
ദിവƅം തƈദങ്ഗമഖിലം ജലമȡനാർʹം
ʹാങ് മാർജയാമി നിഖിലാഘനിമാർജനായ
കിȲിദ് ഗജാസƅ ʼരി തി· മമ ̂േഭാ തƈം

സാരം : സƈർɲകര̹ളളɸം മേനാഹരമായɸമായ പɅവΨംെകാɠ് 
ജലമȡനɼാൽ ആർʹമായ അȈ̹െട ̥ϖവൻ ശരീര͘ം എെ˳ സക
ലപാപനിവാരണɼിനായിെകാɠ് ഉടൻ ɸട̿ാം. ̂േഭാ അ͕േയാ 
ഗജാനന അȈ് എെ˳ ̥̩ിൽ നിˡാ͉ം.

കാർപാസΓʑǏണിതം വിശദം ̂ƍ˹ം
യേȥാപവീത̹ഗളം നിഗളം ദƈിജേതƈ
ൈഹൈമരഥാസമǏൈണഃ  സഹ യȥΓൈʑ
രാമം ച ̥Ⱥമയി  കാർΊƅഹതം ʾതം ച 

 സാരം : ˄ൽ നിർ̰ിത͘ം ̥Ⱥ˾േ͕ാɀ  Ɗടിയɸം സƈർɲയȥΓ
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ʑേɼാɀ Ɗടിയɸമായ ˷ɟൽ ̘χണതƈം കാരണമായി അȈ̹െട 
കϖɼിൽ അണിയിƏˢ.

ജാം̓നൈദർവിരചിേത നവഭാജേനേǮ
ദധ്നാ സൈഹവ മʼനാ മിലിതം ̂ƍ˹ം
തദƈȐരാവപിഹിതം മʼപർകേമതം
ഹേΤ തവാദƅ വിതരാമി ച ദˇിവƣ

സാരം : സƈർɲɼിെ˳ ˶തിയ പാʑɼിൽ ൈതരിേനാട് േതൻ 
േചർɼ് ഉɠാƎിയɸം ശരാവപാʑംെകാɡ അടȍ് വȍɸമായ ഈ മʼപ
ർƎെɼ  അ͕േയാ ഗജാനന ഇˡ് അȈ̹െട ക̓ിൽ നൽകാം.

കΦരികാ̧ഗമൈദഃ പരി̧ദƅ ƍ˹ം 
തƈത്കീർതിസാരമിവ  േശാഭനഗ˛˷രം
ഹΤീ˘വƣ ΒǏേണാർമിലമങ്ഗമങ്ഗം
Ͳീഗ˛പȀമ˃ലി̩ നിലി̩നായ

സാരം : അȈ̹െട കീർɼിേപാെല̹ളളɸം അതിഗംഭീരമായ ഗ˛
േɼാɀ Ɗടിയɸം  കΦരിമാനിെ˳ മദം േചർɼ് ഉɠാƎിയɸമായ ƉറിƐ
Ʉ് ഇതാ സമർ˽ി̀ˢ. അȈ് േലപനം െച͂ാ͉ം.

ശാലƅാƲൈതരതിതരാമപരിƲതാൈǮഃ
ͲീƉȁമാȀപരിേശാഭിനിജാങ്ഗഭാൈഗഃ
ഗേ˛ാപരി സ്̉ടതരീകരണായ ഹΤി
വƣാർചയാമി ഹരിച˓നചർചിത തƈാം

സാരം : ƲതേമൽƎാɼ അƲതȈെളെകാɠ് ച˓നം Ɖȁമം 
എˡിവെകാɡ േശാഭി̀ˡ ശരീരേɼാɀ Ɗടിയ അ͕േയാ രƞച˓നം 
˶രɄിയ ഗജാനന ƉറȎം Ɗടി വƅƞത̀ േവɠി ഞാൻ അർȍി̀ˢ.

മ˓ാരƉ˓കരവീരകച̩കാǮƅ
മ͕ീ̥ഖാനി ƉΒമാനി തവാർപയാമി
താനƅങ്ഗമങ്ഗമപരിƲത ̟ഷയ തƈം
സേʑƅകവിംശതിദൈലർഗജരാജവƣ

സാരം : ഇ͆പɼിെയാˡ് ഇതϑകെളെകാɠ് മ˓ാരം, താമര, 
കരവീരം, ച̩കം, ̥͕ ɸടȈിയ ˷Ǝൾ അȈ്̿ അർ˽ി̀ˢ. അ͕േയാ 
ഗജാനന അവ അȈ് Ȍടിയാ͉ം.
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ഛʑധƈജാം̒ജഘടാȁശേരഖികാȀൗ
പാേഥാജമാർദവവിമർദനനിർദയാങ്ഗൗ
ഹΤീ˘വƣ തവ ഭർമവിനിർമിതാഭƅാം
സംേയാജയാമി ചരണൗ മണിപാʪകാഭƅാം

സാരം : Ɖട, െകാടി, താമര, അȁശം എˡിവ അടയാളെ˽ɀɼിയɸം 
താമര̹െട മാർദവെɼ പിˡിലാƏˡ വിരലാദി അംഗȈേളാɀ Ɗടിയɸ
മായ അȈ̹െട കാലിണകളിൽ അ͕േയാ ഗജാനന രʈപാʪകȈെള 
അണിയി̿ാം.

സംʘതപ൦നം (42)
ഡി. ˗കാശ്

(കഴിȽലƎം ɸടർȍ)

രƊവംശേΝാകം
തം സˇഃ േͲാɸമർഹˇി
സദസദƈƅƞിേഹതവഃ.
േഹമ്നഃ സംലƲƅേത ഹƅǨൗ
വിͤʱിഃ ശƅാമികാപി വാ.  10
പദȈൾ : തം, സˇഃ, േͲാɸം, അർഹˇി, സദസദƈƅƞിേഹതവഃ, 

 േഹമ്നഃ,  സംലƲƅേത, ഹി, അǨൗ, വിͤʱിഃ, ശƅാമികാ, അപി,  വാ.

വിഭƞƅാദികൾ : 

തം ദകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ദƈിതീയാ ഏകവചനം

സˇഃ തകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ  ബρവചനം

േͲാɸം ɸ̥ˡˇം അവƅയം

സദസദƈƅƞിേഹതവഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം

േഹമ്നഃ നകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

ഹി അവƅയം
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അǨൗ ഇകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

വിͤʱിഃ ഇകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ശƅാമികാ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

അപി അവƅയം

വാ അവƅയം

ധാതĨാദികൾ :   

അർഹˇി 'അർഹ '˷ജായാം, ലട് (വർɼമാനകാലം), 
പരെαെപദീ, ̂ഥമ˶͆ഷഃ, ബρവചനം

സംലƲƅേത സം ഇതി ഉപസർഗ˷ർവകഃ 'ലƲ' ദർശനാ
Ȁനേയാഃ, കർമണി ആʍേനപദീ, ̂ഥമ˶
͆ഷഃ, ഏകവചനം.

സമാസാദികാരĥƚൾ :
സദസദƈƅƞിേഹതവഃ  = സദസേതാഃ വƅƞൗ േഹതവഃ 

പദാർȜƚൾ :

തം അതിെന , കാവƅെɼ

സˇഃ സȡനȈൾ, സσദയർ, അ˃വാചകർ

േͲാɸം േകൾƏവാൻ

അർഹˇി അർഹിƏˢ, േയാഗƅരാƉˢ

സദസദƈƅƞിേഹതവഃ ǏണേദാഷȈϑെട വƅƞതയിൽ േഹɸƎ
ൾ 

േഹമ്നഃ സƈർɲɼിെ˳

സംലƲƅേത ന͕വണം അറിയെ˽ɀˢ

ഹി ̂സിʱമാണേ͕ാ

അǨൗ അǨിയിൽ
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വിͤʱിഃ ഉȡƈലാവΩ, തനിമ 

ശƅാമികാ കാളിമ, മϡ േലാഹസ̩ർƎɼാ͉ളള തനി
മƏറവ്

അപി ƊɄി േചർƏˢ എˡ അർ ʄɼിൽ

വാ അേതാ ഇേതാ എˡ വിക͒ാർʄɼിൽ

അനĨയം/ഗദĥŌമം : 
സദസദƈƅƞിേഹതവഃ  സˇഃ  തം  േͲാɸം അർഹˇി. േഹമ്നഃ   

വിͤʱിഃ ശƅാമികാ അപി വാ അǨൗ ഹി സംലƲƅേത.

അനĨയാർȜം : 
സദസɽƎϑെട വƅƞത്̿ കാരണƎാരായ സɽƎൾ ആ കാവƅ

െɼ Ͳവി̀വാൻ അർഹരാƉˢ. േഹമɼിെ˳ വിͤʱി̹ം ശƅാമിക̹ം 
അǨിയിൽ ആണേ͕ാ ലƲീകരി̿െ˽ɀˡത്.

സാരം : 
താൻ എϖɸവാൻ േപാƉˡതായ കാവƅം ഈ േ͵ാകം എϖɸˡ അവ

സരɼിൽ ഇ͕ാɼɸെകാɠ് ആ (തം) എˡɸെകാɡ പറȾ. ആ രǴ
വംശകാവƅɼിെ˳ Ǐണേദാഷവിേവചനം നടɽവാ˃ളള അർഹത 
ആർƏെɠˡ് പറ̹കയാണിവിെട. അ˃വാചകർƎാണ് േയാഗƅത. 
അഥവാ ആ͆െട സാˡിʱƅɼിലാണ്  ǏണȈൾ ഏെതാെƎ േദാഷȈൾ 
ഏെതാെƎ എˢളള വിേവചിȍ് അറി̹ക എˡാണ് ഇവിെട പറ̹ˡത്.  
ഇവിെട സˇഃ എˡാണ് പറȽിരിƏˡത്. സȡനȈൾ എˡർʄം. 
ന͕തിെന̹ം തീയതിെന̹ം കɠാൽ തിരിȍറി̹ˡവർ. കാവƅɼിലാƉ
േ̩ാൾ സσദയരാണവർ. സമാനമായ σദയ̥ളളവർ. കവി̹െട ഉേʮശƅ
െɼ മനθിലാƏവാൻ കഴി͘ളള രസിക˩ാരായിരിƎണം അവർ എˢം 
ധƈനിƏˢ. അേ˽ാൾ േമൽ˽റȽ േയാഗƅരായ അ˃വാചകരാണ് എϖɸ
ˡ കാവƅɼിെ˳ ǏണേദാഷȈെള േവർതിരിȍ് െവളിെ˽ɀɽവാൻ സമ
ർʄർ എˢ വƅƞമാƏˢ. 

ഇ˽റ Ƚ ആശയെɼ സമർʄി̀വാനായി േലാകസാമാനƅമായ 
ഒ͆ കാരƅം പറ̹ˢ. സƈർɲɼിെ˳ ഔȡലƅ͘ം ഉേɠാ അേതാ ഏെത
Ȁി͉ം തരɼി͉ളള മϡ േലാഹɼിെ˳ േച͆വയിൽ തനിമƏറ͘േɠാ 
എˢ തീ̓ിൽ കാണിƏേ̩ാഴണ് അറി̹ക. തനി സƈർɲമാേണാ അ͕േയാ 
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എˡ് അǨി െതളിയിƏˡത്  േലാകɼ് ̂സിʱമാണേ͕ാ എˡ് ̂സിʱി
െയ കാണി̿ാൻ ഹി എˡ പദം േ͵ാകɼിൽ കാണാമേ͕ാ. അɸേപാെല 
സσദയരാണ് കാവƅɼിെ˳ ǏണേദാഷȈെള കാണിȎത͆വാൻ സമ
ർʄർ . 

ഇവിെട കാവƅɼിെ˳ കാരƅɼി͉ം സƈർɲɼിെ˳ കാരƅɼി͉ം 
സാധാരണ ധർ̰മായി പറȽിരിƏˡ  ǏണേദാഷȈൾ   ബിംബം ̂തി
ബിംബം എˡ ͇പɼിൽ കാണാ͘ˡതാണ്.

സംϚതഭാഷാപഠിതാĮൾĮ് േവǸി -

1.   േക അർഹˇി?     
     സˇഃ അർഹˇി.

2.  കീʬശാഃ സˇഃ അർഹˇി?
     സദസദƈƅƞിേഹതവഃ സˇഃ അർഹˇി.

3.  സˇഃ കിം അർഹˇി?
     സˇഃ  േͲാɸം  അർഹˇി.

4.  സˇഃ കിം േͲാɸം അർഹˇി?
      സˇഃ തം(കാവƅം) േͲാɸം അർഹˇി.
5.   കാ സംലƲƅേത?
      വിͤʱിഃ ശƅാമികാ അപി വാ സംലƲƅേത.
6.    കദാ സംലƲƅേത?
      അǨൗ (സതി - ഉളളേ˽ാൾ) സംലƲയേത.
7.   കസƅ വിͤʱിഃ ശƅാമികാ അപി വാ സംലƲƅേത?
       േഹമ്നഃ വിͤʱിഃ ശƅാമികാ അപി വാ സംലƲƅേത.
 8.   ഈ േ͵ാകɼിെല അവƅയപദȈൾ ഏെത͕ാം?
       അപി, വാ

9.    സ˛ി പിരിെȍϖɸക :

       ൧)  ഹƅǨൗ             -   ഹി  അǨൗ

       ൨) ശƅാമികാപി        -    ശƅാമികാ   അപി

(ɸട͆ം)
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Ŀƞിക˄െട വാɧീകിരാമായണം 23
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ)
േέഹബ˛ɼിെ˳ മഹതƈം ഇഴ വിടർɼിƎാണിƏˡ വാല്മീകിരാ

മായണം, ഇതഃപരƅˇ̥ളള സാഹിതƅΔികൾെƎ͕ാം മാɺകയാണ്. 
െകാȎ ƊɅകാെര! മഹാമാരിയിൽ േലാകെമȉം പകȎനിൽƏേ̩ാൾ േέ
ഹെമˡ മഹാമˌംെകാɠ്  സിʱൗഷധം നിർ ̰ ി̿ാം. ഏത് ̂തിസ˛ി 
കെള̹ം തര ണം െച്͂ ̥േˡറാൻ വാല്മീകി മഹർഷിെയേ˽ാ͉ളളവർ 
ന̥Ǝ് മാർǖദർശനം നൽƉˢ. സƈാർʄതാ͒രƅɼാൽ െതϠായ മാർǖ
ɼിൽ ചിˇി̀ക̹ം ̂വർɼി̀ക̹ം െച͂ മാതാവിനാൽ തനി്̿ ധർ̰
̢ംശം വരാതിരി̿ാൻ േͲ·സേഹാദരനായ ഭരതൻ േജƅ·െന തിരിȎ
െകാɡവരാനായി േപാƉˡ രംഗȈെള͕ാം മഹർഷിവരƅൻ σദയാവർȡ 
കമാƎിയിരി̀ˢ. മˌിമാ͆ം ˶േരാഹിത˩ാ͆ം ൈസനിക സˡാഹȈϑ
മടȉˡ ആ വരവ് നിഷാദ രാജാവ് Ǐഹനിൽ സാധാരണ͘ം മാ˃ഷിക͘
മായ സ̰ിͲവികാരȈളാണ് ഉണർɼിവിɄത്. തെ˳ സർ͡സƈമായ Ͳീ
രാമച˘ന് കാɄി͉ം സƈΩത നൽകാെത ചɸരംഗ˽ടേയാɀƊടി ആƬമി 
̿ാെനɽകയാണ് എˡായി͆ˢ അേʮഹɼിെ˳ ചിˇാഗതി. അɸെകാ
ɠ് അേʮഹɼിെ˳ അ˃മതിേയാɀ Ɗടി മാʑേമ ഇവെര ഗംഗ കടɼിവിɀ
ക̹ളϑെവˡ് Ǐഹൻ നിͧയിȎ. 

         ആതിഥƅമരƅാദയിൽ ഒɅം Ɖറവ് വ͆ɼാെത അവർƎ് അ͒ംേപാ
͉ം അേലാസര̥ɠാƎാെത ഈ രാʑി അവ͆െട Ɗെട കഴിയണെമˡ 
അഭƅർʄന ഭരതെന സˈനാƎി. ആʍാർʄ സൗσദം എȈെനയാ
യിരി̿ണെമˡതിെ˳ മഹനീയ മാɺകƊടി Δിȍിരി̀ˢ മഹാകവി 
Ɗടിയായ മഹാ̥നി. ɸടർˡ് േസനാസˡാഹȈെളെയ͕ാം മാϠിനിർɼി 
ഭരദƈാജാͲമɼിെലɼി ഭരതശʒǸ˩ാർ Ǐ͆വരƅനായ വസി·̥നിസ
േമതനായി ഭരദƈാജെന വണȈി അ˃Ǯഹം വാȈി. േജƅ·െന തിരിെക 
വിളിȎെകാɡവˡ് രാജƅം അേʮഹɼിൽ സമർ˽ി̀കയാണ് തെ˳ ആഗ
മേനാേʮശƅെമˡ് അറിയിȍേ˽ാൾ മഹർഷി്̿ ഭരതേനാട് എെˇˡി͕ാɼ 
ഒ͆ വികാരവായ്പ് അ˃ഭവെ˽Ʌ. രǴവംശɼിന് തികȎം ഉചിതമാണി
െതˡ് ɸറˢപറയാ˃ം ഭരദƈാജ̥നി ത̓ാറായി. 
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ഇതിനിെട ̂Ƌതിവർɲനയി͉ം താൻ ഒɅം പിറേകാɄെ͕ˡ്  വാല്മീ
കിമഹർഷി വƅƞമാƏˡ നിരവധി സ˓ർഭȈൾ വായനƎാരെന കാ
ɼിരി̀ˢ. ̂Ƌതിയിൽനിˡ് േവറിɄ് മ˃ഷƅന് നിലനി͒ിെ͕ˢം അേʮഹം 
ഉɼമാʱƅാപകെന േപാെല പഠി˽ി̀ˢ. മാʑമ͕, വനാˇരȈളി͊െട̹
ളള യാʑ̿ിടയിൽ ͚ƲȈϑം ˶ഴകϑം നീർേȍാലകϑം മϡം സȀ͒ി̀ˡ 
അലൗകികാ˃̟തി ഇവർƏം അ˃ഭവേവദƅമായി. ഇെത͕ാം വാല്മീകിരാ
മായണɼിെ˳ മാʑം ̂േതƅകതയാണ്. ̂ിയെ˽Ʉ ƊɅകാെര സിംഹ
ɼിെ˳ പെ͕ɲിേനാƏˡ മഹാകവി കാളിദാസെ˳ ശാƉˇളɼിെല 
ബാലനായ ʪഷƅˇ˶ʑെന ചില ƊɅകാർെƎȀി͉ം ഒാർ̰ കാɞമേ͕ാ. 
അɸേപാ͉ളള ജീവ˃ളള കാϛകളാണ് ചിʑƊടപർ͡തസാ˃Ǝൾ വെര 
വാല്മീകി̹െട വീƲണɼി͊െട ന̰ൾ കാɞˡത്. മാൻƊɄȈϑം ˶ ϓി
˾ലികϑം ഒേര െപാ̼യിൽ  െതാɄɀɽനിˡ് െവളളം Ɖടി̀ˡ കാϛ 
അവെര അദ്̞തപരതˌരാƎി. മാʑമ͕ ഭരതശʒǸ˩ാർƎ് വനവാസി
കളായ മഹർഷിേͲ·˩ാേരാɀളള ആദരവ് പതി˩ടȈ് വർʱി̿ാ˃ം 
ഇടയായി. രാജƅഭരണɼിെ˳ അധികാരം ഉɼരവാദിതƈȈെളƎാൾ 
പതി˩ടȈ് അഭികാമƅം ഇെത͕ാമേ͕ എˡ ചിˇƊടി അവരിൽ േവ͇ˡി 
എˡ് വാല്മീകിമഹർഷി ആ˃ഷംഗികമായി Γചി˽ി̀ˢ. സ˩ാർǖികϑം 
ധർ̰ചാരികϑമായവെര അേനƈഷിȍ് സƈർǖംേപാ͉ം താണിറȈി വ͆െമ
ˡ യാഥാർʄƅം ന̱െട മഹɼായ ഇതിഹാസȈൾ െതളിയി̀ˢ. 
െകാȎ ƊɅകാെര ഈ പൗരാണിക ǮˏȈളി͊െട̹ളള യാʑ മാനവെന 
വാനവനാƎിɼീർƎാതിരി̀കയി͕ എˡ് നിθംശയം പറയാം.

(ɸട͆ം)

ഔഷധസസńƹൾ – 29

നˏനീƳി
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

മണ̥ളളɸം ഔഷധവീരƅ̥ളള രാമȍം േപാ͉ളളɸമായ ̦ലികയാണ് 
നϞനീɠി. പാ̩ിന് വിഷം പ͕ിൽ എˡേപാെല േതളിൻ വിഷം വാലിൽ 
എˡേപാെല നϞനീɠി̹െട ഔഷധǏണം അടȈിയിരി̀ˡത് േവരിലാ 
ണ്. രƞͤʱി̀ളള ആധികാരിക ഔഷധȈളിെലാˢƊടിയാണ് നϞനീ
ɠി. 

അΖ്ലിപിയേഡസി ƉɀംബɼിൽെപɄ ഇതിെ˳ ശാΨനാമം െഹമി
െഡαസ് ഇൻഡിƎസ് എˡാണ്. സംΙതɼിൽ ശാരിബാ, േഗാപികാ, 
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Ƌേശാദരി ɸടȈിയ േപ͆കϑɠ്. ഇതിെന െപാɸെവ നˡാറി എˡ് വിളി
ƎാϞɠ്. നˡാറി രɡ തര̥ɠ്. െവളള˷͘ളളɸം കϞɼ˿͘ളളɸം. കϞ
ɼതിന് Βഗ˛ം Ɗɀതലാണ്. പേƲ Ǐണം രɠി˃ം ഏെറƉെറ ɸലƅമാ
ɞതാ˃ം. ʑിേദാഷȈൾ, രƞʫഷƅം, അǨിമാ˓ƅം, തƈക് േരാഗം ɸടȈി 
യവ്̿ ഫലവɼാണ്. ൈലംഗികേരാഗȈൾƎ് ൈകകɠ ഔഷധമായി 
പൗരാണികകാലം ̥തൽ ഉപേയാഗിȎ വ͆ˢ. 

ഒ͆ പലം ͤ ʱമായ നϞനീɠി േവര് ˃ ϞƎി നˡായി ചതȍ് ഒ͆ Ǳാθ് 
െവളളɼിൽ 12 മണിƐർ ΓƲിȍ്  അരിെȍɀɼ െവളളം പƉതി വീതം 
കാലɽം െവƉേˡര͘ം േസവിȍാൽ Ψീകϑെട െവളളേപാƎ്  എˡ 
അΒഖം േഭദമാƉം. Ɗടാെത െചാറി, ചിരȈ്, ദാഹം, അതിവിശ˽് എˡിവ
̀ം ഇത് ̂േയാജനെ˽ɀɼാϞɠ്. ശരീരɼിെല ഉΊം ഇ͕ായ്മ െച്͂ 
രƞ̂സാദം ̂ദാനം െച̈́ˢ. ഇɸതെˡ പാ͉ം േത˃ം േചർɼ് ƉɄിക
ൾƎ് ഒാേരാ ഔൺസ് െകാɀɼാൽ ശരീരം ബലം െവ̀ക̹ം മϡ അΒഖ
Ȉൾ വരാതിരി̀ക̹ം െച̈́ം. 

നˡാറിƎിഴȉം ȋƏം പȍെവളളɼിലരȍ് പͤവിൻ ൈത͆ം 
ശർƎര̹ം നാരȈാനീ͆ം േചർɼ് േസവിȍാൽ ഏƎɼിന് ശമനം കിɅം. 
നˡാറിƎിഴȈ് േചർɼ് പാൽകാȍി പതിവായി േസവിȍാൽ അͱരിേരാ
ഗം മാϞം.ഇɸേപാെല മϠΒഖȈൾƎ് ̂തിേരാധൗഷധ͘മാണ്.

തി˽ലി, നϞനീɠിƎിഴȈ്, ̥ˇിരിȈ, ചതƏ˽, അേരɞകം ഇവ 
സമം േചർɼ് കഷായം െവȍ് ശർƎര േമെ̩ാടി േചർɼ് േസവിȍാൽ വാ
തജƈരം േഭദമാƉം. നˡാറിƎിഴȈ് ന͕േപാെല കϖകി ͚ɼിയാƎി 
നˡായി ചതȍ് ഒ͆ Ɖ˽ി പാʑɼിലിɄ് ͤ ʱമായ പനിനീെരാഴിȍ് െവ̀ക. 
ഇത് നˡായി െതളിȾ വ͆േ̩ാൾ അരിെȍɀɼ് കɲിൽ രാവിേല̹ം 
ൈവകീɅം ɸϓിɸϓിയായി ഒഴിȍാൽ Ɗɀതൽ Ɖളിർ̰̹ം കാϛശƞി̹ം 
ലഭി̀ം.

നˡാറി സɼ്, നˡാറി സർ͡ɼ്  ഇവ ഇേ˽ാൾ ഉΊകാലപാനീയമാ
യി നാം ഉപേയാഗിȎവ͆ˢ. സിˇϠിക് വΥƎൾ േചർƎാɼ പാനീയമാ
യിരി̿ണെമˢ മാʑം.

ഭഗവദ്ഗീതാ – ഒɠ Ȍനർവായന [22]
എൽ. ഗിരീഷ് Ńമാർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

അർȢനൻ തെ˳ നിേͧതനാവΩയിൽനിˡ് വിɀവാൻ ത̓ാറാ
യി͕ എˡ് അɀɼ േ͵ാകം വƅƞമാƏˢ. 
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അർȝന ഉവാച
കഥം ഭീΎമമഹം സംേഖƅ േʹാണം ച മʼΓദന
ഇͻഭിഃ ̂തിേയാʗƅാമി ˷ജാർഹാരിΓദന.
അർʄം :  േഹ മʼΓന ̹ʱɼിൽ എȈെന ഞാൻ ഭീΎേരാɀം േʹാ

ണേരാɀം ബാണȈെളെകാɠ് ഏϡ̥Ʌം. േഹ അരിΓദന അവർ ˷ജാർഹ
രാ ണേ͕ാ.

അ͕േയാ മʼΓദന എˡാണ് സംേബാധന െച̈́ˡɸ തെˡ. അȈ് 
̹ʱം െച͂ിɅളളത് ʪശƞികേളാടാണ് എˡ് ഇതി͊െട Γചി˽ിȍിരി 
Əˢ. അരിΓദന എˡɸെകാɠ് ശʒകേളാടാെണˡ് പറ̹ˢ. 
എˡാൽ ഇവിെട ഭീΎേʹാണാദികേളാടാണ്  തനിƎ് ഏേϠ̥േɄɠത്. അവ
രാെണȀിൽ എനിƎ് ˷Ǝളാൽ അർȍി̿െ˽ɀവാൻ േയാഗƅ͆മാണ്. 
അേ˽ാൾ എȈെനയാണ് ഞാൻ അവേരാɀ അ̪കെളെƎാɠ് ഏϡ̥
Ʌക? സാധƅമെ͕ˡ് അർȢനൻ സംശയിƏˢ.

Ǐ͇നഹതƈാ ഹി മഹാ˃ഭാവാ-
േƄȶയͧർɸം െഭെƲമപീഹ േലാേക
ന തƈർഥകാമാΥ Ǐ͇ˡിഹതƅ
̞Ⱥീയ േഭാഗാൻ ͆ധിര̂ദിഗ്ധാൻ.

̂ചാരɼി͉ളള പാഠം -
Ǐ͇നഹതƈാ ഹി മഹാ˃ഭാവാ-
േͲേയാ േഭാƟം െഭെƲമപീഹ േലാേക
ഹതƈാർഥകാമാംΥ Ǐ͇നിെഹെവ
̞Ⱥീയ േഭാഗാൻ ͆ധിര̂ദിഗ്ധാൻ.
അർʄം : മഹാ˃ഭാവ˩ാരായ Ǐ͆Ǝ˩ാെര െകാ͕ാെത ഈ 

േലാകɼ്  ഭിƲാˡം ഉɳˡɸം േͲയθƎരമാണ്. Ǐ͆Ǝ˩ാെര െകാ
ˡിɄ്  രƞപȀിലമായ അർʄകാമȈളാƉˡ േഭാഗȈെള ̞ജിƏക 
̹ളϑ.

Ǐ͆Ǝ˩ാെര ഹനിƏക എˡത͕ േͲയθി˃ കാരണമാƉക. മറിȍ് 
പിȍ എɀേƎɠി വˡാ͉ം അɸതെˡ േͲയθകരം. അർʄകാമȈ
ൾƏ േവɠി Ǐ͆Ǝ˩ാെര ഹനിȍാൽ അത് േͲയι േനടി തരി͕. അവെര 
െകാˡാൽ േചാര˶രɠതായ അർʄകാമȈെള അ˃ഭവി̿ാൻ സാധി
Əക̹ളϑ. അവെര െകാ͖ˡ ̹ʱമ͕ േͲ·ം. മറിȍ്  പിȍ എɀƏകയാ
ണ് േͲ·ം. 

അഭിനവŧʮാചാരĥ͏െട വĥാഖĥാനം
‘ഭീΎം േʹാണം ച’ ഇതƅാദിനാ , ‘ ̞Ⱥീയ േഭാഗാൻ’ ഇതƅേനന  ച കർമ

വിേശഷാ˃സ˛നം ഫലവിേശഷാ˃സ˛നം ച േഹയതയാ ˷ർവപേƲ 
Γചയതി. 
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ഭീΎം േʹാണം ച ഇതƅാദിനാ എˡɸെകാɡം ̞Ⱥീയ േഭാഗാൻ എˡ
ɸെകാɡം കർമവിേശഷാ˃സ˛ാനെɼ̹ം ഫലവിേശഷാ˃സ˛ാന
െɼ̹ം ഉേപƲിേ̿ɠതാെണˡ് ˷ർവപƲɼിൽ Γചി˽ി̀ˢ. ˷ർ͡
പƲം എˡ അർȢനപƲം രɡ കാരƅȈളാണ് പറ̹ˡത്. ഒˡ് ഭീΎർ 
േʹാണർ ɸടȈിയവെര ഹനി̀ക എˡതിൽ െച̈́ˡ ͚̂ɼിെയƏറി 
Ȏളള വിേശഷ̥ɠ്. താൻ ഹനി̿ാൻ േപാƉˡത് തെ˳തെˡ Ǐ͆Ǝ˩ാ 
െരയാണ്. അɸെകാɠ് ആ കർ̰ം (͚̂ɼി) Ǐ͆ഹനനം തƅാജƅമാണ്. 
കാരണം Ǐ͆Ǝ˩ാർ ഹനി̿െ˽േടɠവര͕. രɡ േഭാഗാ˃ഭവɼി˃േവ
ɠി എˡ ഫലവിേശഷ͘ം തƅാജƅമാണ്. അതായത് രാജƅΒഖാ˃ഭവɼി˃
േവɠി̹ളളɸമായ Ǐ͆ഹനന͘ം ഉേപƲിേ̿ɠതാണ്. Ǐ͆Ǝ˩ാെര 
െകാ͕ാ˃ം പാടി͕, അർʄകാമȈൾ ആǮഹിȍ് Ǐ͆Ǝ˩േരാട് ̹ʱം 
െച̓ാ˃ം പാടി͕. ഇɸ രɡമാണ് അർȢനെ˳ നിലപാട്.

അർȢനൻ ɸട͆ˢ -
െനെതദƈിദ്മഃ കതരേˡാ ഗരീേയാ
യദƈാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ̹ഃ.
യാേനവ ഹതƈാ ന ജിജീവിഷാമ-
േΤ നഃ Ωിതാഃ ̥̂േഖ ധാർതരാΆാഃ .

̂ചാരɼി͉ളള പാഠം -
ന െചെതദƈിദ്മഃ കതരേˡാ ഗരീേയാ
യദƈാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ̹ഃ.
യാേനവ ഹതƈാ ന ജിജീവിഷാമ-
േΤവΩിതാഃ ̥̂േഖ ധാർതരാΆാഃ .
അർʄം : അവർ  ഞȈെള ജയിƏക, ഞȈൾ അവെര ജയിƏക 

എˡ ഈ രɠിൽ ഏതാണ് േͲ·െമˡ് എനിƎ് അറി̹കയി͕. ആെര 
െകാˡിɄാേണാ ഞȈൾƎ് ജീവി̿ാൻ ആǮഹമി͕ാɼത് ആ ധാർɼരാ
Ά˩ാർ ̥̩ിൽ നിൽƏˢ. 

അവസാനം അർȢനൻ എˇാണ് െചേ̓ɠതാെണˡ് തനിƎ് 
അറിയി͕ എˡ് ͲീƋΊപരമാʍാവിേനാɀ സ̰തി̀കയാണ്. അവർ 
ന̰െള ജയിƏം. അതി˃ ന̰ൾ അ˃വദിƎണേമാ അേതാ ഞȈൾ 
അവെര ജയിƎണം. അതിന് ഞȈൾ പരിͲമിƎണേമാ. ഈ രɠിൽ 
ഏതാണ് േവɠത് എˡ് തനിƎ് അറി ȾƊടാ. യാെതാരാൾƎാെര െകാ
ˡാലാേണാ  തȈൾƎ് രാജƅΒഖമ˃ഭവിƏവാൻ സാധിƏക അവെര 
െകാˢ കളȽിɄ് ജീവിȍിരിƏക വലിയ അർʄ̥ളള കാരƅമ͕. അ̂കാ
ര̥ളള ധാർɼരാΆ˩ാരാണ് ഇതാ ̥ˡിൽ നിൽƏˢ. ഇ̂കാരം 
അർȢനൻ ഇതികർɼവƅതാ̦ഢതെയ ͲീƋΊപരമാʍാവിെ˳ 
̥̩ിൽ െവളിവാƏˢ.
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ലളിതാസഹʰനാമം (32)
എൽ. ഗിരീഷ് Ńമാർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

നിരɸരാ :
സർ͡വƅാപിയായവൾ. േദവി എ͕ായിടɽ̥ɠ്. േദവിയി͕ാɼ ഒ͆ 

Ωല͘മി͕. അˇരം എˡാൽ മʱƅഭാഗം വിടവ് എെˡാെƎ അർʄം. 
അേ˽ാൾ േദവി̹െട Ϋല͇പം പറ̹േ̩ാൾ മധƅഭാഗമി͕ാɼവൾ എˡ് 
ഇതിന് അർʄം വ͆ം. വിടവ് എെˡɀɼാൽ േദവി ഇടɹർˡ് ഈ ജഗɼി
ൽ വƅാപിȍിരിƏˢ. എ͕ായിടɽം േദവി̹െട ̂കാശെɼ ധƅാനിƏവാൻ 
ഒ͆ നിർേʮശ̥ɠ്. ബാലാപരേമശƈരി̹െട ധƅാനɼിൽ “അ͆ണകിരണ
ജാൈലഃ അ Ȳിതാശാവകാശാ” എˡ് പറ̹ˢɠ്. അ͆ണകിരണ സ̦ഹ
Ȉെളെകാɠ് ദിƏവിദിƏകെള നിറȍവളാണ് എˡ വിധɼിൽ േദവിെയ 
ധƅാനിƎണെമˡ്. അതായത് ഈ ̂പȲം ̥ϖവൻ േദവി നിറȾ നിൽƏ
ˢ. േദവിയ͕ാെത േവെറ ഒˢം തെˡ ഈ ̂പȲɼിൽ ഇ͕. േലാകɼി
െല ഏെതാ͆ വΥ͘ം അത് എവിെട̹̥ളള വാതകേമാ ʹാവകേമാ ഖരപ
ദാർʄേമാ ആയിെƎാϓെɄ അതിെ˳െയ͕ാം ഇലേƘാɞം േ̂ാേɄാɞം 
നƇേɇാɞം ഒˢ തെˡെയˡ് ആʼനിക ശാΨ͘ം പറ̹േ̩ാൾ ന̥Ǝ് 
ഒ͆ കാരƅം വƅƞമാƉˡത്  െതാലി എˡത് ന̱െട ശരീരɼിെ˳ അതി
രാെണˡ് ധരിȍിരിƏˡത് വാΤവമ͕ എˡതാണ്. ഇ˽റȽ ആʼനിക
ശാΨം അ˃സരിȎം ന̱െട ശരീരɼിെ˳ നീളെ˽Ʉ ഭാഗം തെˡയാണ് 
ഈ ̂പȲɼിെല എˈം, അɸെകാɡം ആʼനിക ശാΨʬിയി͉ം 
ഈശƈരീയത ഇടതടവി͕ാെത എȉം ഏതി͉ം നിറȽിരിƏˢ. അɸെകാ
ɠ് േദവി നിരˇരാ.

നിΪാരണാ :
കാരണമി͕ാɼവൾ. േദവി ഉɠായത് അ͕ാɼɸെകാɠ് കാരണമി

͕ാɼവൾ എˡർʄɼിൽ നി;ാരണാ എˡ നാമം. എ͕ാɼി˃ം കാര
ണമായിɅളള േദവിെ̿ാ͆ കാരണ̥െɠˡ് പറ̹ക വ̓. ജനക മഹാരാ
ജാവിെ˳ രാജധാനിയിൽ ഗാർǖി യാȥവല്Ǝƅ മഹർഷിേയാട് 
ഒാേരാˡിെ˳̹ം ആͲയേമത് എˢ േചാദിȍ് എ͕ാɼി˃ം ആͲയമായി
രിƏˡ ̘χɼിെ˳ ആͲയേമെതˡ് േചാദിȍേ˽ാൾ അെതാ͆ അനാവ
ശƅ  േചാദƅമാെണˡ് മഹർഷി Γചി˽ിȎ. അɸെകാɠ് ആതƅˇിക സതƅ
മായ േദവി്̿ കാരണമി͕ാɼɸെകാɠ് േദവി്̿ നാമം നി;ാരണാ.
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നിΪളƖാ :
മാലിനƅമി͕ാɼവൾ. മാലിനƅം വˡേ˽ാളാണ് ̂ പȲമായിɼീർˡത്. 

̂പȲമായിɼീർˡേ˽ാϖം േദവി്̿ മാϠമി͕ാɼവളായി നിൽƏˡɸെക
ാɠ് നി;ളȀാ

നിര͏പാധിഃ
ഉപാധിയി͕ാɼവൾ. േദവി പലതാകാൻ ആǮഹിȍɼിെ˳ ഫലമാണ

േ͕ാ ഈ ̂പȲം. അ̂കാരം Δി നടɼാൻ േദവി്̿ ̂േതƅകിȍ് ഒ͆ 
ഉപകരണമാവശƅമി͕. അȈെന പലതായവകളിൽ നാ̥ം ഉൾെപɄതിനാ
ൽ ന̰ϑം േദവി തെˡയാണ്. നി͆പാധി എˡ നാമɼിെ˳ അർʄം ശരി
̀ം മനθിലായാൽ നാം േദവി തെˡെയˡ് മനθിലാƉം.

നിരീശĨരാ
ഈശƈരനി͕ാɼവൾ. തˡിൽനിˡ് േവറിɄ് ഒ͆ വΥവി͕ാɼിനാൽ 

േദവി്̿ ഈശƈരവിശƈാസമി͕. േദവി്̿ തˡിൽ തെˡയാണ് വിശƈാസം. േദ
വി്̿ ഒˡിെന̹ം ആͲയിേ̿ɠതായിɄി͕േ͕ാ.

നീരാഗാ
രാഗെമാˢമി͕ാɼവൾ. രാഗം എˡാൽ േവണെമˡ േതാˡൽ. േദ

വി്̿  എെˇȀി͉ം ഒˡ് േവണെമˡ േതാˡൽ ഇ͕. അത് േവണം ഇത് 
േവണം എˡ മെϠാˡിേനാട് ഒ͆ മമതƈേബാധം േദവി̿ി͕. േദവിയ͕ാെത 
േവെറാˡ് ഉെɠˡ േബാധം േദവി്̿ ഇ͕ാɼɸെകാɡം എ͕ാം േദവിത
െˡ എˡ് േദവി അറി̹ˡɸെകാɡം ̂േതƅകിȍ് ഒˡ് േവണെമˡ 
േതാˡൽ േദവി̿ി͕. അɸെകാɠ് േദവി നീരാഗാ . 

 നീരം ജല͘ം അഗം പർ͡ത͘മാണ്. ജലെമˡാൽ ˶ഴ. അȈെന 
˶ഴകϑം മലകϑം േചർˡതാണീ ̟മി. അേ˽ാൾ ഈ ̟മി േദവിെയˡ് ഈ 
നാമം പറ̹ˢ. ഈ ̟മി അ̰̹ം ഈ ̟മി̹െട സˇതികൾ ന̰ϑം എˡ 
കാϛ˽ാട് ന̥Əɠേ͕ാ. േദവിയാƉˡ ഈ ̟മി̹െട േരാമƊപാദികളാƉ
ˢ ͚ƲȈൾ. ̟മി േദവി̹ം അ̰̹ം ആയɸെകാɠ് നാം ̟മിയിൽ 
അവിെട̹ം ഇവിെട̹ം നാം ɸ˽ാറി͕. േദവിയാƉˡ ̟മി̹െട േരാമȈളാ
Ɖˡ ͚ƲȈൾ അനാവശƅമായി പിϖെതറിയാറി͕. അɸെകാɠ് ̂േതƅാ
കിെȍാ͆ ̂ƋതിസംരƲണ ശാΨ͘ം ന̥Ǝ് ആവശƅമി͕ായി͆ˢ.

ഇ̂കാരം േദവി മമതƈേബാധം ഇ͕ാɼവϑം ̂ േതƅകിെȍാ͆ ആവശƅ
മി͕ാɼവϑമാണ്.

രാഗമഥനാ
രാഗെɼ ഇ͕ാതാƉˡവൾ. രാഗെɼ കടȾകടȽ്  ഇ͕ാതാ

Əം. രാഗമി͕ാɼ േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ ന̰ളിൽ രാഗം ഇ͕ാതാƉം. 
അേ˽ാൾ ന̰ൾ നീരാഗരായി മാϞം. നാം  േദവിയായി മാϞം.
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നിർമദാ
അഹȀാരമി͕ാɼവൾ. ന̰ϑേടɸേപാെല ഞാൻ എˡ െചറിയ േബാ

ധമി͕ േദവി̿ി͕ . േദവി̹െട ഞാൻ എˡ േബാധേമാ ഈ ̂പȲം ̥ϖവൻ 
ഞാൻ ആെണˡ തരɼിലാണ്. േദവി്̿ ̂േതƅകിȍ് ഞാ˃ം നീ̈́ം ഇ͕ .  
̥ൻപറȽ തരɼി͉ളള ഞാൻ മാʑേമ ഉളϑ. എȀിൽ ഞാൻ ഇ͕ എˢ 
പറയാം. അɸെകാɠ് േദവി നിർമദാ. ഞാനാണിെത͕ാം എˡ േതാˡൽ 
ഉɠായാൽ മദമി͕ാɼ അവΩയിൽ എɽം .

മദനാശിനീ 
േദവിെയ ആരാധിȍാൽ അഹȀാരമി͕ാതാ͘ം. അ͒മായ ഞാൻ എˡ 

േബാധം അതായത് ഉപാസകെ˳ ഔʱതƅം േദവി നശി˽ി̀ം. അȈെന 
ഉപാസകൻ േദവിയായി (നിർമദാ) തീ͆ം.

നിͧിˇാ നിരഹȀാരാ നിർേമാഹാ േമാഹനാശിനീ
നിർമമാ മമതാഹˌീ  നിാപാ പാപനാശിനീ

നിിɸാ  
യാെതാ͆ ചിˇ̹മി͕ാɼവൾ. ചിˇയാണീ ̂പȲമായിɼീ͆ˡത്.  

ചിˇിƏˡɸെകാɠാണ് ഈ േലാക̥ɠാƉˡത്. ആʼനികപാͧാതƅചി
ˇകനായ നീേഷ̹െട I Think Therefore I am എˡ വാƏകൾ ഇവിെട
യാണ് Ɗɀതൽ ̂സƞമാƉˡത്. ഞാ˃െɠˡ്   ഞാനറി̹ˡത് ഞാൻ 
ചിˇിƏˡɸെകാɠാണ്. ഞാെനˡ് പറ̹ˡ ഈ അ͒മായ േബാധ 
(conscious)ɼിന് നിദാനമായി വർɼിƏˡത് ചിˇയാണ്. അ͒മായ 
ഞാൻ എˡ േബാധം േദവി്̿ ഇ͕ാɼത്  ചിˇയി͕ാɼവളായɸെകാɠാ
ണ്. അɸെകാɠ് േദവി നിͧിˇാ.

നിരഹƖാരാ
അഹȀാരമി͕ാɼവൾ. േദവി ചിˇാവിഹീനയായവളായɸെകാɠ് 

േദവി്̿ ഞാൻ െച̈́ˢ, പറ̹ˢ എˡ േബാധമി͕. തെ˳ ഉളളിെല 
ചിˇെയ നിേഷം ഇ͕ാതാƎിയാൽ മാʑേമ ഞാെനˡ അ͒േബാധമി͕ാ
താ͘ക̹ളϑ. അേ˽ാൾ മാʑേമ ചിˇയി͕ാɼവΩയിെലɽക̹ളϑ. 
ഈ നിരഹȀാരെയ  ഉപാസിȍാൽ േദവിയായി തീ͆ം.

 നിർേമാഹാ
േമാഹമി͕ാɼവൾ. അഹȀാരമി͕ാɼɸെകാɠ് ഒˢ കɠാൽ േവ

െറാˡാെണˡ് ̢മിƎി͕. ഒˡിെന കɠാൽ േവെറാˡാെണˡ് 
̢മിƏˡത് േമാഹം. ഞാനാണിെതാ͕ാം എˡ േബാധ̥ളളɸെകാɠ്  
ഒˡിെന േവെറാˡായി ̢മി̀കയി͕. അɸെകാɠ് േദവി േമാഹമി͕ാɼവ
ളാണ്. 
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േമാഹനാശിനീ
ഒˢ കɠാൽ േവെറാˡായി കാണാɼɸെകാɠ് നിർേമാഹയായ 

േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ േദവി ന̥Ǝ്  േദവീപദം ത͆ം. ന̱െട േമാഹെɼ 
നശി˽ി̀ˢ. അɸെകാɠ് േദവി േമാഹനാശിനീ. 

നിർമമാ
മമതƈം ഇ͕ാɼവൾ.  േദവി്̿ േമാഹമി͕ാɼɸെകാɡതെˡ എേ˳ത്  

നിേ˳ത് എˡ േഭദചിˇ̹ം േദവി̿ി͕. അɸെകാɠ് േദവിനാമം നിർമമാ. 

മമതാഹɽീ
മമതയി͕ാɼ േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ േദവി മമതയി͕ാɼവ͆െട മമ

തയി͕ാതാƏം.  അɸെകാɠ് േദവി̹െട നാമം മമതാഹˌീ.

നിσാപാ
പാപമി͕ാɼവൾ. ഈശƈരനിൽനിˡ് അക͉ˡതാണ് പാപം. ഈശƈ

രേനാട് അɀƏˡɸ ˶ണƅ͘ം. േദവി ഒരിƎ͉ം േദവിയിൽനിˡ് അക͉ˡി
͕. അɸെകാɠ് നിാപാ എˡ നാമം.

പാപനാശിനീ
പാപെɼ നശി˽ി̀ˡവൾ. നിാപയായ േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ 

ഉപാസകെ˳ പാപം ഇ͕ാെതയാƉം. ഈശƈരേനാട് (േദവിേയാട് ) അɀƏം. 
പാപെɼ നശി˽ി̀ˡɸെകാɠ് പാപനാശിനീ.

(Ȫടͩം)

θീ ജഗɳരഭǷ വിരചിതം

ʞതിĿʒമാƖലി (2)
̮രളീŅϚൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, δീശưരാചാരĿ സംϴത സർΟകലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി-3
രമƅരീതിരനഘാ Ǐേണാȡƈലാ ചാ͚͆ɼ͆ചിരാ രസാനƈിതാ
രȺയതƈിയമലȃതാ മനഃ സƈാമിനഃ ̂ണയിനീ സരസƈതീ
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അർʄം - എ̂കാരമാേണാ അതിΒ˓ര̹ം േദാഷരഹിത̹ം സദ്Ǐ
ണസ̩ˡ̹ം മേനാഹരȈളായ അലȀാരȈേളാɀ Ɗടിയവϑം എ͕ാ 
രസȈേളാɀ Ɗടിയവϑമായ ̂ണയിനീ സƈˇം സƈാമി̹െട (പതി̹െട) 
മനθിെന സേˇാഷി˽ിƏˡത്, അ̂കാരം ഈ അതിΒ˓ര͘ം േദാഷര
ഹിത͘ം ǏണȈളാൽ ഉȡƈലമായɸം മേനാഹരȈളായ ͚ɼാലȀാര 
Ȉേളാɀ Ɗടിയɸം എ͕ാ രസȈേളാɀ Ɗടി അലȀരിƎെ˽Ʉɸം ̂ ണയിനി
̹മായ എെ˳ സരസƈതി (Υതികൾ), സƈാമി̹െട (ശിവെ˳) മനθിെന 
േമാഹി˽ിƎാൻ ഉതƉˡതാണ്.

Ϭതി- 4
സതƈധാമ വരലാഭയാചിത͵ാഘƅവർɲവിശദാ വിശതƈിയം 
നിർ̰ലം സഘനകാലവി̅വാ മാനസം αരജിതഃ സരസƈതീ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ അതƆȡƈല͘ം മേനാഹര͘ം െവϑɼ 

വർɲȈളാൽ ദീ˹മായɸമായ ഹംസം വർഷകാലɼിെ˳ ഒϖƎിനാൽ 
Βനിർ̰ല͘മായ മാനസസേരാവരɼിേലƎ്  ̂േവശിƏˡത്, അ̂കാ
രം വർɼമാന കലികാലɼിെ˳ ഉപʹവɼാൽ ഭയെ˽Ʉ എെ˳ സരസƈ
തി, പരമ̂കാശമയ͘ം സതƈǏˡȈϑെട ആധാര̟ത͘ം കാമേദവെന 
േപാ͉ം ജയിȍവ˃ം ദയാ͉͘മായ പരേമശƈരെ˳ നിർ̰ലമായ ചിɼ
ɼിൽ ̂േവശിȍിരിƏˢ. അതായത് യമരാജഭയെɼ നിരാകരിƏˡതി
നായിെƎാɠ് ഞാൻ ഈ ΥതിƉΒമാജലി എϖതിയിരിƏˡത്.

Ϭതി- 5
ഭƞിതഃ സപദി സർ͡മംഗളാ േബാധിതാ നിജധിൈയവ േമനയാ
ആരിരാധയിഷതീശƈരം വരം ലബ്ʼമീ̈ിതമിയം സരസƈതീ
അർʄം -  ഏ̂കാരമാേണാ അ̰യായ Ͳീ േമനക̹െട ഉപേദശ

ɼാൽ Ͳീപാർ͡തി സƈˇം മേനാഭീമായ വരം േനɀˡതി˃േവɠി (Ͳീ
പരേമശƈരെന ലഭിƏˡതി˃ േവɠി) അതിഗാഢ ഭƞിയാൽ ശീǻമായി 
ഏകമാʑമായി സദാശിവെന ആരാധിȍത്, അ̂കാരം എെ˳ ̒ ʱിയാൽ 
േ̂രിതമായി, മനιെകാɡം വാƏെകാɡം കർ̰ംെകാɡം നിരˇരം 
Ͳീശിവെന ധƅാനിƎയാൽ, എ͕ായിടɽം ͤഭമായɸം പരി˷ർɲ͘മായ 
എെ˳ സരസƈതി, അതിെ˳ സƈാഭിലഷിതമായ വരം ̂ാ˹മാƏˡതി˃ 
േവɠി അതിഗാഢ ഭƞിയാൽ ശീǻമായി Ͳീസദാശിവെന ആരാധി
Ǝാൻ ആǮഹിƏˢ.

Ϭതി - 6
ഓമിതി സ്̉രʪരസƅനാഹതം ഗർഭǏംഭിത സമΤവാങ്മയം
ദൻധƈനീതി σദി യത്പരം പദം തʗദƲര̥പാαേഹ മഹഃ
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അർʄം - സɼായɸം (സനാതനം), സƈ͇പɼിൽ തെˡ പരമ 
ഉത്Ƌമായɸം, അകാര ഉകാര മകാരേɼാɀ Ɗടിയɸം, ̂ണവ͇പ͘ം, 
അനാഹതയിൽ (σദയ̂േദശɼ് ) ̂കാശിȍ്, σദയɼിൽ സദാസമയ
͘ം ̦ϑˡɸം, ഉϓിൽ സമΤ വാങ്മയ- ̂പȲം അടȈിയിɅϓɸമായ 
ആ ഓംകാരെɼ (പരമ േജƅാതിർമയമായ ഭഗവാൻ ശിവെന) ഞȈൾ 
ഉപാസിƏˢ.

Ϭതി - 7
ഭാ˃നാ ɸഹിനഭാ˃നാ ̔ഹʉാ˃നാ ച വിനിവർɼിതം ന യത്
േയന തത്ഝഗിതി ശാˇിമാˇരം ധƈാˇേമതി തʪപാαേഹ മഹഃ
അർʄം - Γരƅൻ, ച˘ൻ, അǨി എˡിവയിൽ നിˡ് പിˇിരിേȽാ

ɀˡ σദയɼി͉ളള അȥാന͇പമായ അ˛കാരം, ആ͆െട Ƌപയാ
ലാേണാ കാϠിെ˳ േവഗɼിൽ ശാˇമാƉˡത്, ആ പരമമായ േജƅാതിസƈ
͇പമായ പരേമശƈരെന ഞȈൾ ഉപാസിƏˢ.

Ϭതി - 8
കീചകാദിƉഹേരഷƈിവാംബരം ബിംബമംബരമേണരിേവാർമിͻ
ഏകേമവ ചിദചിʗƈേനകധാ യȍകാΤി തʪപാαെഹ മഹഃ
അർʄം - ̥ളകൾƏϓിെല ദƈാരɼി͉ϓ ͥനƅΩലം (ആകാശം) 

എˡേപാെല̹ം, തിരമാലകളിൽ ̂തിഫലിƏˡ Γരƅെ˳ ̂തിബിംബം 
േപാെല̹ം ഏതാേണാ വർɼിƏˡത്, അതായത് ഒˡാെണȀി͉ം അേന
കമായി (ആകാശ͘ം Γരƅ˃ം ഒˢ തെˡേയ ഉϕ, എȀി͉ം ̥ളകϑെട 
ദƈാരɼി͉ം, തിരമാലകളിെല ̂തിബിംബɼി͉ം അേനകമായ ആകാശ
േɼ̹ം Γരƅേന̹ം കാɞˢ). അɸേപാെല തെˡയാണ് പരമമായ 
സതƅ͘ം. ചിɼ് ഒേˡ̹ϕ. അത് േചതന͘ം അേചതന͘മായ നിരവധി 
വΥƎളിൽ പലതായി കാɞˢ. ആ പരമമായ സതƅെɼ, പരമേജƅാതി 
͇പമായ സദാശിവെന ഞȈൾ ധƅാനിƏˢ.

Ϭതി- 9
തർƎകർƎശഗിരാമേഗാചരം സƈാ˃̟തിസമൈയകസാƲിണം
മീലിതാഖിലവികൽപവിപ്ളവം പാരേമശƈര̥പാαേഹ മഹഃ
അർʄം - ആരാേണാ സȀ͒ാതീത˃ം ഐശƈരƅശാലി̹മായ Ͳീപര

േമശƈരെ˳ വിഷയȈളിൽ അേനക ̂കാരɼി͉ϓ വിɒിജനȈϑെട 
െതϠായ തർƎȈളാൽ (അഭി̂ായȈളാൽ) ഉɠായ കേഠാരമായ ശ̋
Ȉളിൽ നിˡ് അതƅˇം ഇ˘ിയാതീതനായി Ωിതി െച̈́ˡത്, ആ േകവ
ലമായ ഏകമായ സƈാ˃ഭവമായ സƈയം ̂കാശം (ȥാനം) പരമമായ 
േജƅാതിയിൽ (ശിവനിൽ) ആണ് ̂മാണമായിരിƏˡത്. എˡാൽ ഏെതാ 
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͆ പരമാʍാവാേണാ സകല ചരാചരȈേള̹ം ̂കാശി˽ിƏˡത്, ആ 
സƈയം ̂കാശɼിന് ̂കാശിƏവാൻ ഒ͆ ̂മാണɼിേ˳̹ം ആവശƅം 
ഇ͕. ആരാേണാ ശ̋, ήർശ, ͇പ, രസ ഇതƅാദി സമΤവിഷയ͇പȈϑ
േട̹ം സംസർഗɼിൽനിെˡ͕ാം വിവർജിതനായി, അതായത് വിͤʱി
യായി നിർ͡ിേശഷസƈ͇പമായി നിലെകാϔˡത്, ആ സȀ͒ാതീതനായ 
ഐശƈരƅശാലിയായ പരേമശƈരെന ഞാൻ ധƅാനിƏˢ.

Ϭതി - 10
സƈാവഭാസമയേമവ മായയാ േയന ഭിˡമവഭാസƅേത ജഗത്
ചിʑമി˘ധ˃ര̢േലഖയാ ഭാസƈേതവ തʪപാαേഹ മഹഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ േമഘȈϑെട സംേയാഗɼാൽ ഇടിമി

ˡൽ പരിണമിƎെ˽Ʉ് സƈയം ̂കാശമായ Γരƅെനേപാെല ̂കാശിƏ 
ˡത്, അ̂കാരം സƈയം̂കാശമായ ജഗത്, മായാതതƈɼിെ˳ സംേയാഗ
ɼാൽ അേനകമായി നാനാ͇പമായി (̂പȲവΥƎൾ) പരിണമിƎെ˽
Ʉ് ആ പരമാമാവിെനേപാെല ̂കശിƏˢ. ആ പരമേജƅതിെയ (ശിവെന) 
ഞȈൾ ഉപാസിƏˢ.

Ϭതി - 11, 12
σദ്Ǐഹാഗഹനേഗഹǐഹിതം ഭാസിതാഖിലജഗʁേയാദരം
ക˓ക˓രദരീ̥േഖാദ്ഗത̂ാണമാ͆തƋതΩിരΩിതം
തƅƞസർവദശമƲേയാദയം ͇പവർȡിതമഭിɼിസംͲയം
യം നിരȺനമനƲേഗാചരം ദീപമദ്̞ത̥ശˇി തം Υമഃ
അർʄം - ȥാനികൾ ഏെതാ͆ പരമാʍാവിെനയാേണാ σദമായ 

Ǐഹയിൽ അതിഗഹനമായ മ˓ിരɼിൽ ̂തി·ിȍ്, ̦ˢ േലാകȈϑേട̹ം 
̂കാശം Ɖടിെകാϔˡ ̦ലാധാരം എˡ Ǐഹയിൽനിˡ് ̂ാണവാ̹വി 
നാൽ ശƈസേന˘ിയɼി͊െട അവΩകെളാˢമി͕ാɼ (ബാലƅാദി അവ
Ωകൾ), നാശമി͕ാɼ, ഉത്പɼി ഇ͕ാɼ, ͇പരഹിതമായ, തടθȈ
െളാˢമി͕ാെത, അവിനാശിയായതിെന ഇ˘ിയാതീതനായി ˶റെɼɀɼ് 
അʊത ആͧരƅാʍകമായ ദീപം െതളിയിƏˡത്, ആ പരമാʍാവിെന 
(പരേമശƈരെന) ഞȈൾ ΥതിƏˢ.

Ϭതി - 13
യസƅ ശസƅമഹേസാ നിരർഗളം േയാഗമാപƅ ചരണാബ്ജേരɞഭിഃ
അദ്̞താം ദധതി നീരജΖതാം തം ജഗത്പതി̥മാപതിം Υമഃ
അർʄം - ആരാേണാ മേനാഹര͘ം പരമേതേജാമയ͘മായ പരേമ

ശƈരെ˳ ചരണാരവി˓ɼി͉ϓ േരɞവിേനാട് (െപാടി) അതിഘനി·മായ 
സംേയാഗെɼ ̂ാ˹മാƏˡത് (അതായത് ശിവേനാɀϓ അതിഗാഢഭ
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ƞിയാൽ അേʮഹɼിെ˳ പാദേരɞƎൾേപാ͉ം ̂ാ˹മാƏവാൻ പരിͲ
മിƏˡത് ), ആ ഭƞജനȈൾ, ഭƞമായ നിർ̰ലമായ (രജതമ ͇ പമായ 
മലെɼ െവടിȽ് വിͤʱമായ സതƅമയിയായ) ഭഗവദീയമായ ഭാവനെയ 
̂ാ˹മാƏˢ. ആ ജഗത്പതിയായ പാർ͡തീപതിെയ ഞȈൾ ΥതിƏˢ.

Ϭതി - 14
ചാ͆ച˘കലേയാപേശാഭിതം േഭാഗിഭിഃ സഹ ǔഹീതസൗσദം
അഭƆേപതഘനകാലശാʑവം നീലകɦമതികൗɸകം Υമഃ
അർʄം - മേനാഹരമായ ച˘Ǝലയാൽ േശാഭിതമായɸം, വാΒകി 

ɸടȈിയ സർ˽Ȉൾ മിʑȈളായɸം, യമരാജെന ശʒ ഭാവɼാൽ നില
നിർɽˡɸം, അതികൗɸക͘ം ഭഗവാൻ സദാശിവ͇പി̹മായ ആ നീല
കɦെɼ ഞȈൾ ΥതിƏˢ.

Ϭതി - 15
ഇȐൈയവ ̞വനാനി ഭാവയൻ യഃ ̂ിേയാപകരണǮേഹാപി സൻ
അ̂ിേയാപകരണǮേഹാഭവത് തം സƈശƞിസചിവം ശിവം Υമഃ
അർʄം - ̂ാണികൾƎ് (ജീവികൾƎ് ) ഉപകാരം െച̈́ˡതി˃േവ

ɠി അതിശയമായ ̂ിയമായ ആǮഹം ഉɠായി͆ˡ ̞̂വിന് േകവലം 
സƈˇം ഇȐാശƞിയാൽ സകല േലാകേɼ̹ം നിർ̰ിƏˡതിന് ഒ͆ 
വΥƎϑേട̹ം ആവശƅം ഉɠായി͕, ആ േസƈȐാശƞി സഹായകമായ 
സദാശിവെന ഞȈൾ ΥതിƏˢ. അതായത് ഏെതാ͆ തƲക˃ം ഏത് 
വΥ ഉɠാƏˡതി˃ം Ɖറȍ് വΥƎϑെട ആവശƅം ഉɠ്. എˡാൽ സകല 
േലാകേɼ̹ം നിർ̰ിƏˡതിന് (രചിƏˡതിന് ) ഭഗവാൻ ശിവന് ഒ͆ 
വΥƎϑം ആവശƅം വˡി͕, എെˇˡാൽ അത് േസƈഛാശƞിയാൽ 
ഉɠായതാണ്.

Ϭതി - 16
പദ്മസദ്മകരമർദലാലിതം പദ്മനാഭനയനാബ്ജ˷ജിതം
പദ്മബ˜̥ƉടാംͤരȺിതം പാദപദ്മ̹ഗൈമശƈരം Υമഃ
അർʄം - ̘χാവിെ˳ ൈക̓ി͉ϓ താമരെയ നിർ͡ീരƅമാƎി

െƎാɠ് (വാടിȎെകാɠ് ) ലാളിƏˡവ˃ം, വിവിെ˳ േനʑകമലȈെള 
˷ജിƏˡവ˃മായ Γരƅെ˳ അർʱച˘ാƋതിയി͉ϓ കിരണȈളാൽ 
രȺിതമായ സദാശിവെ˳ പാദപദ്മദƈയȈെള ഞȈൾ വ˓ിƏˢ.

Ϭതി - 17
അങ്ǻി̹ǫമമേരശമΤകΨഗ്ഭി͆ȡƈല̥രͧ ഭαഭിഃ
േശഖരȲ ഹിമരͱിരͱിഭിേരƅാ ബിഭർɼി ത̥പാαേഹ വി̞ം
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അർʄം - ആ പരേമശƈരൻ,  ഇ˘െ˳ തലയി͉ϓ ˶ മാലേയƎാൾ 
ഉȡƈലമായ പാദȈേളാɀ Ɗടിയവ˃ം, ഭαɼാൽ ദീ˹മായ െനേȲാɀ 
Ɗടിയവ˃ം, ച˘കിരണȈേളƎാൾ ഉȡƈലിതമായ കിരീടം ധരിȍവ˃മാ
ണ്. ആ വി̞വായ സദാശിവെന ഞȈൾ ഉപാസിƏˢ.

Ϭതി - 18
̦ർʱ്നി ച˘കരΒ˓രΤƈിഷം േഫനപിɩപരിപാɪരαിതാം
േദഹിനാം വഹതി താപഹാരിണീം സിʱസി˜മത˃ം ത˃ം ച യഃ
അർʄം - ആ ̞̂ (ശിവൻ) ച˘കിരണȈൾƎ് സമാനമായ സƈȐ 

കാˇിേയാɀ Ɗടിയവ˃ം, പതേപാെല െവϑɼ വർɲേɼാɀ Ɗടി ജീവജാ
ലȈϑെട സമΤ താപȈേള̹ം ശമി˽ിȍ് ഒϖƉˡ വിശാലമായ ഗംഗെയ 
സƈˇം ശിരθിൽ ധരിȍവ˃ം ആണ്. ഇ̂കാരം ച˘കിരണȈϑെട 
സ̩ർƎɼാൽ Βമേനാഹരമായ കാˇിേയാɀ Ɗടി ഉ͆ɠ പതേപാെല 
സƈȐമായ മ˓ഹാസേɼാɀƊടി ̂ാണികϑെട (ജീവികϑെട) സമΤ താപ
Ȉϑം (ʪഃഖȈϑം) ശമി˽ിƏˡവ˃മായ, കാളƊട വിഷം കഴിȍവ˃മായ, 
വിഷാദരഹിതനായ അതായത് പരമമായ ആന˓സƈ͇പേɼാɀ Ɗടിയ 
ഭഗവാൻ ശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം ̂ാപിƏˢ.

Ϭതി - 19
കർɽ̥ʗഹത എവ േസവേകാ യസƅ കസƅ ന മനഃ സകൗɸകം
ൈനതി ശാˇനവവിǮേഹാപി സൻ ഭീΎതാം ന ച വിചിʑവീരƅതാം
അർʄം - ഭഗവാൻ ശിവെ˳ േസവകൻ, സƈˇം ൈദനംദിന കാരƅ

Ȉളിൽ ആരിലാണ് ആͧരƅം ജനി˽ിƎാɼത്?എˈെകാെɠˡാൽ, 
എേ˽ാഴാേണാ മ˃ഷƅന് ˶തിയ ˶തിയ ̂തിബ˛Ȉൾ ജീവിതɼിൽ കട
ˢവ͆ˡത്, അേ˽ാൾ അവർƎ് ഭയ͘ം േദഷƅ͘ം കടˢവˡ് ൈധരƅം 
നെ˽ɀക̹ം െച̈́ˢ. എˡാൽ ആͧരƅെമˢ പറയെɄ, ശിവഭƞന്, 
ആ ˶തിയ ˶തിയ ̂തിബ˛Ȉൾ ജീവിതɼിൽ കടˢവ͆േ̩ാൾ 
മനθ് ശാˇമാ͘ക̹ം, ഭയ͘ം േƬാധ͘ം വരാതിരിƏക̹ം, മനθിെ˳ 
ൈധരƅം നെ˽ടാെത ഇരിƏക̹ം െച̈́ˢ. ആ ̞̂വിെന (ശിവെന) 
ഞാൻ ശരണം ̂ാപിƏˢ.

Ϭതി - 20
ആപതˇമയമം യമം ˶േരാ യഃ സവിǮഹമവിǮഹം വƅധാത്
ദർപകം വƅധിത േയാപƅദർപകം തം വിഷാദമവിഷാദമാͲേയ
അർʄം - ആ വി̞വായ പരേമശƈരനാൽ രാജാ േശƈതേന̹ം മാർƎ

േɩ̹ം ഭയɼിൽ നിˡ് രƲിȎ Ɗടാെത  ൈവരഭാവɼി͉ϓ യമരാജ
െന അതിൽ നിˡ് േമാചി˽ിȍ് ̂യʈരഹിതനാƎി അവെര രƲിȎ. 
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ഏെതാ͆ ̞̂വാേണാ കാമേദവെ˳ അഹȀാരം ശമി˽ിȍത്, ആരാേണാ 
കാളƊടവിഷം ഭƲിȍ് വിഷാദരഹിതനായി സദാ ̂സനനായി നിലെകാ
ϔˡത്, ആ ഭഗവാൻ ശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം ̂ാപിƏˢ.

Ϭതി - 21
അംബേരണ ഗഗേനന സം͚തം ജീവൈനഃ ശിരസി വാരിഭിഃ Ͳിതം
േഭാഗിഭിͧ ̞ജൈഗർവി̟ഷിതം ശȀരം ͤഭകരം ഭജാമെഹ
അർʄം - ആകാശ͇പിയായ വΨം ധരിȍവ˃ം (ദിഗംബരൻ), ശിര

θിൽ ജീവെ˳ വാരിയായ, ƉടിƏˡവർƎ് പരമമായ ɺ˹ി ̂ദാനം െച̈́
ˡ ഗംഗയാൽ േശാഭിതമായവ˃ം, ൈകകളിൽ സർ˽Ȉളാൽ വി̟ഷിത
˃ം, അ̂കാരം ̦ˢ േലാകȈളി͉ം മംഗളദായകമായ പരമമായ േമാƲ 
െɼ ̂ദാനം െച̈́ˡവ˃മായ ഭഗവാൻ ശȀരെന ഞȈൾ ഭജിƏˢ.

Ϭതി - 22
പാവേകന ശിഖിേനാപേശാഭിതം ഭാസിതം സിത͆ചാ ഹിമാംͤനാ
ഭാസƈതാ ച രവിണാ വിരാജിതം േലാചനʑയ̥പാαേഹ വിേഭാഃ
അർʄം - െനϠിയിൽ അതിപവിʑമായ അǨിയാൽ Βേശാഭിത͘ം, 

ഇടɼ് െവϑɼ കാˇിേയാɀ Ɗടിയ ച˘നാൽ ̂കാശിത͘ം, വലɼ് േത
േജാമയമായ Γരƅനാൽ വിരാജിƏˡɸം, ഇ̂കാരം സർ͡ʑ വƅാപിȍിരി
Əˡ ഭഗവാൻ ശിവെ˳ ̦ˢ കɳകേള̹ം ഞȈൾ ഉപാസിƏˢ.

Ϭതി - 23
അഭയȀരമാͲിതം സƈ͇പം ദധʪʮാമസമǮധാമേയാഗം
ͤചിതാരകമീശƈരസƅ േനʑʑിതയം ͥലശിഖാʑയം ച വെ˓
അർʄം - സമΤ ജീവ˃ം അഭയം നൽƉˡ സƈ͇പɼി͉ϓɸം, 

േതേജാമയമായ Γരƅൻ, ച˘ൻ, അǨി ഇവകേളാɀ സംബ˛മായി നില
െകാϔˡɸം, നƲʑȈെളേപാെല േശാഭിƏˡɸമായ ഈശƈരെ˳ ആ 
̦ˡ് കɳകേള̹ം ഞാൻ ̂ണമിƏˢ. അɸേപാെല ഭയരഹിതമായɸം, 
പരമേതേജാമ̹ം, അɸേപാല ൈദതƅ˩ാെര സംഹരിȍ് എ͕ാ േദവ˩ാേര
̹ം രƲിƏˡ അതിപവിʑ͘മായ ͲീശȀരെ˳ ʑിͥലɼിെല  ആ ̦ˡ് 
ശിഖകേള̹ം ഞാൻ വ˓ിƏˢ.

Ϭതി - 24
മീലദƈിേലാചനസ̥ദ്ഗസ̥ദ്ഗതാͤ-
േβാതഃ γതിέപിത̦ലകേപാലഭാഗാഃ
േദവം ശശാȀകലയാ കലിതാവതംസം 
ശംസˇി സˇ ഇഹ ശȀര ശȀേരതി
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അർʄം - ഭƞജനȈൾ എേ˽ാഴാേണാ ഭഗവാെന ധƅാനിƏ
േ̩ാൾ അതിൽ ലയിȍ് ̥ϖƉˡത്, അേ˽ാൾ വിേശഷമായി അവ͆െട 
കɲിൽനിˡ് േ̂മാͳവിെ˳ ̂വാഹം ഉɠാƉˢ. ആ കɲീർ ̂വാഹം 
അവ͆െട എ͕ാ കേപാലȈേള̹ം നനയിȍ് വിͤʱമാƎി തീർƏˢ. ആ 
സമയɼ് ആ സത്˶͆ഷ ജനȈൾ ച˘Ǝല ശിരθിൽ ധരിȍിരിƏˡ 
േദവെന ശȀര! ശȀര! എˡ് െചാ͕ി ΥതിƏˢ.

Ϭതി - 25
̢ാേˇാαി ൈവശസമെയ സമേയഹമʑ 
മിൈഥƅവ ദിഗ്̢മഹേതാ മഹേതാപമാർഗാൻ
വിͲസƅ ന˓നവെന നവേന ശിവസƅ
േഖദΤി സം̂തി സേമതി സ േമവസാനം
അർʄം - ഞാൻ ഈ ʪഃഖമയമായ കലികാലɼിൽ നാനാ̂കാര

ɼി͉ϓ ആǮഹȈൾ കാരണം വഴി െതϠി നടˡ് ʪഃഖിതനായി, അതായത് 
ഭൗതികΒഖȈേളാɀϓ ആസƞിയാൽ വിവിധ തരɼി͉ϓ ആǮഹ
Ȉളിൽ വശംവദനായി വഴിെതϠി നടˡ് ഒˢം േനടാനാകാെത വലിയ 
വലിയ ʪഃഖȈൾ വˢേചർˢ. എˡാലാകെɄ ഭാഗƅവശാൽ ഇേ˽ാൾ 
ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ Υതി͇പɼി͉ϓ ഈ ന˓നവനɼിൽ വിͲമി
Əേ̩ാൾ, സംസാര͇പിയായ മ͆̂േദശɼ് നിരർഥകമായി ȋϠിനടˡ് 
സ̩ാദിȍ എെ˳ എ͕ാ ʪഃഖ͘ം ഇ͕ാതായിരിƏˢ.

Ϭതി - 26
യത്പാർവേണ˔കരΒ˓രവാഹഹംസ-
സംവാസʪർലളിതയാപി വേയാധിേദവƅാ
വിͲമƅേത മനസി നഃ സമേല സലീലം
തʗൗഭഗം ഭഗവേതാ ജയതീ˔മൗേലഃ
അർʄം - ഭഗവതി സരസƈതി̹െട ˷ർɲച˘െ˳ കിരണȈേളാɀ 

സമാനമായ ഭംഗിേയാɀ Ɗടിയ ഹംസം, നിതƅനിവാസക˃ം സദാ അഭƅാസ
ക˃മാണ്, എˡിɅം ആ ഹംസം ന̱െട ഈ മലിനമായ ചിɼɼിൽ 
സƈˇം ലീലകേളാɀ Ɗടി വിͲമിƏˢ. അത് Ͳീ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ സർ
േ͡ാത്Ƌമായ അ˃Ǯഹɼിെ˳ വിജയമാണ്. സാരാംശം എെˇˡാൽ 
Ͳീസദാശിവേനാɀϓ മാനസിക ത˩യതƈം നിമിɼം Ͳീസരസƈതി, 
സƈˇം വാഹനമായ ഹംസെɼേപാ͉ം ഉേപƲിȍ് സƈˇം  അതƆɼമȈ
ളായ രചനകൾ സഹിതം ന̱െട ചിɼɼിൽ വിͲമിƏˢ.

(Ȫടͩം)
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മഹാമേഹശŇരാചാരńθീമദഭിനവƆˌŊതം

പരമാർǉസാരം (10)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

മായാതȔĨസĨ͐പമാഹ
15. പരമം യത് സƈാതˌƅം ʪർഘടസംപാദനം മേഹശസƅ

േദവീ മായാശƞിഃ സƈാʍാവരണം ശിവൈസƅതത്.
സാരം : മായാതɼƈസƈ͇പം പറ̹ˢ.
മേഹശƈരെ˳ മനθിലാƎാ ൻ വളെര ̒ʱി̥Ʌϓതായ പരമമായ 

സƈാതˌƅശƞിയാണ് തെ˳ തെˡ ആവരണമായ മായാേദവി എˡ 
ശƞി.

വി͚തി : പരമം അനനƅാേപƲം യത് പരേമശിɸഃ സƈാതˌƅം വി
ശƈനിർമാɺതƈം ൈസേവയം മായാഖƅാ ശƞിഃ തസƅ ശƞിമതഃ. 
മീയേത പരിȐിദƅേˇ ധരാˇഃ ̂മാɺ̂േമയ̂പേȲാ യയാ സാ മായാ 
വിശƈേമാഹകതയാ വാ മായാ. ഏഷാ േദവസƅ Ƭീഡനശീലസƅ സംബ
˛ിനീതി Ƌതƈാ േദവീ ന ˶നർ̘χവാദിനാമിവ വƅതിരിƞാ കാചി˩ാ
േയാപപദƅത ഇതി. കീʬശം തത് സƈാതˌƅം ʪർഘടസംപാദനം ഇതി.
ʪഃേഖന ഘടയിɸം ശകƅമിതി ʪർഘടസƅ കാരƅസƅ ̂ മാɺ̂േമയ͇പസƅ 
സംപാദനം ̂ാ˹ി̂ാപകം. ഏൈഷവാ മായാ േസƈȐയാ പͤഭാവമാപ
ˡസƅ ശിവസƅ സƈാʍാവരണം സƈ͇പേഗാപനാഖƅമാണവാദിമലʑിത
യം.

പരിഭാഷ : പരമമായ, അതായത് േവെറാ͆ ശƞി̹െട ആവശƅം 
Ɗടാɼ ആ ഈശƈരെ˳ വിശƈനിർ̰ാണമാƉˡ സƈാതˌƅം തെˡ
യാണ് മായ എˢ േപരായ ശƞി. 

̟മി വെര പരമമായതിെന ̂മാതാവ് (അ˃ഭവിƏˡയാൾ) ̂േമയം 
(അ˃ഭവെ˽ɀˡ ̂പȲം) എˡിȈെന അളˢ ȋ͆Əˢ എˡതിനാ͉ം 
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ഇƎാɞˡ വിശƈമായിɼീർˡ് േമാഹി˽ിƏˢ എˡതിനാ͉ം അതിെന 
മായ എˢ പറ̹ˢ. ഈ ശƞി Ƭീഡാ ശീലമാƎിയവനായ പരമമായ 
ശിവെന സംബ˛ിȍ ശƞിയായ േദവിയാണ്. ̘χവാദികളായ അൈദƈ
തികളാൽ പരാമർശിƎെ˽ɀˡ ̘χɼിൽ നിˢം വƅതിരിƞമായ ഒˡ
͕. എɼരɼി˃ϓതാണാ സƈാതˌƅം? ʪർഘടമായി സ̩ാദിƎാ͘ˡ
താണത്. വളെര ̂യാസെ˽Ʌ മാʑം ̂ാപിƎാൻ സാധിƏˡത്. അഥവാ 
ʪർഘടകാരƅമായ ̂മാɺ̂േമയ ͇പɼിെ˳ ̂ാ˹ി. ഈ മായാശƞി 
തെˡ േസƈȐയാൽ പͤഭാവം സƈീകരിȍവനായ ശിവെ˳ സƈാʍാവരണം 
അഥവാ സƈ͇പെɼ മറƏˡതായ ആണവാദിമലʑയം.

വƲƅമാേണ ച ̂ാധാനിേക Βഖാദി͇േപ ഭിേˡ േഭാേഗƅ യദ് േഭാ
ơ͇പം ˶ംΤതƈം തʗƈ͇പമാഹ.

16. മായാപരിǮഹവശാദ് േബാേധാ മലിനഃ ˶മാൻ പͤർഭവതി.
കാലകലാനിയതിവശാദ് രാഗവിദƅാവേശന സംബ˛ഃ.

സാരം : ഇനി പറയാൻ േപാƉˡ ̂ാധാനികമായ Βഖാദി͇പ 
ȈളായിɼീർˡിരിƏˡ േഭാഗƅമായ ഈ ̂പȲɼിൽ േഭാƞാവാ
യി യാെതാ͆ ˶ ͆ഷ (ജീവൻ) നാേണാ ഉϓത് അതിെ˳ സƈ͇പം പറ̹
ˢ.

മായെയ പരിǮഹിƏˡേതാെട ആ പരമ ശിവേബാധം മലിനമായ 
പͤ (പാശബʱനായ ജീവൻ) ആയി  കാലം, കലാ, നിയതി, രാഗം 
വിദƅാ എˡിവേയാɀ Ɗടി പരിണമിƏˢ.

വി͚തി : മായാസƈീകാരപാരതˌƅാത് സർവȥതƈസർവകർɺ
തƈമേയാപി േബാധഃ സർവȥതƈാദിǏണാപഹസ് േതന ആഖƅാദി͇പ
മാണവം മലമാപേˡാ േയന ഘടാകാശവത് ˷ർɲസƈ͇പാȍിദാകാ- 
ശാദവേȐദƅ പരിമിതീƋതഃ സംΤേദവ ˶ംΤതƈ̥ചƅേത. അേതാ 
മായായാഃ പാലƅഃ പാശƅേͧതി പͤഃ ആണവമായീയകാർ̰മലസƈഭാ
വാനാം പാശാനാം ഭാജനം. അനƅȍ കാലകലാ ഇതി വƲƅമാണസƈ͇
ൈപഃ കാലാദിഭിഃ ഓതേ̂ാതതയാ സമƅക് ബʱഃ ʬബ്ധ ഇേതƅവം തതƈ
ഷട്കേവിതം ˶ംΤതƈം.

പരിഭാഷ : മായ̹െട സƈീകാരംെകാɡɠാƉˡ പാരതˌƅം ̦ലം 
സർവȥതƈം സർവകർɺതƈം എˡീ ǏണȈേളാɀ Ɗടിയതാെണ
Ȁി͉ം പരമമായ േബാധസƈ͇പം ആ ǏണȈെളെയാെƎ െവടിȽ് 
അ͒Ȉളായ േപ͆കേളാɀ Ɗടിയ 1ആണവമലെɼ  സƈീകരിȍ് ഏɸ ̂

1. മലʑയȈെളƏറിȍ് ഇതി˃ ̥ൻ˶ϓ ശാംഭവി പതി˾കളിൽ േഡാ. അജിതൻ.
പി.ഐ എϖതിയ േലഖനം േനാƏക.
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കാɹീര െെശവസɊദായം (9) 
[പരമാദľയവാദം] : ഒരാɃഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

തɽസാരം
അഭിനവ Ǐ˹നാൽ വിരചിതമായ മെϠാ͆ ൈശവശാΨപരമായ 

Ǯˏമാണ് തˌസാരം. അേʮഹɼാൽതെˡ എϖതെ˽Ʉ അതി̔ഹ
ɽം െ̂ൗഢഗംഭീര͘മായ തˌാേലാകɼിെ˳ സംǮഹമാണ് ഈ 
Ǯˏം. തˌാേലാകɼിൽ ̥˽ɼിേയഴʱƅായȈളിലായി ̂തിപാദിȍി 
Ʌϓ വിഷയȈെള ȋ͆Ǝി ഇ͆പɼിരɠ് ആτികȈളിലായി സംǮ
ഹിȍിരിƏˢ എˡതാണ് തˌസാരɼിെ˳ ̂േതƅകത.  

തˌസാരɼിേ˳̹ം സംǮഹമാണ് തേˌാȍയം എˡ Ǯˏം. 
ഇത് അഭിനവǏ˹ൻ എϖതിയതാെണˢം അെ͕ˢ̥ϓ വാദ̂തിവാദ
Ȉൾ ഇˢം പɩിത˩ാർƎിടയിൽ സജീവമാണ്. ഈ ǮˏȈϑ 
േടെയ͕ാം രʈȎ͆Ǝമാണ് േബാധപȲദശിക. ഇത് ഈ ǮˏȈϑ 
േടെയ͕ാം സാരം മാʑമാെണˢϓɸെകാɠ് ഏെറ ഗഹന͘ം അേത
സമയം ʪർǮാഹƅ͘മാണ്. 

തˌസാരɼിെ˳ ലഭƅമായ പകർ˾കളിേലെറ̹ം ശാരദാ ലിപിയി

കാരɼിലാേണാ മഹദാകാശം തെ˳ ˷ർɲസȍിദാന˓സƈ͇പ̥േപ 
Ʋിȍ് Ɖടɼിൽ ȋ͆Ȉി ഘടാകാശമായിɼീർˡത് അɸേപാെല അ͒
േബാധസƈ͇പനായ ˶͆ഷനായിɼീ͆ˢ. അതിനാൽ മായയാൽ പാ
ലിƎെ˽ɀക̹ം ബ˛ിƎെ˽ɀക̹ം െച̓െ˽ɀˡ പͤ ആണവമായീ
യകാർമമലമാƉˡ സƈഭാവȈേളാɀ Ɗടിയ പാശȈൾƏ പാʑമാƉ 
ˢ.  മറϞϓ കാലം കലാ എˡിȈെന പറയെ˽ɀˡ സƈ͇പȈേളാɀ 
Ɗടിയവയാൽ ഓതേ̂ാതമായി ̥ϖവനായി ബ˛ിƎെ˽ɀˢ. ഇ̂കാ
രം മായേയാɀം പȲകȳകȈേളാɀ Ɗടിയ ആറ് തɼƈȈേളാɀം Ɗടി
യതാƉˢ ˶͆ഷതɼƈം.

(Ȫടͩം)
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͉ϓതാണ്. ˄Ϡാɠിെ˳ ആദƅദശകȈളിലാണ് തˌസാരɼിെ˳ 
പകർ˾കൾ കെɠɽˡɸം സംΖരണɼിന് വിേധയമാകെ˽ɀˡ
ɸം. ɸടർˡിേȈാɄ് ഇതിന് ഹി˓ിയി͉ം ഇംǱീഷി͉െമാെƎ̹ϓ ഭാഷാ
ˇരീകരണȈϑം അർʄവിവരണȈϑം ഉɠായിɅɠ്. അവയിൽ വി
േദശീയ͆െട പഠനȈϑം ഏെറ ͲേʱയȈളാണ്.

തˌസാരം ആരംഭിƏˡത് ഒ͆ മംഗളേ͵ാകേɼാെടയാണ്.

വിമലകലാͲയാഭിനവΔിമഹാ ജനനീ
ഭരിതത˃ͧ പȲ̥ഖǏ˹͆ചിർജനകഃ
തʪഭയയാമളസ്̉രിതഭാവവിസർǖമയം
σദയമ˃ɼരാ̧തƉലം മമ സംസ്̉രതാത്.
ഇതാണാമംഗളേ͵ാകം. ഇേത മംഗളേ͵ാകം തെˡയാണ് തˌാ

േലാകɼി͉ം, പരാʑീശികാ വിവരണɼി͉ം, തേˌാȍയɼി͉ം കാ
ɞˡത്. ഈ േ͵ാകɼിെ˳ അർʄം അȐനായ ˅സിംഹǏ˹േ˳̹ം 
അ̰യായ വിമലകല̹േട̹ം യാമളഭാവɼിൽ ഉടെലɀɼ എനിƎ് 
അ˃ɼരം എˡ ʑികശാΨം സ്̉രിƎെɄ എˡാണ്. 

 ഈ മംഗളേ͵ാകɼി˃ േശഷം അഭിനവǏ˹ൻ തˌസാരം ആെര 
ഉേʮശിȍാണ് എϖɸˡെതˡ് പറ̹ˢ. അതിȈെനാണ്. 

വിതതΤˌാേലാേകാ വിഗാഹിɸം ൈനവ ശകƅേത സർൈ͡ഃ
ഋȝവചനവിരചിതമിദം ɸ തˌസാരം തതഃ ͦɞത
(അതിവിΧതമായ തˌാേലാകം എ͕ാവർƏം േനാƎാേനാ മന

θിലാƎാേനാ സാധിƎണെമˡി͕. അȈെന̹ϓവർƏ േവɠിയാ
ണ് ഞാൻ ഇത് എϖɸˡത്.)

ɸടർˡ് അɀɼേ͵ാകɼിൽ Ǐ͆വായ ശം̞നാഥെന ΥതിƏˢ.  

Ͳീശം̞നാഥഭാΖരചരണനിപാത̂ഭാപഗതസംേകാചം
അഭിനവǏ˹σദം̒ജേമതദƈിചി˃ത മേഹശ˷ജനേഹേതാഃ
(അഭിനവ Ǐ˹നാƉˡ വാടിയ താമര വിരിȽത് ശം̞നാഥനാƉ

ˡ Γരƅെ˳ കിരണȈൾ ഏϠിϠാണ്. അȈെന̹ϓ ശം̞നാഥെന 
ഞാൻ Υതി Əˢ.) 

ഈ രɠ് മംഗളേ͵ാകȈൾƏ േശഷം Ǯˏം ആരംഭിƏˢ. 
ഓേരാ ആτികɼി͉ം കാണാ͘ˡ ഒ͆ ̂േതƅകത അതാത് അʱƅായ
ɼിൽ പറȽ കാരƅȈൾ ȋ͆Ǝി ഒേˡാ രേɠാ സംǮഹ േ͵ാകȈ
ളി͊െട പറȽാണ് അʱƅായȈൾ അവസാനി˽ിƏˡത് എˡതാണ്.

 തˌാേലാകേɼƎാϑം എϑ˽ം സമീപിƎാ͘ˡ Ǯˏം തˌസാ
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രമാെണˢϓɸെകാɡം അദƈയതˌɼിെ˳ സാരം ആണ് അതിെല 
̂തിപാദƅ വിഷയം എˢϓɸെകാɡം തˌസാരɼിെല ഉϓടƎം 
ഇവിെട ȋ͆Ǝി പറ̹ˢ. 

ഒʓാം ആОികം
യഥാർʄȥാനം, ȥാന̂കാരȈൾ, ȥാനം എȈെന േമാ

ƲɼിേലƎ് നയിƏˢ ɸടȈിയ വിഷയȈളാണ് ഒˡാം ആτിക
ɼിെല ̂തിപാദƅം. അഭിനവǏ˹ൻ ഈ അʱƅായɼിൽ വിഷയാവതര
ണം നടɽˡത് ഇ̂കാരമാണ്. ȥാനമാണ് േമാƲകാരണം. 
അȥാനം ബ˛നɼിന് കാരണമാƉˢ. അȥാനം രɡ തരɼി
ലാണ് െബൗʱാȥാനം, െപൗ͆ഷാȥാനം എˡിȈെന. െബൗʱാ
ȥാനം നിͧയസƈഭാവേɼാɀ Ɗടിയɸം വിപരീതȥാനേɼാɀം 
Ɗടിയതാണ്. വിപരീതȥാനെമɸെകാɠ് ഇവിെട അർʄമാƏˡത് 
െതϠായ അറിവിെനയാണ്. യഥാർʄɼിൽ താൻ അ͕ാɼതിൽ 
താെനˡ അറിവാണ് വിപരീതȥാനം. െപൗ͆ഷാȥാനം വിക͒സƈ
ഭാവേɼാɀ Ɗടിയɸം പരിമിതമിതമായ അറിവാƉˡ ലƲണേɼാɀ 
Ɗടിയɸമാണ്. ഇɼരɼി͉ϓ െപൗ͆ഷാȥാനമാണ് സംസാരɼി
˃ം ΒഖʪഃഖാദികൾƏം കാരണം. ഈ െപൗ͆ഷാȥാനം ദീƲാദി
കൾ െകാɠ് ഇ͕ാതാ͘ˢ. െബൗʱാȥാനമാണ് ̂ധാനം. ഇത് 
ഇ͕ാതാ͘ˡത് വിക͒സംΖാരം വഴിയാണ്. വിക͒െമˡ് ഇവിെട ഉേʮ
ശിƏˡത് േഭദചിˇയാണ്. വിക͒സംΖാരം വഴി െബൗʱാȥാനം 
ഇ͕ാതായി വിക͒ήർശേമശാɼ െപൗ͆ഷȥാനɼിൽ കലാശിƏ
ˢ. വിക͒ήർശമി͕ാɼ ആʍാവാണ് ശിവൻ, അഥവാ അƋതിമ
േബാധം. ആ ഒ͆ ȥാനമാണ് പരമസƈീകാരƅം. അതാകെɄ ശാΨȈ
ളി͊െട േവണം േനടാൻ. 

അദƈയദർശനɼിൽ എ͕ാɼിെ˳̹ം യഥാർʄ സƈഭാവɼിനാ
ണ് ̂ാധാനƅം. അതാകെɄ ̂കാശമാണ്. ആ ̂കാശം യഥാർʄ
ɼിൽ ഒേˡ ഉϕ. അത് എ͕ാϠിേന̹ം ̂കാശി˽ിƏˢ. ആ ̂കാശ
ɼിെ˳ സƈാതˌƅെɼയാണ് ആന˓ശƞിെയˡ് പറ̹ˡത്. ആ 
ആന˓ശƞി̹െട ചമത്കാരം (ആസƈാദനം) ആണ് ഇȐാശƞി. ̂
കാശ͇പമാണ് ചിȐƞി, ആʍപരാമർശ͇പമാണ് ȥാനശƞി, 
̂പȲɼിെല എ͕ാ ͇പȈϑം ആയിɼീ͆ˡതാണ് Ƭിയാശƞി. 
എേ˽ാഴാേണാ സർ͡തˌസƈതˌ͘ം ̂കാശസƈ͇പ ͘മായ ആ പര
മേബാധം സƈസƈാതˌƅɼാൽ സƈയം സȁചിതമാ͘ˡത് , ȋ͆ȉˡത് 
അേ˽ാൾ അɞ എˡറിയെ˽ɀˡത്. അɞ ആയിɼീർˡ് സƈസƈാത
ˌƅɼാൽ വീɡം ശിവനായിɼീ͆ˢ. അɞ ശിവനായിɼീ͆ˡത് 
ചിലേ˽ാൾ ചില ഉപായȈϑെട സഹായേɼാെടേയാ ചിലേ˽ാൾ അ͕ാ
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െതേയാ (അ˃പായം) ആണ്. ഉപാധികϑെട സഹായേɼാെട ആെണ
Ȁിൽ ഇȐാ, ȥാനം, Ƭിയാ ഇവയാണ് ̂ധാന ഉപാധികൾ. ഇȐാ, 
ȥാനം, Ƭിയ ɸടȈിയ ഉപാധികെള ആͲയിȍ് ഉപായȈെള ̂ധാ
നമാ̹ം ശാംഭവ, ശാƞ, ആണേവാപായȈളാƎി തിരിȍിരിƏˢ. 
ഒˡാം ആτികɼിൽ ഇʑ̹ം വിഷയȈളാണ് ̂ധാനമാ̹ം ചർȍ 
െച̈́ˡത്. 

ആʍാ ̂കാശവ˶ഃ ശിവഃസƈതˌഃ
സƈാതˌƅനർ̰രഭേസന നിജം സƈ͇പം
സംȐാദƅ യത്˶നരപി ̂ഥേയത ˷ർɲം
തȍ ƬമാƬമവശാദഥവാ ʑിേഭദാത്
ഈെയാ͆ സംǮഹേ͵ാകേɼാെട ഒˡാം ആτികം അവസാനി

Əˢ.

രǸാം ആОികം (അɴപായം)
തീ͛ശƞിപാതം വഴി ആർƎാേണാ സƈതˌ͘ം ആന˓ഘന͘

മാണ് യാഥാർʄƅം, അത് താൻ തെˡയാണ്, ആ തˡിൽ ഈ ̂പȲം 
̥ϖവൻ ̂തിഫലിƏˢ എˡ തിരിȍറി͘ɠാƉˡത്. അȈെന̹ϓ 
ഒരാൾƎ് മˌം, ˷ജ, ധƅാനം, മϠ് ഉപായȈൾ എˡിവെകാɠ് 
യാെതാ͆ ̂േയാജന͘മി͕. 

അ˃പായം എˡത് േപ͆േപാെലɼെˡ ഉപായȈϑെട സഹായ
േɼാെടയ͕ാെത ശിവനാെണˢϓ തിരിȍറി͘ɠാƉˡതിേനയാണ് 
Γചി˽ിƏˡത്. ശƞിപാതം വഴി മϡ ഉപായȈϑെട സഹായമി͕ാെത 
തെˡ ആ തിരിȍറി͘ɠാƉˢ. ഇʑ̹മാണ് ̂ധാനമാ̹ം ഈ ആτി
കɼിെല ̂തിപാദƅ വിഷയȈൾ. 

̕ʓാം ആОികം (ശാംഭേവാപായം)
ശാംഭേവാപായെമˢ പറ̹ˡത് ഈ വിശƈം തെ˳ തെˡ ̂തി

ബിംബമാെണˢϓ രീതിയിൽ ̂പȲെɼ േനാƎിƎാണ͉ം, മനθി
ലാƎ͉മാണ്. ഏത് ഉപായമാെണȀി͉ം ശƞിപാതɼി͊െടയാണ് 
താൻ പരമമായ, അƋʑിമമായ േബാധമാെണˢϓ തിരിȍറി͘ɠാƉ
ˡത്. തˌേലാകɼിൽ അഭിനവǏ˹ൻ പറ̹ˡത് ആർƎാേണാ ജീ
വ˪ƞി എˡ േവെറാ͆ േപേരാɀƊടിയ ശാംഭവ സമാേവശ̥ɠാƉˡ
ത് അയാൾƎ് ൈഭരവാവΩ ഉɠാƉˢെവˡാണ്. 

̟േയാ̟യഃ സമാേവശം നിർ͡ിക͒മിമം Ͳിതഃ
അേഭƅതി ൈഭരവീഭാവം ജീവ˪ƞƅപരാഭിധം



നാലാം ആОികം (ശാേľാപായം)
വിക͒സംΖാരമാണ് ഈ ആτികɼിെല ̂തിപാദƅ വിഷയം. വി

ക͒െമˡാൽ ̥ൻപറȽേപാെല േഭദചിˇയാണ്. തീ͛ശƞിപാതം 
ലഭിȍ ഒരാൾƎ് വിക͒സംΖാരം താേന സംഭവിƏˢ. മϡϓവർƎ് 
ആഗമം അഥവാ ശാΨമാണ് വിക͒സംΖാരɼി˃ϓ വഴി. സɼർƎ
മാണ് വിക͒സംΖാരɼി˃ϓ ഏകഉപായം. സɼർƎം േയാഗാംഗ
Ȉളിെലാˡാണ്. ൈശവസ̭ദായɼിെല േയാഗം പാതȺലേയാഗ
ɼിൽനിˢം വളെര വƅതƅΤമാണ്. അത˃സരിȍ് യമ, നിയമ, ആസന, 
̂ാണായാമ, ̂തƅാഹാര, ധാരണാ, ധƅാന, സമാധികളാണ് േയാഗാംഗ
Ȉൾ. എˡാൽ കാͱീരൈശവസ̭ദായɼിെല േയാഗാംഗȈൾ യമ, 
നിയമ, ̂ാണായാമ, ̂തƅാഹാര, ധƅാന, ധാരണാ, സɼർƎȈളാണ്. 
ഇവയിൽ അഭിനവǏ˹ൻ ഏϠ͘ം ̂ധാനമായി കɠി͆ˡത് സɼർ
Ǝെɼയാണ്. സɼർƎമാണ് വിക͒സംΖാരം വഴി അƋʑിമാഹം
േബാധɼിേലƎ് നയിƏˡത്. തˌാേലാകം നാലാമാτികɼിൽ 
സɼർƎെമˡത് ͤʱവിദƅ തെˡയാെണˢം ͤʱവിദƅ ശിവശ
ƞƅാʍകമാെണˢെമാെƎ പറȽേശഷം അഭിനവǏ˹ൻ പറ̹ˡ
ത് സɼർƎമാണ് ̥ϖവൻ ശാΨാർʄേɼ̹ം െവളിെ˽ɀɽˡത് 
എˡാണ്.

സ സമΤം ച ശാΨാർʄം സɼർƎാേദവ മനƅേത 
സർ͡ശാΨാർʄേവɿതƈമകαാȍാസƅ ജായേത

അǆാം ആОികം (ആണേവാപായം)
̒ʱി, ̂ാണൻ, േദഹം, ഘടാദികൾ ɸടȈിയ ഏെതȀി͉ം ഉപാധി 

̥േഖന വിക͒സംΖാരം സാʱƅമാƏˡതിെനയാണ് ആണേവാപായം 
എˢ പറ̹ˡത്. 

ആറാം ആОികം (ബാഹĥവിധി)
̂ാണവാ̹, ശരീരം, ബാേഹƅാപാധികൾ എˡിവെയ േക˘ീകരി

ȍാണ് ഈ അʱƅായɼിെല ̂ധാനചർȍ. അതിൽ ̂ാണെന ഉപാധി
യായിƎɡϓ രഹസƅവിധിയാണ് ആദƅം ചർȍെച̈́ˡത്. ̂ ാണനിൽ 
̥ϖവൻ കാലസȀ͒Ȉേള̹ം സȀ͒ിƏˢ. അɸേപാെല തിഥƆദയം, 
മാേസാദയം, വർേഷാദയം, കാേലാദയം, വർേɲാദയം എˡിȈെന 
കാലെɼ പലതായി പƉɼ് ആ കാലെɼ Δി, Ωിതി, സംഹാരȈ
ളായി തിരിȍ് അɸവഴി ̂ാണനിൽ കാലെɼ മനθിലാƏˡɸ വഴി 
ൈഭരവീഭാവെɼ ̂ാപിƎാനാƉം എˡാണ് ഈ അʱƅായɼിെ˳ 
ȋ͆Ǝം.

(Ȫടͩം)
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