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ɺീȍർƻǑയീശേʝാǑം
സ̵ാദക : അപർȤാേദവി എ.

Ҫी
पणूɋΆयीश दशिवмकुमारकैӒु
िवѠाजमान इह शӒपरेु ӪनाѨा।
सϜानगोपनिवधौ सततं रताय
लʘा समते भवत ेखल ुम ेмणामाः॥ 1॥
അർʄം :  ഇവിെട സƈനാമɼാൽ ̂ശΤമായ പɄണɼിൽ പɽ 

വി̂Ɖമാര˩ാേരാɀ Ɗെട േശാഭി̀േˡാെന!  ലƹിേദവിേയാ ɀ Ɗടിയവ
െന! അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! സˇാനസംരƲണ͚̂ɼിയിൽ 
എേ˽ാϖം നിരതനായ അȈ്̿ എെ˳ ̂ണാമȈൾ.

Ҫी
पणूɋΆयीश बɨकोिटरिवмकाश
ҡासӦ ɤपधरणने िवभɷवदे।
सаिषɋपȭूजत तथवै च ҡासपू̌
जीयाद् भवाЋम नितӒ ुभव;दाџाम॥् 2॥
അർʄം :  അേനകേകാടിΓരƅ˩ാ͆െടɸേപാ͉ളള ̂ കാശ̥ളളവെന! 

വƅാസെ˳ ͇പധാരണɼി͊െട േവദȈെള പƉɼവെന! സ˹ർഷിമാരാ
ൽ ˷ജി̿െ˽Ʉവെന! അ̂കാരം വƅാസന് ˷ജƅനായവെന! അ͕േയാ Ͳീ
˷ർɲʑയീശ! അȈ̹െട കാലിണകളിൽ ആകെɄ എെ˳ നമΝാരം. 
അȈ് ജയിȍാ͉ം.

Ҫी
पणूɋΆयीश भगवन ्Ӫयमजुɋनने
कुϜीसतुने ितलमφмितिҽतोऽȭस।
तनेवै हӒतलपीिडततलैपणूɘ-
दɎपःै мपȭूजत तवाӒ ुमम мणामः॥ 3॥
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അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ഭഗവാെന !   സƈയം Ɖˇീ˶ʑ 
നായ അര്Ȣനനാൽ  എϓിൻ നɀവിൽ ̂തി·̿െ˽ɄവനാƉˢ നീ. 
അവനാൽ തെˡ ൈകɼലɼാൽ ഞരടിെയɀɼ എɲനിറȽ വിള
Ǝാൽ ˷ജി̿െ˽Ʉവെന!  നിനƎ് എെ˳ ̂ണാമമാകെɄ.

Ҫी
पणूɋΆयीश  मम नाȮӒ सतुः सतुा वा
देहीित  दःुȭखजनसिेवत देवदेव।
लђािप सϜितमहो ȭशशरुोगपीडा
यषेा ंच तरैिप सपुȭूजत त ेनमोऽӒ॥ु 4॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! എനിƎ് ˶ʑേനാ ˶ʑിേയാ 

ഇ͕ ʪഃഖിതജനȈെള േസവി̀േˡാെന! േദവ! േദവ! നീ ˶ʑെനേയാ ˶ʑി
െയേയാ ത͆. യാെതാ͆വർƎ് സˇാനം ലഭിȍിɅം അതƅദ്̞തം ശിͤേരാ
ഗɼാ͉ളള ആധി അവരാ͉ം ˷ജി̿െ˽Ʉവെന!   നിനƎ് നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश भवतः खल ुपादपीठः
शҁा तथासनमहो जयतादनϜः।
ऊωɍ мसाȬरतफणӒै ुसहӧसंʩ-ै
Ӓनेवै सिेवत िवभो भवत ेनमोऽӒ॥ु 5॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! അതƅദ്̞തം, ആയിരƎണƎി

˃ളള  ̥ കളിേല്̿ നീɄിയ ഫണȈേളാɀƊടിയ അȈ̹െട പാദപീഠ͘ം കിട
Ǝ̹ം അ̂കാരം ഇരി˽ിട͘മായ അനˇൻ ജയി̿െɄ. അേʮഹɼാൽ 
(അനˇനാൽ) തെˡ േസവി̿െ˽Ʉവെന!  േഹ സർവവƅാപി! അȈ̿ായി
െƎാɠ് നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश सदनϜपरेु мकाश-
ӒΆाȭस भɷजनसिेवत पκनाभ।
िबҙने मंगलपदोͱरӪािमना तु
ɠҷः सता ंगितरथो भगवϿमӒ॥े 6॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! അ͕േയാ ഭƞജനȈളാൽ 

േസവി̿െ˽Ʉവെന!  പദ്മനാഭ! അവിെട സദനˇ˶രɼിൽ ̂ കാശിƏˡ 
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വ˃ം ബിലƈമംഗലസƈാമിയാലാകെɄ കാണെ˽Ʉവ˃ം സȡനȈϑെട 
ആͲയΩാന͘മാƉˢ. േഹ ഭഗവാെന!  നിനƎ് നമΝാരം .

Ҫी
पणूɋΆयीश नन ुिबҙमिुनभɋवϜ-
मмʙे सΉरमनϜवनं िवहाय।
Ҫीपȭूणɋतीरनगरे बɨहȮӒपҽेृ
ʉȱडϜमाप भगवϜमहो नमӒ॥े 7॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ബിലƈ̥നി െപെɄˡ് അȈെയ 

കാണാȽ് അനˇവനം െവടിȽ് ɺ˿ണിɽറ നഗരɼിൽ നിരവധി 
ആനകϑെട ˶ റɼ് കളി̀ˡതായ ഭഗവാെന  ̂ ാപിȎ. ആͧരƅം!  നിനƎ് 
നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश जगतामवनाय जातो
नारायणोऽȭस नरपȭूजत भɷबϹो।
दҷुान ्जनादɋनचणाӒं ुिनगӴृ ʩातो
नाѨा जनादɋन इित мभव ेनमोऽӒ॥ु 8॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! േഹ ഭƞബ˜! നരനാൽ ˷

ജി̿െ˽Ʉവെന! ജഗɼിെന രƲി̿ാനായി ജനിȍ നാരായണനാƉˢ നീ. 
ജനȈെള പീഡി˽ി̀ക വഴി ̂സിʱരായിതീർ l  ʪെര നിǮഹിȍിɄ്   
ജനാർʮനൻ എˡ നാമɼാൽ  ̂സിʱനായി. അ͕േയാ ̂േഭാ!  നമΝാ
രം.

Ҫी
पणूɋΆयीश नन ुस΄पराʉमोऽȭस
पाथɋӦ वाʈमनतंृ न भविेदित Ήम।्
वकुैأतो िπजसतुानविनं सनुीय
िवмाय संदिदथ त ेचरणौ सवुϰे॥ 9॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! നീ സതƅപരാƬമിയേ͕ാ! നീ 

പാർʄെ˳ വാകƅം സതƅമ͕ാɼതായി ഭവി̿͆ത് എˡ് ക͆തി ൈവƉ
ɦɼിൽനിˡ് ദƈിജ˶ʑ˩ാെര ̟മിയിേല്̿ െകാɡവˡ് വി̂ന് െകാɀ 
ɽ. നിെ˳ ചരണȈെള നˡായി വ˓ി̀ˢ.
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Ҫी
पणूɋΆयीश भवसागरतारणाथɎ
Ήामवे दःुȭखतजनः Ҫयत ेिनताϜम।्
ɠҼा भवϜमथ िवӤतृकालदोषो
सμः सखुीभवित तऽेӒ ुमम мणामः॥ 10॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ʪഃഖി̹ം സംസാരസാഗരെɼ 

മറികടƏവാൻ ആǮഹിƏˡവ˃ം എേ˽ാϖം നിെˡ തെˡ ആͲയിƏ
ˢ. അȈെയ കɠിɄ് ഉടൻ കാലേദാഷെɼ മറˡ ജനം Βഖിയായി ഭവി
̀ˢ.  നിനെƎെ˳ ̂ണാമം.

Ҫी
पणूɋΆयीश सकलामयदोषहाȬरन्
कृӀावतारसमय ेधतृिपंछमौल।े
मΚावतारसमय ेधतृसवɋवदे
मा ंपािह सवɋदȬुरताΌदयं नमӒ॥े 11॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! സകല േരാഗേദാഷȈെളെയ

͕ാം അകϡˡവെന! ƋΊാവതാരɼിൽ മയിൽപീലി തലയിൽ Ȍടിയവെന!  
മʗƅാവതാരɼിൽ സകലേവദȈെള̹ം ഉʱരിȍവെന! സകലʪരിതȈ
ളിൽനിˢം സദയം എെˡ നീ രƲിƏ.  നിനെƎെ˳ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश न ुिहरاिमवाȭʔ यӦ
तं देवशΆमुह सकूरवषेवϜम।्
भिूमं Ӫघोणमवलѱ िनपीडयϜं
मृ́ ुं  िननथे भगवन ्भवत ेनमӒ॥े 12॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! യാെതാരാൾƎാേണാ ഹിര 

ണƅംേപാ͉ളള അƲികൾ ഉളളത് ̟മിെയ പീഡി˽ി̀ˡവ˃മായ ആ േദവ
ശʒവിെന പˡിേവഷേɼാɀƊടിയ നീ സƈˇം േതϠെയ ആͲയിȍിɄ് ̧തƆ
വിേല്̿ നയിȎ . േഹ ഭഗവൻ!  അȈ്̿ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश भवता खल ुरȭʔतोऽभतू्
мӶादबालक उदाͱमितः Ӫभɷः।
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रोषाद् िहरاकȭशपोरितघोरवͱृःे
धΉृा नȭृसंहवपरेुव भगो नमӒ॥े 13॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ഹിരണƅകശി˶വിെ˳ അതി 

േഘാര ͚̂ɼിയാ͉ɠായ േകാപɼാൽ നരസിംഹ͇പɼി͉ളള ശരീര
െɼ ധരിȍിɄ് സƈഭƞ˃ം ഉത്Ƌ ̒ʱി̹ളളവ˃മായ ̂ഹ്ളാദെനˡ 
ബാലകൻ അȈയാൽ രƲി̿െ˽Ʉവനായേ͕ാ, േഹ  ഭഗവൻ!  അȈ്̿ 
നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश बȭलनामकदानव϶ेः
мӶादपौΆ इित तऽेितिмयӒथािप।
ऐҮयɋमͱ इित वामनɤपधारी
Ήं व ैशशाȭसथ तमािदगरुो नमӒ॥े 14॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ̂ഹ്ളാദെ˳ പൗʑ˃ം ബലി 

എˢ േപ͆ളള അΒരേͲ·ൻ നിനƎ് അതീവ ̂ിയനാെണȀി͉ം ഐശƈ
രƅɼാൽ അഹȀാരിയാെണˡതിനാൽ വാമന͇പധാരിയായ നീ അവ 
െന ശാസിȎ. ആദിǏേരാ!  അȈ്̿ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश भगवन ्नन ुमतूɋकोपो
रामावतारमिहतः परशुं  दधानः।
ʔΆӦ मानमिप मЏमुपाӦ јӲ
धमाɋथɋमवे पȬरपाȭलतवान ्नमӒ॥े 15॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! േകാപം ഉടൽ˿ɠവ˃ം രാമാ

വതാരɼാൽ ˷ജിത˃ം (Ͳീരാമച˘നാൽ ˷ജി̿െ˽Ʉവനാണ് അഥവാ 
പരͤരാമാവതാരɼാൽ ˷ജിതനായി.) മϖ എˡാ̹ധം എɀɼവ˃മായ 
̘ാχണവംശജൻ (പരͤരാമൻ) അȈ് Ʋʑിയവംശജ͆െട ʪരഭിമാന
െɼ നീƎി യിɄ് ധർ̰ɼി˃ േവɠിതെˡയാണ് േകാപെɼ പരിപാലിȍ
ത്. േഹ ഭഗവൻ! അȈ്̿ നമΝാരം. 

Ҫी
पणूɋΆयीश नन ुिवʱहवान ्िह धमɚ
रामो भवान ्दशरथӦ सतुः мȭसήः।
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गाϻािदभारतसनुायकसмुगीतं
Ή˴ासनं िह мȭथतं खल ुरामरा̌म॥् 16॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ദശരഥെ˳ ˶ʑെനˡ് ̂സി

ʱനായ അȈ് രാമൻ ധർ̰ം ഉടൽ ˷ɠവനാƉˢ. ഗാ˛ƅാദി ഭാരതീയ 
േനതാƎളാൽ ̂കീർɼി̿െ˽Ʉ അȈ̹െട ഭരണം രാമരാജƅെമˡ് ̂
സിʱ മാണേ͕ാ. അȈ്̿ നമΝാരം. 

Ҫी
पणूɋΆयीश जगतामितपीडको यः
सीता ंिмया ंतव जहार स रावणाʩः ।
तं व ैिनह΄ भिुव तिेनथ सҽुु शाȮϜं
िवӀो सदाविनपालक त ेनमोऽӒ॥ु 17॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! േലാകɼിന് ഉപʹവകാരി

യായ യാെതാരാൾ  അȈ̹െട ̂ിയയായ സീതെയ അപഹരിȎ  അയാൾ 
രവണെനˡ് േപ͆ളളവനാƉˢ. അവെന െകാˡിɄ് ̞ മിയിൽ സമാധാനം 
െകാɡവˢ. അ͕േയാ വി ഭഗവാെന! േലാകപാലക!   അȈ്̿ നമΝാ
രം. 

Ҫी
पणूɋΆयीश बलराम इित мȭसήो
̌ायानतीव बलवान ्तव रौिहणयेः।
कृӀावतारसमय ेसततं िʉयासु
तनेवै सिेवत महेҮर त ेनमोऽӒ॥ु 18॥ 
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! അȈ̹െട അവതാരȈളിൽ 

ƋΊേനƎാൾ ̦ɼɸം ബലവാ˃ം ബലരാമെനˡ് ̂സിʱ˃മായ േരാഹി
ണീ˶ʑൻ. ƋΊാവതാരസമയɼ് എേ˽ാϖം അേʮഹɼാൽ തെˡ അȈ് 
േസവി̿െ˽Ʉവനായി. േഹ മേഹശƈര!  അȈ്̿ നമΝാരം. 

Ҫी
पणूɋΆयीश जनवȭϰत कृӀनामा
पणूाɋवतार इित सवɋजगͿȭसήः।
तΆवै सवɋजनमोहिनवारणाय
गीतोपदेशमकरोभɋगवन ्नमӒ॥े 19॥ 
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അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ƋΊനാമ̥ളളവ˃ം ˷ർɲാവ
താരെമˡ് സകലേലാക̂സിʱ˃മായ അȈ് സകലജനȈϑെട̹ം േമാ
ഹമി͕ാതാƎാനായി ഗീേതാപേദശം നടɼി. ജനȈളാൽ വ˓ി̿െ˽Ʉവ
െന! േഹ ഭഗവൻ! അȈ്̿ നമΝാരം. 

Ҫी
पणूɋΆयीश नन ुदѴिवषं गरीय
आशीिवषӦ गरलादिप यΆ πϸम।्
तं काȭलयं िवनयनѼमतो ҡधाӗं
बाҕ ेच कृӀवपषुा भगवन ्नमӒ॥े 20॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ!  നീ ബാലƅɼിൽ ƋΊശരീര 

ɼി͊െട വിഷസർ˽ɼിെ˳ വിഷേɼƎാൾ വ͉തായ ദംഭം, വിഷം എˡ 
രɡം ഉളള ആ കാളിയെന  വിനയ͘ം വണƎ͘ം ഉളളവനാƎി. േഹ 
ഭഗവൻ! അȈ്̿ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश वसदेुवसतुΉमे́
यμ˲ कमɋ कृतवानवनौ तिदम।्
सवɋӦ जीिविनवहӦ भयं िवनतेुं
धमाɋथɋमवे भगवन ्सततं नमӒ॥े 21॥ 
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! ̟മിയിൽ വΒേദവΒതനായി 

യാെതാ͆ യാെതാ͆ കർ̰ം െചയ്ɸേവാ അത് ഇ̂കാരം എ͕ാ ̂ാണി
സ̦ഹɼിെ˳̹ം ഭയെɼ ഇ͕ാതാƏവാൻ ധർ̰ɼി˃ േവɠി തെˡ
യാണ്  െച͂ത്. േഹ ഭഗവൻ! എേ˽ാϖം അȈ്̿ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश तव िवʱहसजɋन ेयः
ȭशҍी Џयु̌ त स कमɋसमािаकाल।े
ȭशҍӦ योजनिवधौ िनतरामशɷ-
ӗҁवे लीन इित लोकवचो नमӒ॥े 22॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! യാെതാ͆ ശി͒ിെയ അȈ̹

െട വിǮഹം Δി̀േ̩ാൾ നിേയാഗിȎേവാ  അേʮഹം പണിɼീരാറായ 
സമയം അതിെ˳ ƊɄിേȍർƏˡ വിധിയിൽ അതƅˇം അശƞനായി 
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അȈയിൽ തെˡ ലയിȍ് േചർˡവനായി എˡ് േലാക͆െട വാƏകൾ ̂
സിʱമാണ്. േഹ ഭഗവൻ! അȈ്̿ നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश तव िनभɋरभिɷयोगा-
ϿाЏं वणृ ेपितिमित Ȯәरȭचͱविृͱः।
ने̊ ѷनाम विनता त ुवरं िनरӦ
Ήҁवे लीनवपरुाӒ भगो नमӒ॥े 23॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! അȈയി͉ളള അതƅˇഭƞി

േയാഗɼാൽ േവെറാരാെള ഭർɼാവായി സƈീകരി̀കയി͕ എˡ ഉറȍ 
മേനാ͚ɼി̹ളള േനḬ̏ എˡ വനിത  മϡ വരȈെള നിരസിȍിɄ് അȈ
യിൽതെˡ ശരീരം ലയിȍവളായി തീർˢ. േഹ ഭഗവൻ! അȈ്̿ നമΝാ
രം.

Ҫी
पणूɋΆयीश कȭलनामयगुӦ ӵासे
दҷैुजɋनःै सजुनपीडनकमɋवήृौ।
ख͊ं धरϿवतȬरӊȭस कȮ҅ɤप-
Ӓान ्दؤियӊȭस हय ेȮәतवान ्नमӒ॥े 24॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! കലി എˡ ̹ഗം ȋ͆Ȉി വ͆

േ̩ാൾ ʪജനȈളാ͉ളള സȡേനാപʹവം എˡ ͚̂ɼി Ɗടിവ͆ˡ 
സമയം Ɖതിര˶റɼ് ഇരിƏˡവനായി വാൾപിടിȎെകാɡളള കല്Ǝി͇
പമാ̹ം  അവതരി̀ക̹ം ʪജനȈള ശിƲിƏക̹ം െച̈́ം. നമΝാരം.

Ҫी
पणूɋΆयीश दश नवै तवावताराः
नानादशास ुपशमुानवɤपबϹःै।
बήुािदमानसȭभदा च दशावतारा-
Ӓषेा ंच नाϜ इित वदे ततो नमӒ॥े 25॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ! വിവിധ അവΩകളിൽ                      

(സ˓ർഭȈളിൽ) ̧ഗമ˃ഷƅ͇പȈേളാെട ̒ʱൻ ɸടȈിയ മാനസേഭദ
ɼാൽ പɼ് അവതാരȈൾ. അȈ്̿ പɼ് അവതാരȈൾ അ͕. അവ
താരȈൾƎ് അവസാനമി͕ എˡ് അറി̹ക. നമΝാരം.
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സംʘതപ൦നം (41)
ഡി. ˗കാശ്

Ҫी
पणूɋΆयीश तव भɷवरेण िपΆा
दामोदरेण शमप΄महं мकाशः।
ЏासीकृतोऽȮӤ ȭशशभुाव इह Ӓनुोिम
सϜानगोपवपषु ेभवत ेनमोऽӒ॥ु 26॥
അർʄം : അ͕േയാ Ͳീ˷ർɲʑയീശ!  അȈ̹െട ഭƞͲ·˃ം 

അȐ˃മായ ദാേമാദരനാൽ സˇാനമായ ഞാൻ ̂കാശൻ ഇവിെട നƅാ
സീƋതനായിരിƏˢ. ശിͤഭാവɼിൽ അȈെയ ΥതിƏˢ.  സˇാന
േഗാപാല̦ർɼിയായ അȈ്̿ നമΝാരം .

इित तзृȭूणͱरेुितмȭथतपणूɋΆयीशपरुाȭभजनने एʼɮा͡ाȭसना
दामोदरनѱारसनूनुा आचायाɋनगुहृीतने мाφापकेन мकाशने िवरȭचतं

ҪीपणूɋΆयीशӒोΆं सѪणूɋम॥्

मतूɋः (धतृशरीरः) च असौ कोपः च मतूɋकोपः। परशरुामӦ ʔिΆयषे ुकोपः महान् 
आसीत।् रामावतारेण मिहतः (पȭूजतः) रामावतारमिहतः।
ʔΆं = ʔिΆयः , ʔिΆयवंशः। मानः = दरुȭभमानः, अहंकारः। 

मЏःु = कोपः। अपाӦ = दरूीकृ΄, िवनाت। јӲ = јाӲणवंशः।

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

വിǮഹം ആജ˩ͤ
ʱാനാം

ജ˩നഃ ̠̂തി ആജ˩. ആജ˩ ͤʱാഃ. 
ആജ˩ͤʱാഃ േതഷാം.

ആഫേലാദയകർമണാം ആഫേലാദയം കർമ േയഷാം േതഷാം

ആസ̥ʹƲിതീശാനാം ആസ̥ʹം 

Ʋിതിഃ ആസ̥ʹƲിതിഃ, തസƅാഃ ഈശാഃ േതഷാം
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ആനാകരഥവർʍണാം

ന ആകം വർതേത യʑ സഃ നാകഃ. നകം. 
നകം അഭിവƅാപƅ ആനാകം. രഥസƅ വർʍ 
രഥവർʍ. ആനാകം രഥവർʍ േയഷാം 
േതഷാം. 

യഥാവിധിρതാഗ് നീനാം വിധിം അനതിƬമƅ യഥാവിധി. യഥാവിധി 
ρതാഃ അഗ് നയഃ ൈയഃ േതഷാം.

യഥാകാമാർചിതാർഥിനാം കാമം അനതിƬമƅ. യഥാകാമം അർചിതാഃ 
അർഥിനഃ ൈയഃ േതഷാം.

യഥാപരാധദɩാനാം അപരാധം അനതിƬമƅ യഥാപരാധം . 
യഥാപരാധം ദɩാഃ േയഷാം േതഷാം.

യഥാകാല̂േബാധിനാം
കാലം അനതിƬമƅ യഥാകാലം. 
യഥാകാലം ̂േബാധിനഃ യഥാകാല̂േബാ
ധിനഃ േതഷാം.

സം̠താർഥാനാം സം̠തഃ അർഥഃ ൈയഃ േത സം̠താർഥാഃ. 
േതഷാം.

മിതഭാഷിണാം മിതം ഭാഷേˇ ഇതി മിതഭാഷിണഃ. േതഷാം.

വിജിഗീͼണാം വിേജɸം ഇȐവഃ വിജിഗീഷവഃ. േതഷാം.

ǔഹേമധിനാം ǔൈഹഃ േമധേˇ ഇതി ǔഹേമധിനഃ. 
േതഷാം.

ൈശശേവ ശിേശാഃ ഭാവഃ ൈശശവം. തαിൻ.

അഭƅΤവിദƅാനാം അഭƅΤാഃ വിദƅാഃ ൈയഃ േത അഭƅΤവിദƅാഃ. 
േതഷാം.

യൗവേന ̺നാം ഭാവഃ െയൗവനം. തαിൻ.

വിഷൈയഷിണാം വിഷയാൻ ഈഷിɸം ശീലം േയഷാം േത 
വിഷൈയഷിണഃ. േതഷാം.

വാർധേക ͚ʱസƅ ഭാവഃ വാർധകം. തαിൻ.

̥നി͚ɼീനാം ̥നീനാം ͚ɼിഃ ഇവ ͚ɼിഃ. േയഷാം േത. 
̥നി͚ɼയഃ. േതഷാം.

ത˃തƅജാം ത˃ം തƅജˇീതി ത˃തƅജഃ. േതഷാം . 
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ത˃വാഗƈിഭവഃ വാചാം വിഭവഃ വാഗƈിഭവഃ. ത˃ഃ വാഗƈിഭവഃ 
യസƅ സഃ.

തദ്Ǐൈണഃ േതഷാം Ǐണാഃ തദ്Ǐണാഃ ൈതഃ.

രǵണാം രേഘാഃ അപതƅജാതാഃ േതാഷാം.

ചാപലായ ചപലസƅ ഭാവഃ ചാപലം തസ് ൈമ.

(ഒരാശയം രɡ േ͵ാകȈെളെƎാɠ് ˷ർɲമാƎിയാൽ ̹ǫം 
എˢം ̦ˢ േ͵ാകȈെളെƎാɠ് ˷ർɲമാƎിയാൽ വിേശഷകം എˢം 
നാ͉ േ͵ാകȈെളെƎാɠ് ˷ർɲമാƎിയാൽ കലാപകം എˢം അȳം 
അതിന് ̥കളിൽ േ͵ാകȈെളെƎാɠ് ˷ർɲമാƎിയാൽ Ɖളകം എˢം 
പറ̹ˢ. അɸെകാɠ് ഇത് Ɖളകം ആണ്.)

Ōിയാപദം
'̚ഞ് ' വƅƞായാം വാചി എˡ ധാɸവിെ˳ ലൃട് എˡ ലകാരɼി͉

ളള ( ഭാവികാലം) ͇പമാണ് ഇതിെല Ƭിയാപദം. 

വƲƅേത വേƲƅേത വƲƅേˇ
വƲƅേസ വേƲƅേഥ വേƲƅേധƈ
വേƲƅ വƲƅാവേഹ വƲƅാമേഹ

അനƈയം : സഃ അഹം ആജ˩ͤʱാനാം ആഫേലാദയകർമണാം 
ആസ̥ʹƲിതീശാനാം ആനാകരഥവർʍണാം യഥാവിധിρതാഗ് നീനാം   
യഥാകാമാർചിതാർഥിനാം യഥാപരാധദɩാനാം യഥാകാല̂േബാധി
നാം തƅാഗായ സം̠താർഥാനാം സതƅായ മിതഭാഷിണാം യശേസ വിജിഗീ
ͼണാം ̂ജാൈയǔഹേമധിനാം ൈശശേവ അഭƅΤവിദƅാനാം യൗവേന 
വിഷൈയഷിണാം വാർധേക ̥നി͚ɼീനാം േയാേഗന അേˇ ത˃തƅജാം 
രǵണാം അനƈയം ത˃വാഗƈിഭവഃ അപി സൻ തദ്Ǐൈണഃ കർണം 
ആഗതƅ ചാപലായ ̂േചാദിതഃ വേƲƅ. 

അനƈയാർʄം : ആ ഞാൻ ജ˩ം െതാɄ് ͤʱ͆ം ഫേലാദയം വെര 
കർ̰ം െച̈́ˡവ͆ം സ̥ʹപരƅˇം വെര̹ളള ̟മി̹െട ഈശ˩ാ͆ം സƈ
ർǖം വെര രഥമാർǖം ഉളളവ͆ം യഥാവിധി അǨƅാρതി െച̈́ˡവ͆ം 
ആǮഹɼിെനാɼവɲം അർʄികെള അർȍിƏˡവ͆ം അപരാധɼി
ന് അ˃സരിȍ് ദɩിƏˡവ͆ം യഥാകാലം ̂േബാധനം നടɽˡവ͆ം 
തƅാഗɼിനായി അർʄം സംഭരിƏˡവ͆ം സതƅɼിനായി മിതമായി ഭാ
ഷിƏˡവ͆ം യശθിനായി ജയി̿ാൻ ആǮഹിƏˡവ͆ം ̂ജ̿ായി ǔ
ഹΩ˩ാരായവ͆ം യൗ͡നɼിൽ വിഷയാഭിലാഷികϑം വാർധകƅɼിൽ 
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̥നിമാ͆െട ͚ɼി സƈീകരിƏˡവ͆ം േയാഗɼാൽ അവസാനം ത˃ തƅ
ജിƏˡവ͆മായ രǴവിെ˳ വംശɼിൽ ജനിȍവ͆െട അനƈയെɼ ത˃
വായിരിƏˡ വാഗƈിഭവേɼാട് ƊടിയവെനȀി͉ം തദ്ǏണȈളാൽ കർɲ
െɼ ആഗമിȍിɄ് ചാപലƅɼിനായിെƎാɠ് ̂േചാദിതാനായി പറ̹വാൻ 
േപാƉˢ.

സാരം : Γരƅവംശചരിʑɼിൽ ̒ʱിെയ ̂േവശി˽ി̀വാൻ 
അവസരം ലഭിȍതായ ഞാൻ കാളിദാസൻ വലിയ വാƎ് സാമർʄƅെമാ
ˢമി͕ാɼവനാെണȀി͉ം ആ രാജƎ˩ാ͆െട ǏണഗണȈൾ കാതിലക
െ˽Ʉ് ചാപലƅം നിറȽ ̂ ͚ ɼി്̿ േ̂രണ ഉൾെƎാɠ് രǴവിെ˳ സˇാ
നപര̩രയി͉ളള രാജƎ˩ാ͆െട വംശചരിʑെɼ പറ̹വാൻ ɸടȉˢ. 
തെ˳ വാƏകൾƎ് അവ͆െട ചരിʑെɼ വർɲി̀വാൻ സാമർʄƅമി
െ͕ˢം താൻ െച̈́ˡത് ചാപലƅം നിറȽതായ കാരƅമാെണˢം പറ̹
വാൻ കാരണം അവ͆െട ജീവിതം വർɲനാതീതമായ രീതിയിൽ േͲ·
͘ം ഉദാɼ͘മാെണˡ് ഇവിെട തെˡ പറ̹ˢ. ജനിȍɸ ̥തൽ വിധി 
േപാെല കർ̰Ȉൾ െച്͂ ͤʱരായവ͆ം ഫലം കിɅˡɸവെര ͚̂ɼി
യിൽ ̥ϖകിയവ͆ം സƈർǖംവെര േതേരാടിȍവ͆ം സ̥ʹംവെര̹ളള 
̟മി̹െട ഉടമΩ͆ം വിധിയാംവɲം േഹാമം െച͂വ͆ം അർʄികϑെട
െയ͕ാം അǮഹം നടɼിയവ͆ം അപരാധികൾƎ് തƎ ശിƲ നൽകിയ
വ͆ം യഥാകാലം ഉണർˢ ̂വർɼിȍവ͆ം ദാനം െച̓ാൻ സ̩ാദിȍവ
͆ം സതƅɼി˃േവɠി Ɖറȍ് സംസാരിȍവ͆ം കീർɼി̀േവɠി വിജയി 
ȍവ͆ം സˇാനɼി˃േവɠി ǔഹΩ˩ാരായവ͆ം വളെര െകാȍിെലത
െˡ വിദƅകൾ അഭƅസിȍവ͆ം യൗവനɼിൽ വിഷയΒഖȈളിൽ ത͒ര
͆ം ͚ ʱാവΩയിൽ ̥ നിയായി കഴിȽവ͆ം അവസാനം േയാഗവിദƅയി͊
െട േദഹം െവടിȽവ͆മാണ് രǴവംശരാജാƎ˩ാർ.

(Ȫടͩം)

Ŀƞിക˄െട വാɧീകിരാമായണം 22
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

ഇേ˽ാഴെɼ സവിേശഷ സാഹചരƅം എ͕ാവർƏമറിയാ͘ˡതാണ
േ͕ാ? േലാകെമ̩ാɀ̥ϓ മ˃ഷƅജീവികൾ 'െകാേറാണൈവറസി'˃ 
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̥̩ിൽ അടിയറവ് പറȽിരി̀ˢ. വലിയവെരേˡാ െചറിയവെരേˡാ 
വƅതƅാസമി͕ാെത ഈ വി͆തൻ പതിയി͆ˡ് സകലേര̹ം ആƬമിȍ് േരാ
ഗികളാƎി മാϡˢ. ലƲƎണƎിˡാϑകൾ നിθഹായരായി മരണɼിന് 
കീഴ് െപɀക̹ം, മാʑേമാ, മϡϓവർ മരണം സƈ˺ംകɡെകാɡ ഭയ˽ാേടാ
െട ജീവിതം തϓിനീƏˡ അവΩ̹ം സംജാതമായിരി̀ˢ. ഈ േരാഗാ
ɞവിെ˳ സംഹാരതാɩവം എേ˽ാഴാെണേˡാ എവിെടയാെണേˡാ 
ആർƏം ഇˡെɼ അവΩയിൽ ̂വചി̿ാനാ͘ˡി͕. ̂തിവിധി കെɠ
ɼാɼിടേɼാളം കാലം ഈ Γƹജീവി ന̱െടെയ͕ാം സˇതസഹചാ
രിയായി എƎാല͘ം Ɗെട ഉɠാ͘െമˢ ക͆േതɠിയിരി̀ˢ. അ˃നിമി
ഷം ̂Ƌതിയിൽനിˡകˢ െപായ് േƎാɠിരി̀ˡ മ˃ഷƅന് അർഹി̀ˡ 
അംഗീകാരമാെണˡ് േതാˢˡ, ഈ കനɼ ശിƲ ƉɄികളായ നിȈ
ൾƎ് ̥തിർˡവ͆െട നിർേʮശാ˃സരണം ̂വർɼിȍ് ഇതിെ˳ വƅാപന
െɼ തˡാലാ͘ംവിധം െചϞɽേതാ͒ി̿ാൻ കഴി̹ം. Ʋമ̹ം സഹനശ
ƞി̹ം ആ̹ധമാƎി ഏെതാ͆ ̂തിസ˛ിേയ̹ം തരണം െച̓ാനാƉ 
െമˡ് ഭാരതീയ േവേദതിഹാസ˶രാേണാപനിഷɽകൾ ന̥Ə വഴികാണി
ȎതˡിɅɠ്. സമയം പാഴാƎാെത വീɞകിɄിയ ഈ ഇടേവള ഉɼമǮˏ 
പാരായണɼിˢം മϡമായി നീƎിെവȍാൽ െകാȎ ƊɅകാർƎ് ഉയർˡ 
ചിˇ̹െട ഉടമകളാ̹ം വിശാലമനΖ͆മായി നാളെɼ േലാകɼിന് മാɺ
കയാവാൻ കഴി̹ം.

സˇാനʪഃഖɼാൽ സംഭവിȍ മഹാരാജാവിെ˳ േദഹവിേയാഗം 
അേയാʱƅാനിവാസികെള ഒˡടȀം ʪഃഖɼിലാƎി. ̂ജാേƲമ ത͒ര
രായ ഭരണാധികാരികൾ, ̂ജകϑെട ΒഖʪഃഖȈളിൽ ɸലƅപȀാളിക 
ളാƉˡ ആ Βവർɲ ̹ഗെɼ വാല്മീകിമഹർഷി വാƏകെളെകാɠ് 
വരȎകാണിȍിരി̀ˢ. ഇˡെɼ ഭരണവർǖɼിെ˳ Ͳʱ ഇതിേല
യ് െƎാˢം േപാകാɼത് ഭാരതീയെ˳ ൈദനƅാവΩതെˡ. മാʑമ͕, 
ഇെത͕ാം വായി̀ˡ നിȈളിൽ ചിലരിെലȀി͉ം ഈ ചിˇാധാരകϑെട 
സ്̉ലിംഗȈൾ അണȾേപാകാെത നിലനിൽƎണെമˡ േമാഹ͘ം ഈ 
എϖɸˡ ആൾƏɠ്. പിതാവിെ˳ ̂തിȥാപാലനɼിനായി കാɄിേല്̿ 
േപായ രാമ-ലƹണ˩ാ͆േട̹ം േകകയരാജധാനിയിൽ കഴി̹ˡ ഭരത
-ശʒǸ˩ാ͆േട̹ം അഭാവɼിൽ രാജാവിെ˳ െപെɄˢϓ േവർപാട് രാ
ജƅെɼ തികȎം അനാഥമാƎി. രാജ˶േരാഹിതനായ വസി·̥നി̹െട 
ആȥാ˃സാരം അനˇരനടപടികൾ ഉടൻ ആരംഭിȎ. ʫത˩ാർെƎാ˽ം 
എɼിേȍർˡ ഭരത-ശʒǸ˩ാെര സƈീകരി̿ാെനɼിയത് സർ͡ʑ ʪഃ
ഖാˇരീƲമായി͆ˢ. യാഥാർʄƅമറിയാെത തിɀƎɼിൽ അȐെന കാ
ണാേനാടിെയɼിയ ഭരതെന പല ഉപായȈൾ ̂േയാഗിȍ് ൈകേകയി 
അ˃നയി˽ി̿ാൻ ͲമിെȍȀി͉ം നടˡ സംഭവȈൾ അറിയി̿ാനാവശƅ
െ˽ɀകയാണേʮഹം െച͂ത്. തിരിെȍɼിയാ͉ടൻ േജƅ·ൻ Ͳീരാമച
˘െ˳ പɄാഭിേഷകȍടȉകൾƎ് േനɺതƈം ന͋ാെമˡ േമാഹം മനθിൽ 
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ΓƲിȍി͆ˡ ഈ മാɺകാേസാദര˃ ആദƅമായി േകൾേƎɠിവˡത് 
സƈˇം പിതാവിെ˳ േദഹവിേയാഗമായി͆ˢ. േജƅ·െ˳ പɄാഭിേഷകം ̥ട
Ǝാ˃ം അേʮഹɼിന് കാɄിൽ േപാേകɠിവˡɸം അɸവഴി പിതാവിെ˳ 
മരണɼി˃ വഴിെവȍɸം മാതാവായ ൈകേകയിയാെണˡറിȽേ˽ാൾ 
ഭരതെ˳ േരാഷം ആളിƎɼി. സേഹാദരസ് േനഹം സടƉടെȽണീϡ. 
മകന് രാജƅഭാരം ലഭി̿ണെമˡ ഉൽƎടമായ ആǮഹമാണ് തെˡ ഈ 
സാഹസɼിന് േ̂രി˽ിȍ െതˡ മϞപടിെകാെɠാˢം ഭരതൻ ɺ˹നായി
͕. മ˃ഷƅെ˳ ƉടിലചിˇകൾƎ് സƈാർʄത̹െട ചിറƉകൾ ന͋ിയാൽ 
ഇ̂കാരെമാƎയായിരി̀ം സംഭവി̀ക ƊɅകാെര. മാʑമ͕, മാ˃ഷികവി
കാരവിചാരȈെള͕ാം കാലാതിവർɼിയാെണˢം മഹാകവി കാണിȎത
͆ˢ. ജീവ˃ɸലƅം തെˡ സ് േനഹി̀ˡ േജƅ·സേഹാദര˃േവɠി സർ͡
ɸം തƅജിƎാൻ ത̓ാϞϓ തെˡƎ͆തി മാതാവ് ഇ̂കാരം ̂ വർɼിȍത് 
െപാϞƎാൻ പϠാɼ മഹാപരാധമാെണˢ ഭരതെ˳ വാƏകൾ ൈകേക 
യിെയ െഞɄിȎ. മാʑമ͕, Ɖലം̥ടി̿ാൻ പിറവിെയɀɼ ഇവ͆െട വയϠി
ൽ ˶ʑനായി പിറˡതിെ˳ ƉϠേബാധംേപാ͉മേʮഹം ɸറˢകാɄി. ഇതി˃ 
̂ായͧിɼമായി േജƅ·െന തിരിȎെകാɡവˡ് സിംഹാസനɼിലി͆ɽ
െമˡ ʬഢനിͧയേɼാെട അേʮഹം പിതാവിെ˳ േശഷƬിയാദികർ̰Ȉ
ൾ യഥാവിധി നിറേവϠി. പതിˡാലാംനാൾ ̂ഭാതɼിൽ ജന̂തിനിധിക
െള͕ാം ഒɽേചർˡ് രാജƅന˩െയƎ͆തി നാഥനി͕ാɼ അവΩ ഇ͕ാ 
യ്മെച്͂ ഭരതേനാട് രാജഭരണം ഏെϠɀƎാനഭƅർʄിȎ. േജƅ·ൻ രാജാ 
വായി Ɖലധർ̰ം പാലിേ̿ɠതി˃പകരം മാതാവാെണȀിൽേ˽ാ͉ം തˡി
ം ̂വർɼിȍതിേനാട് േയാജിȍ് വംശɼിന് കളȀം വ͆ɼാൻ താ˃േʮ
ശി̀ˡിെ͕ˡായി͆ˢ അേʮഹɼിെ˳ മϞപടി. മാʑമ͕, ഈ വി˶ലമായ 
സാ̳ാജƅ͘ം സർൈ͡ശƈരƅȈϑം േജƅ·െ˳ കാൽƎൽ അർ˽ിȎ ഒ͆ േസ
വകെനേ˽ാെല ആ ΒഖʪഃഖȈളിൽ പȁെകാϓാൻ മാʑമാണ് താനാǮ
ഹി̀ˡെതˢമായി͆ˢ ɸടർˡേʮഹം ചിˇകൾ പȁെവȍത്. ഇ̂കാരം 
ചിˇി̀ക̹ം ̂വർɼി̀ക̹ം െച͂വെര ̂സവിȍ ഭാരതാംബ എʑമാ
ʑം ΒƋതി യാെണˡ് ചിˇിȎേനാƏ, െകാȎƊɅകാെര.

(ɸട͆ം)

ഭഗവദ്ഗീതാ – ഒɠ Ȍനർവായന [21]
എൽ. ഗിരീഷ് Ńമാർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

അനാരƅȝം അസƈർഗƅം അകീർɼികരം എെˡ͕ാം പറ  Ƚ് ͲീƋ
Ίപരമാʍാവ് തെˡ തളളിപറ̹െമˡ് അർȢന˃ം ന̰ϑം ഒɅം ക͆
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തിയിɅɠാവി͕. അʑ̹ം ഗംഭീരȈളായി͆ˢ അർȢനെ˳ വാƏകൾ. 
അ̂തീƲിതമായ ഈ ͲീƋΊവാƏകൾ അർȢനെന െഞɄിȍിɅെɠ
ˡത് തീർȍ തെˡ. Ǐ͆Ǝ˩ാർ ശിഷƅെര അവ͆െട  അ͒ɼƈɼിൽനിˡ് 
ഉണർɽവാൻ അ̂തീƲിതമായ കാരƅȈൾ െച̓ാϞɠ്. ഈ േലാകം 
അതിെ˳ അ͒ɼƈംെകാɡം സȁചിതƈംെകാɡം സംഘർഷ ഭരിത͘മാ
ണ്. സകലസംഘർഷȈൾƏം കാരണം അ͒േബാധമാണ്. ഞാൻ എനി
Əളളത് എേ˳ത് എˡ സȁചിത͘ം അ͒͘മായ തലɼിൽനിˡ് മ˃ഷƅൻ 
̂വർɼിƏˡ കാലേɼാളം ̹ʱȈൾ അനിവാരƅȈളാണ്. അ˷ർɲ
മായ ഈ േലാകെɼ പരി˷ർɲമാƏകയ͕ പരമമായ സമാധനɼിന് 
േͲ·ം, മറിȍ് ഈ േലാകɼിൽ അ˷ർɲത ദർശിƏˡ തെ˳ അ˷ർɲ
തെയ ˷ർɲമാƏക എˡതാണ് ഏϠ͘ം േͲ·മായ കാരƅം. ഈ േലാക
െɼെകാɡളള ̂േയാജന͘മതാണ്. േലാകɼിൽ ജീവിƏˡ അവസരം 
ഈ േലാകɼിെ˳ അ˷ർɲതെയ ന̰ൾ ദർശിƏക̹ം അത് ന̰ളിൽ 
ഒ͆ അɺ˹ിെയ ഉɠാƏക̹ം ആ  അɺ˹ി ̹ʱം ɸടȈിയതായ സമാ 
ധാന േകടിേല്̼  േലാകെɼ െചെˡɼിƏക̹ം െച̈́ം. ആ അɺ˹ി̹ം 
̹ʱെമˡ അസാമാധാന͘ം മാϠാൻ സാ̦ഹികവƅവΩിതിമാϠɼി͊െട 
സാധിƏം എˢ ക͆തി അതി˃േവɠി പല͆ം ͲമിƏം, എˡാൽ ഇȈ
െന̹ളള വƅവΩിതിമാϠɼി͊െട ഇ͕ാതാ͘ˡത͕ ̹ʱȈൾ. ̹ʱȈ
ϑം അɺ˹ി̹ം ഉɠാƉˡത് സȁചിതഭാവംെകാɠാണ്. ̹ʱȈϑം അɺ
˹ി̹ം ഇ͕ാതാƏവാൻ ഒϠ വഴി മാʑേമ̹ളϑ. മ˃ഷƅൻ അവെ˳ ˷ർɲത 
െയ തിരിȍറി̹ക. ˷ർɲതെയ തിരിȍറിȽ് ഈ േലാകɼിേല്̿ േനാƎി
യാൽ ഇവിെട ˷ർɲതയ͕ാെത മെϠാˢം ഉɠായിരിƏകയി͕. അർȢ
നന് തെ˳ ജ˩സിʱമായ പരിമിതികാരണമാണ് അɺ˹ി̹ɠാƉˡത്. 
തെ˳ ഉളളിെല അ˷ർɲതെയ തിരിȍറി̹ˡ അർȢനൻ അത് തെ˳ 
അ˷ർɲതയാെണˡ് തിരിȍറിയാെത പകരം അതിെന ȋϡപാടിേല്̿  
ആേരാപിƏകയാണ്.

അഭിനവŧʮാചാരĥൻ Ȑട͏ʔ.
“ൈƯബƅാദിഭിർനിർഭʗനമഭിദധദധർേമ തവ ധർമാഭിമാേനായമി

തƅാദി ദർശയതി”.
ͲീƋΊപരമാʍാവ്  െƯെബƅാദിഭി എˡ വാƏകളാൽ അർȢന

െന ശകാരിƏˢ. അധർ̰മാണ് ധർ̰ം എˡ് ധരിȍാണ് അർȢനൻ 
ഇെത͕ാം പറȽത്  എˡ് അർȢനെന േബാധƅെ˽ɀɽവാൻ  ɸടർˡ് 
ͲമിƏˢ.

മാ ൈũബĿം ഗƼ കൗേʒയ
ൈനതȮłͧപപദĿേത
ŭɽം зദയദൗർബലĿം
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തĿേŘłാȮിϗ പരʒപ  (2-3) (ഗീതാർȶസാരസംƞഹ പാഠം)

ൈũബĿം മാ О ഗമഃ പാർഥ
ൈനതȮłͧപപദĿേത
ŭɽം зദയദൗർബലĿം 
തĿേŘłാȮിϗ പരʒപ  (2-3) ( സർΟസാധാരണപാഠം)
Ưീബതƈെɼ ̂ാപി̿͆ത്. അതായത്  ആɞംെപɞം െകɄ അവΩ

െയ ̂ാപി̿͆ത്. അത് നിനƎ് േചർˡത͕. ഇത് കാ͆ണƅമ͕. σദയദൗ
ർബലƅമാണ്. Ƴʹ͘മാണ്. അർȢനന് തെ˳ ബ˜Ǝെള ഇ͕ാതാƏ
ˡതി͉ളള വിഷമമ͕. തെ˳തായിɅളളത് നെ˽Ʉാേ͕ാ എˡ േവദനയാണ് 
അർȢനെ˳ ഈ തീ͆മാനȈൾƎ് കാരണം എˡ് ഇതി͊െട അർȢ
നെന േബാʱƅെ˽ɀɽˢ. ഞാൻ എനിƏളളത് എേ˳ത് എˡ സȁചിത
േബാധെമˡ σദയദൗർ̕ലƅെɼ ഉേപƲിȍ് എϖേˡൽƏക എˡ 
ആഹƈാനമാണ് ͲീƋΊപരമാʍാവ് ഇവിെട നടɽˡത്. ഇവിɀെɼ 
സംേബാധന വളെര അനƈർʄമാണ്. ̹ʱം െച̓േണാ േവɠേയാ എˡ് 
അറിയാെത രഥɼിൽ തളർˡിരിƏˡ ഈ അർȢനെന ͲീƋΊപര 
മാʍാവ്  വിളിƏˡത്  പരˇപ എˡാണ്, ശʒƎെള നശി˽ിƏˡവെന 
എˡർʄം. ഭഗവദ്ഗീത ഒ͆ Talk therapy Ɗടിയാണ്. ഗീത തളർˡിരിƏ
ˡ ഒരാെള വാƏകൾ ഉപേയാഗിȍ് ̂വർɼ േനാ˪ഖമാƏˢ

Ưീബതƈം നിനƎ് േയാജിȍത͕ എˡ് ͲീƋΊപരമാʍാവ് അർȢന
െന ഒാർമി˽ിƏˡത് ഇവിെട Ͳേʱയമാണ്. ഒരിƎൽ വിരാടരാജƅɼി
െല അȥാതവാസƎാലɼ് Ưീബതƈം അർȢനന് സƈീകരി̿ാൻ ഇടവ
ˡത് ആണായി െപ͆മാറിയɸെകാɠാണ് അ͕ാെത ആɞംെപɞം 
െകɄവെനേ˽ാെല െപ͆മാറിയɸെƎാɠ͕. അതായത്  ദിവƅാ̹ധലാഭ
ർʄം സƈർǖാഗതനായ അർȢനസമീപം കാമപരവശയായി േ̂മാഭƅ 
ർʄന̹മായി എɼിയതായ ഉർ͡ശിെയ തെ˳ വംശജനനിയായി ദർശി
̿യാൽ നിθേȀാചം ഉർ͡ശി̹െട അഭƅർʄന ബρമാന˷ർ͡ം അർȢ
നൻ നിരസിȎ. വീɡം വീɡം ഉളള ഉർ͡ശി̹െട  അഭƅർʄന അർȢ
നൻ അവസരവാദിയാകാെത താൻ പിൻɸട͆ˡതായ ആശയാദർശȈ
ളിൽ അടി̹റȍ് ഒരാണായി നിˡേ˽ാൾ േകാപി·യായ ഉർ͡ശി̹െട ശാ
പɼാലാണ്  അേʮഹɼിന് അȥാതവാസƎാലɼ് Ưീബതƈം സƈീകരി
̿ാൻ സാധിȍത്. അേ˽ാൾേപാ͉ം ˶͆ഷസഹജമായി അവസരɼിന് 
അ˃സരിȍ് െപ͆മാറിയവനായɸെകാɠ്  അർȢനന് ഇത് ഒɅം േച
ർˡത͕. Ưീബനായി͆ˡേ˽ാϖം ൈƯബƅം ഇ͕ാɼവനായി͆ˢ അേʮ 
ഹം. പൗ͆ഷ͘ം ൈΨണത̹ം സƈഭാവǏണȈളാണ്. 

എˡാൽ ഷɦതƈം അത͕. ഇത് അേʮഹɼിൽ േചർˡത͕ എˡ് 
പറയാൻ മെϠാ͆ കാരണ͘ം Ɗടി̹ɠ്. പɼാം അʱƅയമാƉˡ വി̟തി
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േയാഗɼിൽ പാɩവരിൽ ഞാൻ അർȢനനാണ് എˡ് ഭഗവാൻ പറ̹
ˢ. അർȢനൻ വാΤവɼിൽ താൻതെˡെയˡ് ƋΊന് അറിയാം. 
എˡാൽ അർȢനന്  അതറിയി͕. 

ജീവിതɼിെല ഒാേരാ സാഹചരƅɼി͉ം െപ͆മാേറɠിവ͆േ̩ാൾ 
അ˃ഭവɼിൽ ഇെ͕Ȁി͉ം ̒ʱി˷ർ͡ം നാം ഒാേരാ͆ɼ͆ം ഈശƈരസƈ
͇പികളാെണˡ് ഒാർƏക. പാͧാതƅശാΨȥനായ ആൽബർɄ് ഐ 
ൻλിൻ കɡപിടിȍതായ ആേപƲികസിʱാˇെɼ ̒ʱി̹െട തലɼി
ൽനിˢെകാɡേപാ͉ം മനθിലാƏവാൻ ന̰ളിൽ ̟രിഭാഗം ആൾƎാ
ർƏേപാ͉ം സാധിƏˡിെ͕Ȁി͉ം നാം ആ സിʱാˇെɼ അംഗീകരിƏ
ˢെവȀിൽ ഏെതാരാൾƏം ̂യʈിȍാൽ അ˃ഭവിƎാ͘ˡ ന̱െട 
മഹർഷീശƈര˩ാ͆െട അറിവിെ˳ തലȈെള അംഗീകരി̿ാ˃ം തദ˃സര
ണം ജീവി̿ാ˃ം ത̓ാറായാൽ മാʑെമ ഈശƈരΒഗ˛ɼാൽ Βരഭില
മാƏക̹ളϑ. ഇവിെട ͲീƋΊപരമാ ʍാവ് തെˡയാണ് അർȢനൻ 
എˡ സതƅെɼ അർȢനൻ മനθിലാƎി̹ം അ˃ഭവിȎം ̂വ 
ർɼിȍാൽ ഈ സȁചിതƈേബാധɼിൽനിˡ് േമാചനം കിɄി തനിƏ 
േതാˡിയ അɺ˹ി ഇ͕ാതാƎാം. സȁചിതസƈ͇പിയായ ന̱െട Ωാന
ɼ് അന͒േബാധസƈ͇പിയായ ͲീƋΊപരമാʍാവായി͆ˢെവȀിൽ 
എȈെനയാണ് െപ͆മാϞക എˡ് ചിˇിȍിɄ് േവണം ന̰ൾ ജീവിതɼിൽ 
ഒേരാ നീƎ͘ം നടɽവാൻ എˡ് ഇതിൽനിˡ് മനθിലാƎണം. അɸ
െകാɠ് ͲീƋΊൻ  ആ̹ധമ͕ തƅജിേ̿ɠത്  പകരം അ͕േയാ അർȢന 
അ͒തƈേബാധചിˇകെളയാണ് തƅജിേ̿ɠത് എˡ് പരˇപ എˡ സം
േബാധനയി͊െട  വƅƞമാƏˢ.

(Ȫടͩം)

ലളിതാസഹʰനാമം (31)
എൽ. ഗിരീഷ് Ńമാർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

നിഷ് ̔ പǆാ
̂പȲമി͕ാɼവൾ. ̥ൻനാമɼിൽ േദവി നിർ͡ികാരയാെണˡ് പറ

Ⱦവേ͕ാ. വികാരം ഒˢം ഇ͕ാɼɸെകാɡതെˡ േദവി്̿ ̂പȲ͘ം 
ഇ͕. ̂പȲാതീത͇പിണിയാണ് എˡർʄം.
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നിരാΚയാ
̂േതƅകിȍ് ആͲയം ഇ͕. എˡാൽ േദവി എ͕ാɼിെ˳̹ം ആͲയ

മായിɼീ͆ˢ. േദവീ  മാഹാʍƅɼിൽ പറ̹ˢ -
“തłാമാδിതാനാം  ന വിപʭരാണാം
തłാമാδിതാ ഹĿാδയതാം  ˗യാʒി.”
അവിɀെɼ ആͲയിƏˡ മ˃ഷƅർƎ് ഒ͆ വിപɽ̥ɠാƉˡി͕. മാ

ʑമ͕ അവിɀെɼ ആͲയിƏˡ മ˃ഷƅർ മϡϓവർƎ് ആͲയമായി
ɼീ͆ˢ.  േദവിെയ ആͲയിƏˡാൾ േദവിയായിɼീ͆ം എˡ് ഇതിൽനി
ˢ മനθിലാƎാം. എെˇˡാൽ േദവിയായി തീർˡാെല മϡϓവർƎ് 
ആͲയമാƉക̹ϔ. വിȥാന ൈഭരവതˌɼിൽ നിരാͲയാ, 
നിരാധാരാ ɸടȈിയ നാമȈെളെയ͕ാം േകാർɼിണƎിെƎാɠ് ഒ͆ 
ധƅാന സ̭ദായ̥ɠ്. രാവിെല കɄിലിൽ എϖേˡϠി͆ˢെകാɠ് കɄിൽ 
ഇ͕ എˢ കാɞക. ഒˡിെ˳̹ം ˶റɼ͕ ന̰ൾ ഇരിƏˡത് എˢ 
കാɞക. ആ കɄിലിെന ന̰ൾ ഇ͕ാതാƎണം. ഇȈെന ƉറȎനാൾ 
അഭƅസിȎകഴിȽാൽ കɄിൽ ഇ͕ാെതയാണ് ന̰ൾ ഇരിƏˡത് എˡ 
േബാധം വ͆ം. ആ േബാധം വˢ കഴിȽാൽ അɀɼപടി എെ˳ േബാധം 
ഈ ശരീരമി͕ാെതയാണ് നിൽƏˡത് എˢ കാɞക. അത് ന̰െള 
Ƭേമണ ˷ർɲേബാധɼിേലƎ് നയി̀ം. ഇ̂കാരം നിരാͲയായ 
േദവിെയ ആͲയിȍാൽ നാം േദവിയായിɼീ͆ം.

നിതĥΈɔാ
എേ˽ാϖം ͤʱയായിɅϓവൾ. ഒˡി˃ം േദവിെയ അͤʱയാƎാൻ 

സാധിƎി͕. ̦ˢ കാലȈളാ͉ം ബാധി̿െ˽ടാɼവൾ. Ɗടാെത േദവി്̿ 
ഏതി െന̹ം ͤʱമാƎാൻ സാധിƏം.

നിതĥˬɔാ 
ʑികാലȈളി͉ം ̂̒ʱയായിരിƏˡവൾ.
ന͕ ̒ʱിശƞി̹ϓവളാണ് േദവി. എˈം അറി̹വാ˃ϓ കഴി͘

ɠ്. self conscious ആയിരിƏˡവൾ.

നിരവദĥാ
അവിദƅയി͕ാɼവൾ. ഞാ˃ം അɸം രɠാെണˡ േബാധമാണ് 

അȥാനം. അതി͕ാɼവൾ. ന̰ϑമായി േഭദമെɠˡ് േതാˡɼവൾ. 
േദവിƎ് എേ˽ാϖം ന̰െള േദവിയായിɄാണ് േതാˢക.

(Ȫടͩം)
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ഔഷധസസńƹൾ – 28

പനിńർł
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

അ̲̰ ൈവദƅɼിൽെ˽ɀˡ പനിƐർƎ പɡകാലം ̥തൽ േകള
ɼിെല മിƎവാϞം വീɀകളിൽ നɅനനȍ് വളർɼാϞɠ്. അംേബാണിƎ
സ് േസാലസ് Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ പനിƐർƎ സംസ് Ƌതɼിൽ അജപാദ, 
ഇ˔പർɲി ɸടȈിയ േപ͆കളിൽ അറിയെ˽ɀˢ. ɸളസി വർǖɼിൽെ˽
ɀˡ ഈ സസƅം Βഗ˛ി Ɗടിയാണ്.

എരി͘ം തീƶ͘ം ഉΊവീരƅ͘ം ദീപനകാരി̹മാണ്. കരളിെ˳ ̂വ
ർɼനം ഉേɼജി˽ി̀ം. കഫം ഇളƏം. പനി, നീരിറƎം, ȋമ, ശƈാസ̂യാ
സം ഇവെയ മാϡം. ഇതിെ˳ ഇലയിൽനിˡ് ബാശീല Βഗ˛ൈതലം 
വാϠിെയɀƏˢ.

̦ʑതടθം മാϡം. Ƌമിഹരം, വിഷബാധ, അതിസാരം, അപαാരം ɸട
Ȉിയവെയ ശമി˽ി̀ˢ. ̦ ʑസȲിയിെല ക്͕ ഉ͆ƎിƎളയാ˃ϓ ശƞി
Ɗടി̹ɠ്.

ഉപേയാഗȈൾ നിരവധിയാണ്. ഇലനീരിൽ കൽƎɠം െപാടിȎ 
േചർɽ ന͋ിയാൽ ഉടൻ ȋമ മാϞം. നീർവീϛ, ȋമ, ɸ̰ൽ ഇവ്̿ ഇത് അതƆ
ɼമം. ഇലനീരിൽ നെ͕ɲ̹ം പȲസാര̹ം േചർɼ് Ɖഴ̩ാƎി തലയിൽ 
േതȍാൽ Βഖം ലഭി̀ം. ഇല̹െട സƈരസɼിൽ എɲ കാȍി പതിവായി 
േതȍാൽ കɲിന് Ɖളിർ̰̹ം കാϛശƞി̹ം ലഭി̀ം.

ഇലനീരിൽ പƉതി േഗാേരാചനനാദി Ǐളിക അരȎേചർɼ് ന͋ിയാൽ 
ƉɄികϑെട നീരിറƎം, ȋമ, കഫെƎɄ്, ɸ̰ൽ (അലർജി) ഇവ േഭദമാƉം. 
ഇɸതെˡ േതൻ േചർɼ് ̥തിർˡവർƏം ഉപേയാഗിƎാം.

ഇലƎറികളി͉ം ച̰ˇിയി͉ം പȍടിയി͉ം മϡം േച͆വയാƎാം. േമാ͆
കാȎേ̩ാൾ തിളȎവ͆ˡ സമയɼ് ̦േˡാ നാേലാ ഇല േചർƏകയാ
െണȀിൽ ന͕ മണ͘ം Ǐണ͘ം ലഭിƏം. ഇɸ ന̥െƎാ͆ ശീലമാƎാ͘ˡ
താണ്.

 ഇതിെ˳ ഇലയിɄ് തിള˽ിȍ ആവിെകാɠാൽ െതാɠേവദന േഭദ 
മാƉം.

̂സവിȍ് ദിവസമായ ƉȾȈϑെട വായ˷Əˡതി˃ം െവϓെമാ
ലി̀ˡതി˃ം പനിƐർƎ ഇലനീരിൽ അ͒ം ˶ളിȍ േമാ͆ േചർɼ് ന͋ിയാ
ൽ മതി.

ഇല ȋെɄɀɼ ഭαം ƉȽിെ˳ െനϞകയിൽ തി̰͆ിയാൽ നീർവീϛ 
വിɅമാϞം. ഇല അരȍിɄാൽ Ƴʹ̂ാണികൾ വ͆ɼിɼീർɼ അസƈാ
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ΩƅȈൾ മാϞം.
ഇലനീര് െചȀɲിന് Ͳʱേയാെട അരിȍ് എɀɼ് ഉപേയാഗിȍാൽ 

ന͕ ഫലം കിɅം.
ഒ͆ Ǳാസ് െവϓɼിൽ ഒ͆ െചϞനാരȈ̹െട െതാലിേചർɼ് തിള

˽ിȏϠി പനിƐർƎ ഇലനീർ േചർɼ് കിടƎാൻ േനരം പതിവായി േസവി
ȍാൽ ഗƅാസ്ɇബിൾ മാϞം.

θീ ജഗɳരഭǷ വിരചിതം

ʞതിĿʒമാƖലി (1)
̮രളീŅϚൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, δീശưരാചാരĿ സംϴത സർΟകലാശാല, കാലടി.

ഈ ലƎം ̥തൽ Ͳീ ജഗʱരഭɄൻ രചിȍ ΥതിƉΒമാȺലി എˡ 
Ǯˏɼിെ˳ സാമാനƅപരിചയമാണ് ̂തിപാദിƎാൻ േപാƉˡത്. Υതി
കളാƉˡ ˷ƎൾെƎാɠ് പരമശിവെന അർȍന െച̈́ˡതാണ് ഈ 
Ƌതി. എ.ഡി. 14-ാം ˄Ϡാɠിലാണ് ഈ Ƌതി എϖതെ˽Ʉെതˡ് Ɖ͆ɸˡത്. 
39 അʱƅായ (സ് േതാʑȈൾ) ȈേളാɀƊടിയ ഈ ഗˏɼിൽ 1439 Υതി
കൾ ഉɠ്. 12-ാം ˄ϠാേɠാɀƊടി സംസ് Ƌതം മരിȎ എˡ് അഭി̂ായെ˽ɀ
ˡവർƏϓ ഒ͆ മϞപടിƊടിയാണ് Ͳീ ജഗʱരഭɄെ˳ ΥതിƉΒമാȺലി. 
ഓേരാ സ് േതാʑɼി˃ം വƅതƅΤ നാമȈേളാɀƊടിയ ഈ Ǯˏം അതിവി
ശി͘ം ̔ഹɽമാണ്.

Ͳീ ജഗʱരഭɄൻ കാͱീരേദശɼിൽ എ.ഡി. 1350-ൽ ജീവിȍി͆ˢ 
എˡ് ക͆തെ˽ɀˢ. ഇേʮഹɼിെ˳ ̥ɼȐെ˳ േപര് ഗൗരധരൻ എˢം 
അȐെ˳ േപര് രത് നധരൻ എˢമാണ്. ജഗʱരഭɄെ˳ ̥ɼȐനായ ഗൗര
ധരൻ പɩിത˃ം സമΤശാΨȈളി͉ം പാരംഗത˃മായി͆ˢ. ഇേʮഹം 
യȝർേവദɼിന് 'േവദവിലാസം' എˡ േപരിൽ ഒ͆ ഭാഷƅം രചിȍിɅɠ്.

Ͳീ ജഗʱരഭɄൻ തർƎശാΨɼി͉ം വƅാകരണɼി͉ം അതീവ 
നി˶ണൻ ആയി͆ˢ. അേʮഹം സƈˇം ˶ʑനായ യേശാധരഭɄ˃േവɠി 
'ബാലേബാധിനീ' എˡ വƅാകരണǮˏം രചിȍിɅɠ്. Ͳീ രാജാനക ശിതി
Ɖɦന് ഈ ടീകാ രചിȍതിന് ആ സമയെɼ Ǐജറാɼിെ˳ അധിപതിയാ
യി͆ˡ Ͳീ ̥ഹ̰ദശാഹൻ പാരിേതാഷികം ന͋ിയിɅɠ്. ഇേʮഹം 1458 
̥തൽ 1511 വെര Ǐജറാɼ് ഭരിȍി͆ˢ. ഏകേʮശം ആ സമയɽതെˡ
യാണ് ഹസൻശാഹൻ കാͱീരേദശം ഭരിȍി͆ˡത്. ഉേʮശം 1472 ̥തൽ 
1484 വെര. ഇതിന് ഏകേʮശം 150 വർഷȈൾƏ ̥̩ാണ് ജഗʱരഭɄൻ 
ജീവിȍി͆ˡത് എˡ് ക͆തെ˽ɀˡത്. അɸെകാɠാണ് 1350 എ.ഡി. 
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ആയിരിƎാം ഇേʮഹɼിെ˳ കാലഘɄം എˡ് കണƎാƏˡത്.
Ͳീ ജഗʱരഭɄെ˳ ΥതിƉΒമാȺലി എˡ Ǯˏɼിന് 'ലǴപȲി

കാ' എˡ ഒ͆ സംസ് Ƌതഭാഷƅം Ͳീ രാജാനക രʈകɦൻ രചിȍിɅɠ്. 
ഇേʮഹ͘ം കാͱീരേദശ നിവാസിയായി͆ˢ. Ͳീ രാജാനക രʈകɦെ˳ 
മϡ ǮˏȈൾ കാവƅ̂കാശ ടീകാ സാരസ̥ȍയം. ചിʑഭാ˃ശതകം, ̹
ധി·ിരവിജയ ടീകാ എˡിവയാണ്. Ͳീ രാജാനക രʈകɦൻ ഔറംഗ
േസബിെ˳ കാലɼ് ജീവിȍി͆ˡ പɩിതനാണ്. ഇേʮഹം 1738 എ.ഡി. 
യിലാണ് ΥതിƉΒമാȺലിƎ് ഭാഷƅം രചിȍിരിƏˡത്. ഈ ഭാഷƅɼിൽ 
Ͳീ രാജാനക രʈകɦൻ മϡ പല ഭാഷƅȈെളƏറിȎം ̂ തിപാദിƏˢɠ്. 
̂ാചീന ടീകാ, ̂ ാചീനാദർശ ടീകാ, ജിേത˘ിയƋത ടീകാ എˡിവയാണവ. 
എˡാൽ ഇˡ് രാജാനക രʈകɦൻ എϖതിയ 'ലǴപȲിക'െയˡ സം 
Ιത ടീകാ മാʑേമ ലഭƅമായിɅϔ.

Ͳീ ജഗʱരഭɄനാൽ വിരചിതമായ ΥതിƉΒമാȺലി̹െട  സാമാനƅ 
അർʄവിവരണമാണ് ഇവിെട ̂തിപാദിƎാൻ േപാƉˡത്.

̂ഥമേΤാʑം
Ϭതി ʽϫാവനാേϫാȩം

Ϭതി 1
тാദവദ്ഭിരമൈലരനർഗൈളർജീവൈനരഘഹൈരർനൈവരിയം
സłാമിനഃ ũമശŬൈമഃ Ŭണം േരാɯമർഹതി മനഃ സരസłതീ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ നദി ആώാദമയമായി മലമി͕ാെത അന

ർഗളമായി അവിȐിˡമായി േƯശȈെള തീർɽെകാɠ് ˶തിയ ജീവ˃ക
െള നനയി˽ിȎെകാɠ് എ͕ാവ͆േട̹ം മനθിെന ƉറȎേനരേɼെƎȀി͉ം 
ആന˓െɼ ̂ദാനം െച̈́ˡത്, അ̂കാരം സരസƈതീ͇പിയായ എെ˳ 
വാണിേയാɀ Ɗടിയ ̥ൻപറȽ വിേശഷണȈേളാɀƊടിയ ഈ സ് േതാʑ
Ȉൾ എെ˳ സƈാമിയായ Ͳീ സദാശിവെന അഖɩസമാധിയിൽനിˢം 
ƉറȎേനരേɼെƎ Ȁി͉ം ചലി˽ിȍ് എˡിൽ അ˃ക̩ െചാരിയെɄ.

Ϭതി 2
സłാമിനഃ ЍിരƁണാ സവŦിമാ കർȤേയാര̰തവരിഷിണീ മനഃ
കർȯമർഹതി ̮жർȮ̮ജ്ഝിതൈസłരചാപലമിയം സരസłതീ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ നിͧല തˌികേളാɀƊടിയɸം േകൾƏ

ˡവരിൽ അ̧തവർഷെɼ െചാരി̹ˡɸമായ വീണ̹െട Βമേനാഹരശ
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̋ ɼാൽ ജനȈϑെട മനθിന് ƉറȎ േനരേɼെƎȀി͉ം േമാഹി˽ിƏ
ˡത്, അ̂കാരം മാʼരƅമായɸം ശ̋Ǐണേɼാɀം അർʄǏണേɼാɀം 
Ɗടിയɸം Βമേനാഹര͘ം േകൾƏˡവരിൽ അ̧തസമാനമായ ആന˓
െɼ ̂ ദാനം െച̈́ˡɸമായ എെ˳ സരസƈതി (Υതികൾ) ആ പരേമശƈര
െന ƉറȎേനര േɼെƎȀി͉ം േമാഹി˽ിƎാൻ കഴിയെɄ. 

(Ȫടͩം)

1. ̘χേലാേക ച േയ സർ˽ാഃ േശഷനാഗാഃ ˶േരാഗമാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ̘χേലാകɼിൽ വസിƏˡ േശഷൻ ɸടȈിയ നാഗസ̦
ഹേɼാɀƊടിയ ̥േˡാɅ ഗമിƏˡവരായ യാെതാ͆ സർ˽Ȉളാേണാ 
ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാ
രായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

2. വിേലാേക ച േയ സർ˽ാഃ വാΒകി ̥̂ഖാͧേയ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - വിേലാകɼിൽ വസിƏˡ വാΒകി ɸടȈിയ  യാെതാ͆ 
സർ˽Ȉളാേണാ ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ 
സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

3. ͆ʹേലാേക ച േയ സർ˽ാഃ തƲകഃ ̥̂ഖാΤദാ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ͆ʹേലാകɼിൽ വസിƏˡ തƲകൻ ɸടȈിയ  യാെതാ͆ 
സർ˽Ȉളാേണാ ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ 
സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

നാഗേʝാǑം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ
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4. ഖാɩവസƅ തഥാ ദാേഹ സƈർǖം ച േയ സമാͲിതാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - മഹാഭാരതɼിെല ഖാɩവദഹന സമയɼ് ƋΊാർȝന ˩ ാ 
രാൽ യാെതാ͆ സർ˽Ȉളാേണാ സƈർǖേലാകം ˷കിയത് അവർെƎ͕ാം 
നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാല
ɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

5. സർ˽സേʑ ച േയ സർ˽ാഃ ആΤിേകനാഭിരƲിതാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - മഹാഭാരതɼിൽ ജനേമജയനാൽ നടɼെ˽Ʉ സർ˽സʑ
ɼിൽ ആΤികൻ എˡ മഹർഷിബാലനാൽ രƲിƎെ˽Ʉതായ യാെതാ͆ 
സർ˽Ȉളാേണാ ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ 
സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

(മഹാഭാരതɼിൽ ജരൽƎാ͆ എˡ മഹർഷിവരƅന് വാΒകി̹െട 
സേഹാദരിയായ ജരൽƎാ͆ എˢതെˡ േപ͆ϓ ഒ͆ നാഗകനƅകയിൽ 
ജനിȍ ബാലകനാണ് ആΤികൻ. ഈ ബാലകനാണ് പിˡീട് ജനേമജയ
െ˳ സർ˽Ȉെള ഹനിƏˡ സർ˽സʑം അവസാനി˽ിȍ മϡ സർ˽Ȉ
െളെയ͕ാം രƲിƏˡത്. (മഹാഭാരതം/ആΤികപർ͡ം).

6. ̂ളേയ ൈചവ േയ സർ˽ാഃ കാർേƎാട ̥̂ഖാͧേയ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ̂ളയകാലɼി͉ϓ കാർേƎാടകൻ ɸടȈിയ  യാെതാ͆ 
സർ˽Ȉളാേണാ ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ 
സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

7. ധർ̰േലാേക ച േയ സർ˽ാഃ ൈവതരണƅാം സമാͲിതാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ധർ̰േലാകɼിൽ (യമേലാകം) ൈവതരണീനദിയിൽ വസി
Əˡ യാെതാ͆ സർ˽Ȉളാേണാ ഉϓത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. 
അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡ
രായി ഭവിƎെɄ.

8. േയ സർ˽ാഃ പർ͡േത േയͻ ദാരിസ˛ിͻ സംΩിതാഃ
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നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - യാെതാ͆ സർ˽Ȉളാേണാ പർ͡തȈളി͉ം അവ̹െട വിട
͘കളി͉ം സ˛ികളി͉െമ͕ാം വസിƏˡത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. 
അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡ
രായി ഭവിƎെɄ.

9. Ǯാേമ വാ യാദി വാരേണƅ േയ സർ˽ാഃ ̂ചരˇി ച
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - യാെതാ͆ സർ˽Ȉളാേണാ ǮാമȈളി͉ം കാɀകളി͉ം ഇരി
Əˡത് അവർെƎ͕ാം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാ
രായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

10. ˸ ഥിവƅാം ൈചവ േയ സർ˽ാഃ േയ സർ˽ാഃ ബിലസംΩിതാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ̟മിയിൽ ചരിƏˡവ͆ം മϡ മാളȈളിൽ വസിƏˡവ͆മാ
യിɅϓ എ͕ാ സർ˽ȈൾƏം നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷ
വാ˩ാരായി എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

11. രസാതേല ച േയ സർ˽ാഃ അനˇാദിമഹാബാലാഃ
നേമാΥ േതഭƅഃ Β̂ീതാഃ ̂സˡാഃ സˈ േമ സദാ

സാരം - ̟മി̀ം പാതാളɼി˃മിടയി͉ϓ േലാകȈളിെലാˡായ 
രസാതലɼിൽ വസിƏˡ മഹാബാല˩ാരായ അനˇൻ ɸടȈിയ 
സർ˽ȈൾƏ നമസ് കാരം. അവെര͕ാംതെˡ സേˇാഷവാ˩ാരായി 
എˡിൽ എƎാലɽം ̂സˡരായി ഭവിƎെɄ.

ഇതി നാഗസ് േതാʑം സ̫ർɲം
ഇ̂കാരം നാഗസ് േതാʑം സ̫ർɲമായി.

ഫലͳതി
ലളിതമായɸം എˡാൽ മഹɼായɸമായ ഈ സ് േതാʑം നിതƅം ജപി

ƏˡവർƎ് സർ˽േദാഷȈളക͉ക̹ം സർ˽̂ീതി ഉɠാƉക̹ം െച̈́ം.
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(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

̥ൻപറȽɸേപാെല തˌാേലാകɼിൽ ആെക 37 അʱƅായȈളാɞ
ϓത്. അʱƅായȈൾƎ് ആτികȈൾ എˡാണ് േപര് നൽകിയിരിƏˡത്. 
ഇതിൽ 37 ആτികȈൾƏം േപര് െകാɀƏˡത് ജയരഥനാണ്. അഭിനവǏ
˹ൻ ചില അʱƅായȈϑെട ഉϓടƎം എˇാെണˡ് പറ̹ˢെɠȀി͉ം അതി
ൽനിˢം വƅതƅΤമായാണ് ജയരഥൻ ആτികȈൾƎ് േപ͆കൾ നിർേʮശിȎ
കാɞˡത്. 37 അʱƅായȈളിലായി 5844 േ͵ാകȈൾ. ഇവെയ͕ാം പല 
͚ɼȈളിൽ ഉϓവ. ഇതാണ് തˌാേലാകɼിെ˳ ഘടന.

തˌാേലാകം ആദƅം ̂ സിʱീകരിƏˡത് The Kashmir Series of Texts 
and Studies-െ˳ ഭാഗമായാണ്. മʼΓദന കൗൾ എഡിϡ െച്͂ 1922-ൽ ഇറ
Ǝിയ ഈ പതി˽് ഇˡ് ഇ˳ർെനϠിൽ ലഭƅമാണ്. ഇത് Mothilal Banarsidas 
പിˡീട് ˶നഃ̂സിʱീകരിȍിɅɠ്. ഈ രɡ ̂സിʱീകരണȈളി͉ം ഒ͆പാട് 
െതϡകൾ വˢƊടിയിɅϓതായി നവജീവൻ രേΤാഗി നിരീƲിƏˢɠ്. 
തˌാേലാകɼിെ˳ പല പല പതി˾കൾ താളിേയാലകളിലായി കിɄാ˃െɠȀി
͉ം ഇതിെ˳ Critical Edition ഇേˡവെര ഇറȈിയിɄി͕ എˢϓത് Ͳേʱയ
മായ ഒ͆ വΥതയാണ്.

അഭിനവǏ˹ൻ തˌാേലാകɼിെ˳ ഒˡാമʱƅായɼിൽ വിഷയȈെള 
സാമാനƅമായി രɠായി തിരിȍിരിƏˢ. ˷ർ͡േജാേʮശം, അ˃േജാേʮശം 
എˡിȈെന. ˷ർ͡േജാേʮശം എˡാൽ വിഷയȈെള സാമാനƅമായി പറയൽ 
എˡാണ്. അ˃േജാേʮശം എˡാൽ ഓേരാ അʱƅായɼി͉ം വ͆ˡ വിേശഷ
വിഷയȈെള ̂തിപാദിƎലാണ്.

തˌാേലാകɼിെല അʱƅായȈϑം അവയിൽ ̂തിപാദിȍിɅϓ ̂ധാന 
വിഷയȈϑം ഉപവിഷയȈϑം താെഴ പറ̹ം ̂കാരമാണ്.

1. വിȥാനേഭദ̂കാശനം ആണവ, ശാƞ, ശാംഭവ, 
അ˃പപായȈൾ, പാശം, മലം, ̥ƞി.

2. അ˃പായ̂കാശനം

കാɹീര െെശവസɊദായം (8) 
[പരമാദľയവാദം] : ഒരാɃഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
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3. ശാംഭേവാപായ̂കാശനം വിശƈചിത് ̂തിബിംബതƈം, 
വിസർǖതതƈം

4. ശാേƞാപായ̂കാശനം വിക͒സംസ് കാരം, സംവിȍേƬാദയം, 
മˌവീരƅം, 12 കാളികൾ

5. ആണേവാപായ̂കാശനം ̂ാണ സ̥ȍാരം, വർɲതതƈം, 
കരണȈൾ

6. കാലതതƈ̂കാശനം വർേɲാദയം, ഷഡʱƈം, ɸടി, 
̂ാണസȲാരം

7. ചേƬാദയ̂കാശനം ചƬേഭദം, മˌവിദƅാേഭദം

8. േദശാʱƈ̂കാശനം തതƈേയാജനം

9. തതƈ̂കാശനം കാരƅകാരണഭാവം, തതƈƬമനി͇പ
ണം, ̂ളയാകലൻ, വിȥാനകലൻ, 
മലതതƈം, മരണദീƲ

10. തതƈേഭദ̂കാശനം തതƈവിധി, ജാǮദാദി നി͇പണം, 
̂ാɺേഭദം

11. കലാദി̂ദർശനം കലാസƈ͇പം, വർɲേഭദƬമം, പദം, 
മˌം, വർɲം

12. അേʱƈാപേയാഗ̂കാശനം

13. ശƞിപാത̂ദർശനം മലാദിതതƈം, ശƞിവിചിʑതാ

14. ദീേƲാപƬമ̂കാശനം ഉദ്Ƭാˇƅ˃പേയാഗിതƈം

15. സമയദീƲാ̂കാശനം ശിഷƅൗചിതƅപരീƲാ, 
സാമാനƅനƅായേഭദം, 
അർഘപാʑവിധി, ʹവƅേയാഗƅതƈം, 
ബഹിരർȍാ, ദƈാരാർȍനം, 
ദിക് സƈ͇പം, േദഹ̂ാണാദിേശാധനം, 
വിേശഷാർഘപാʑവിധി, വτികാരƅം, 
തർ˽ണം, ച͆സംസിʱി, 
ശിവഹΤവിധി, ശ̓ാƍ˹ി, 
സമയകർ̰ം
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16. ̂േമയ̂കാശനം നിേവദƅപͤവിΤരം, 
ശിഷƅേദഹɼി͉ϓ അʱƈനƅാസവിധി, 
ദീƲാേഭദം, പരനƅാസം, 
േയാജനികാേഭദം

17. വിΧതദീƲാ̂കാശനം തതƈͤʱി, അʱƈേഭദം

18. സംƲി˹ദീƲാ̂കാശനം മˌേഭദം

19. സദƅ ഉത്Ƭാˇി̂കാശനം ̘χവിദƅാവിധി

20. ɸലാദീƲാ̂കാശനം അധികാരിപരീƲാ, ɸലാവിധി

21. പേരാƲദീƲാ̂കാശനം ̧തജീവദ് വിധി, ജേലാപേദശം

22. ലിംേഗാʱാര̂കാശനം 

23. അഭിേഷക̂കാശനം സാധകതതƈം

24. അേˇƅി̂കാശനം അധികാരീ, സംസ് കാര̂േയാജനം

25. Ͳാʱ̂കാശനം

26. Ωɩില˷ജാ̂കാശനം േശഷ͚ɼി̂േയാജനം

27. ലിംഗാർȍാ̂കാശനം അƲΓʑനി͇പണം, ˷ജാേഭദം

28. പർ͡പʑകാദി̂കാശനം ൈനമിɼിക ̂േയാജനവിധി, 
പർ͡േഭദം, ചƬാȍനം

29. രഹസƅവിധി̂കാശനം അധികാരിേഭദം, സിʱപത് നീƉല 
Ƭമം, അർȍാവിധി, ദീƲാവിധി.

30. മˌാദി̂കാശനം മˌസƈ͇പം, മˌവീരƅം

31. മɩല̂കാശനം ͥലാബ്ജേഭദം

32. ̥ʹാ̂കാശനം കാലേഭദം

33. ഏകീകാര̂കാശനം

34. ഏകീകാര̂കാശനം
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35. ശാΨസേ̰ളനം

36. ആയാതിƬമനി͇പണം
37. ഉപാേദയഭാവാദി

നി͇പണം

തˌാേലാകം ഒˡാം അʱƅായɼിൽ അഭിനവǏ˹ൻ വിഷയȈെള 
സാമാനƅമായി നിർേʮശിƏˡത് ഇ̂കാരമാണ്.

തേʑാചƅേത ˶േരാേʮശഃ
˷ർ͡ജാ˃ജേഭദവാൻ
വിȥാനഭിദ്ഗേതാപായഃ
പേരാപായΧതീയകഃ

ശാേƞാപാേയാ നേരാപായഃ
കാേലാപാേയാഥ സ˹മഃ
ചേƬാദേയാഥ േദശാʱƈാ
തതƈാʱƈാ തതƈേഭദനം

കലാദƅʱƈാേʱƈാപേയാഗം
ശƞിപാതതിേരാഹിതീ
ദീേƲാപƬമണം ദീƲാ
സമയീ പൗʑിേക വിധൗ

̂േമയ̂ƬിയാΓƹാ
ദീƲാ സദƅഃ സ̥ത്Ƭമഃ
ɸലാദീƲാഥ പാേരാƲീ
ലിംേഗാʱാേരാഭിേഷചനം

അേˇƅിഃ Ͳാʱƍ˹ിͧ
േശഷ͚ɼിനി͇പണം
ലിംഗാർȍാ ബρഭിത്പർ͡
പവിʑാദി നിമിɼജം

രഹസƅചരƅാ മˌൗഘൗ
മɩലം ̥ʹകാവിധിഃ
ഏകീകാരഃ സƈസƈ͇േപ
̂േവശഃ ശാΨേമളനം

ആയാതികഥനം ശാേΨാ-
പാേദയതƈനി͇പണം

(ɸട͆ം)
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മഹാമേഹശŇരാചാരńθീമദഭിനവƆˌŊതം

പരമാർǉസാരം (9)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ഇʄം പരതɼƈസƈ͇പനി͇പണ˷ർ͡ം ̂കാശƅേഭേദന ജഗതഃ 
ഷഡ്ʑിംശത് തɼƈാʍകസƅ Ωിതിം വിധായ ˶നരേപƅതസƅ സ̥ത്പɼി
Ƭേമണ ̂തിതɼƈം സƈ͇പം കാരികാഭിഃ ̂തിപാദയതി.

14. ശിവശƞി സദാശിവാതാമീശƈരവിദƅാമയീം ച തɼƈദശാം. 
ശƞീനാം പȲാനാം വിഭƞഭാേവന ഭാസയതി.

സാരം
ഇ̂കാരം പരതɼƈɼിെ˳ വിശദമായ നി͇പണാനˇരം ആ ̂കാശ

സƈ͇പɼിൽനിˢം േഭദമി͕ാെത 36 തɼƈȈളായി നിലനില്Əˡ ജഗɼി
െ˳ Ωിതിെയ ̂തിപാദിȍതി˃േശഷം ഉത്പɼിƬമɼാൽ ഓേരാ തɼƈ
ɼിെ˳̹ം സƈ͇പം ഇനി പറ̹ˡ കാരികകളിൽ വിശദമാƏˢ.

14. ശിവൻ, ശƞി, സദാശിവൻ, ഈശƈരൻ, വിദƅ1 എˡീ തɼƈാവΩക
ളായി പരമമായതിെ˳ അȳ ശƞികളായി വിഭജിƎെ˽ɄതായിɅ ̂
കാശിƏˢ.

വി;തി
േയാഽയം പരമശിവഃ പരതɼƈനി͇പണയാ സമനˇര̂തിപാദിതസƈ

͇പഃ സƈസƈ͇പ͇പായാം ശƞയͧിˡിർ͚തീȐാȥാനƬിയാഖƅാഃ പ 
Ȳാനˇശƞി͛ാതേഹɸ̟താΤാസാേമവപȲാനാം ശƞീനാം ഭിˡേതƈ 
നാതദ് വƅാ͚േതƅമാം തɼƈദശാം പȲസംഖƅാവȐിˡാേമവ ഭാസയതി. സƈാല
Ʋേണƅന ̂ കടതീതƅർʄഃ കീʬശീം താമിതƅാഹ ശിവഇതƅാദി. ശിവͧ ശƞി
ͧ സദാശിവͧ േതഷാം ഭാേവാ യസƅാ സാ തഥാ. അʑ ̂ തിതɼƈം സƈ͇പം 
̂ദർശƅേത. തഥാഹി സർ̂͡മാɻണാമˇഃ ˷ർɲാഹˇാ ചമത്കാരമയം 
സർ͡തേɼƈാɼീർɲം മഹാ̂കാശവ˶രƅൈȍതനƅേമതേദവ ശിവതɼƈം. 
അʑ തɼƈനി͇പണ̥പേദശƅ ജനാേപƲയതി. തൈസƅവ ഭഗവതͧിʻപ
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സƅാന˓͇പാ വിശƈം ഭവാമീതി പരാ̧ശേതാ വിശƈഭാവസƈഭാവമയീ സംവിേദവ 
കിȲിʪȑനതാ͇പാ സർ͡ഭാവാനാം ബീജ̟മിരിയം ശƞƅവΩാ. ഏൈഷവ 
വിശƈഗതΔി സംഹാേരാപചാരാത്Ƌശ˷ർേണാഭയ͇പാേപƅൈകവ സർ͡
രഹസƅനേയͻ ഗീയേത. ˶നരപƅൈʑവ വിശƈസ̥ത്പɼി ബീജ̟മൗ മഹാ
ͥനƅാതിͥനƅാഖƅായാം മേഹശസƅ അഹമിദമിതƅേഭേദന ˷ർɲാഹˇാമേയ. 
യͧമത്കേരാ ȥാന̂ാധാനƅാത് Ƭിയാഭാഗസƅാഹˇാ വിͲാേˇഃ 
േസയം സദാശിവദശാ. അʑ മˌമേഹശƈരാഃ ̂മാതരΤി·ˇി. തഥാൈʑ
വാഹമിദമിതƅേഭേദനാഹˇാമേയാഃ സമʾത ɸലാ˶ടനƅാേയന യഃ സƈാʍചമ
ത്കാരഃ ൈസഷാ തേസƅശƈരാവΩാ. അʑാപി മേˌശƈരാഃ ̂മാതാരഃ. 
അʑാപി ഇദˇാ ̂ാധാേനƅന അഹˇാǏണീകാേരണ േയാഽഹമഹമിദമിദമി
േതƅവം ͇പͧമത്കാരഃ സേദƅാജാതബാലേസƅവ ശിേരാംǏലീനിർേʮശƅ ഏത
േദവേബാധസാരതƈാദ് ഭഗവദഃ ͤʱവിദƅാ തɼƈം. അʑ വിേദƅശƈൈരഃ സഹ 
സ˹േകാടƅΥ മˌാണാം വാചകതയാ അ˃Ǯഹസƈഭാവാത് പͥ˃ʱർɽം 
വാചƅാ˩ˌമേഹശƈരമേˌശƈരാൻ ̂ തƅവതി·േˇ. അʑ വിദƅാതേɼƈ വിേദ
ശƈര̂മാɻണാം േബാധ͇പതƈാവിേശേഷഽപി യാ േഭദ̂ഥാ സാ മായാശƞി
Ƌൈതേവതƅാഗേമͻ ഗീയേത.

മാേയാപരിമഹാമായ ഇതി. 
േയന തʑΩാ മˌാ മഹാമായാ ̂േവശാദണവഃ ഇതƆചƅേˇ. മായാ 

തേɼƈാപരി ͤ ʱവിദƅാധͧ വിȥാനാകലാ. ̂ മാതാര ആണവമലഭാജനം. 
ഏവേമകേമേവദം ശിവസƈ͇പം ɸരƅാതീതമപി ɸരƅ͇പതയാ തɼƈപȲകത
യാ ഗീയേത. തαാേദക ഏൈവഷ സƈതˌഃ കർɼാ ̂കാശേത യസƅാഹമി
ദമിതി സദാശിേവശƈര̟മൗ യഃ ̂കാശ ഏതേദവ ͤʱ േവദന͇പം കരണം 
വƲƅമാേണാ മായാതɼƈാദി ധരാˇΤɼƈസർǖͧ കാരƅമിേതƅവ കർɿ
കരണƬിയാ͇പ ഏക ഏവ സƈാʍമേഹശƈരാഖƅ പര̂മാതാവിȟംഭേത.

പരിഭാഷ
പരമതɼƈം എˡ േപരിൽ ̥̪ ̂തിപാദിȍ യാെതാ͆ ശിവനാേണാ 

ഉϓത് അതിെ˳ സƈസƈ͇പȈളായി ചിɼ്, നി͚ɼി, ഇȐാ, ȥാനം, Ƭിയാ 
എˡീ അȳ ശƞികൾ അനˇമായ ശƞിസ̥ദായɼിെ˳ കാരണȈളാ
Ɖˢ. ഇവകെള ഭിˡമായി െവേ͡െറയായി അȳ വിഭാഗɼി͉ϓ തɼƈȈϑ
െട ͇പɼിൽ ̂കാശി˽ിƏˡ സƈലƲണȈേളാɀƊടിɼെˡ ̂കടി˽ിƏ 
ˢെവˡർʄം. അവ ഏെതാെƎയാെണˢ പറ̹ˢ. ശിവൻ, ശƞി, സദാ
ശിവൻ എˡിവ̹െട ഭാവം താ എˡ പദംെകാɠർʄമാƎി (ശിവശƞിസ
ദാശിവതാ). അɸേപാെല ഈശƈരവിദƅാമയീം എˡ പദംെകാɠ് അവ̹െട 
ഭാവ͘ം സാമƅ͘ം ̂തിപാദിȎ. ഇനി ഇവിെട ഓേരാ തɼƈɼിേ˳̹ം സƈ͇പം 
̂ദർശി˽ിƏˢ. സകല ̂മാതാƎϑെട̹ം ഉϓിൽ ˷ർɲമായ 'ഞാൻ' എˡ 
അഹˇാ ചമത്കാരമയനായി എ͕ാ തɼƈȈൾƏം ̥കളിലായി മഹാ̂കാശ
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͇പനായി യാെതാ͆ ൈചതനƅമാേണാ ഉϓത്, അതാണ് ശിവതɼƈം. ഇവിെട 
ഈ തɼƈനി͇പണം ഉപേദശിƎെ˽േടɠതാ̹ϓ ജനȈൾƏേവɠിയാണ് 
െച̈́ˡത്. ആ ചിʻപനായ ശിവെ˳ ആന˓͇പമായി 'ഞാൻ വിശƈമായി ഭവി
Əˢ' എˡ പരാമർശം െച̈́ˡ വിശƈം എˡ ഭാവംതെˡ സƈഭാവമായിɅϓ 
സംവിത് തെˡയാണ് ƉറȎ േശാഷിȍ് സർ͡ഭാവȈϑെട̹ം ബീജ̟മിയായി
ɼീർˡ ശƞി എˡ അവΩ. ഈ ശƞിെയɼെˡയാണ് വിശƈɼിെല 
Δി, സംഹാരം എˡിവയാൽ ഒˢതെˡയായി͆ˡിɅം Ƌശം, ˷ർɲം എˡീ 
͇പȈളിൽ രഹസƅശാΨȈളിൽ പരാമർശിƎെ˽ɀˡത്. വിശƈɼിെ˳ 
ഉൽ˽ɼി̹െട ബീജ̟മി̹ം മഹാͥനƅാ അതിͥനƅാ എˢേപരായ ശƞƅാവ
Ωയിൽ മേഹശƈരന് അഹം (ഞാൻ) ഇദം (ഞാൻ അ˃ഭവിƏˡ ̂പȲം) 
എˡീ അവΩകϑെട അേഭദം േഹɸവായി ˷ർɲാഹˇാമയമായ യാെതാ͆ 
ചമത്കാരɼിലാേണാ ȥാനം ̂ാധാനƅമാ Ɖക̹ം Ƭിയാഭാഗം ആ അഹ
ˇയിൽ വിͲാˇി ̂ാപിƏക̹ം െച̈́ˡത് അതാണ് സദാശിവാവΩ. ഈ 
അവΩയിൽ മˌമേഹശƈരനാണ് ̂മാതാവ്. അഹˇ, ഇദˇ എˡിവ ഒേര 
ɸലാസിൽ ɸ͕ƅമായി ഒേര അളവിൽ വȍിരിƏˡ വΥവിെനേ˽ാെല̹ϓ 
അവΩയാണ് ഈശƈരാവΩ. ഇവിെട മേˌശƈര˩ാരാണ് ̂മാതാƎൾ. 
ഈ അവΩയിൽ ഇദˇ̹െട ̂ാധാനƅം̦ലം അഹˇ ഗൗണമായി (െചϞ 
തായി) അഹം-അഹം, ഇദം-ഇദം എˡ ͇പɼിൽ നവജാത ശിͤ തല̹ം വി
ര͉കϑം അനƏˡɸേപാെല കാണെ˽ɀˡ അവΩയാണ് മേഹശƈരെ˳ ͤ
ʱവിദƅാ വΩ. ഇതിൽ വിേദƅശƈര˩ാർെƎാ˽ം സ˹േകാടി മˌȈϑെട വാച
കȈളായി അ˃ǮഹിƏക എˡ സƈഭാവം̦ലം പͤ̂മാതാƎെള ഉʱരിƏ 
വാനായി വാചƅനായി മˌമേഹശƈരൻ, മേˌശƈരൻ എˡിവർƎായി നിലനി
ല്Əˢ. ഇവിെട വിദƅാതɼƈɼിൽ വിേദƅശƈര̂മാതാƎϑെട േബാധ͇പɼി
ൽ േഭദമിെ͕Ȁിൽ Ɗടി മായാശƞിയാൽ െച̓െ˽ɀˡതിനാലാണ് േഭദേɼാ
ɀƊടിയതായി േതാˢˡത് എˡ് ആഗമȈളിൽ പറയെ˽ɀˢ. മായƏ 
̥കളിൽ മഹാമായ... എˡിȈെന. ഇേത കാരണംെകാɠ് അതി͉ϓ മˌ̂
മാതാƎൾ മഹാമായ̹െട ̂േവശം̦ലം അɞƎൾ എˢ പറയെ˽ɀˢ. മാ
യാതɼƈɼി˃̥കളിൽ, വിദƅാതɼƈɼി˃ താെഴയാ̹ϓ വിȥാനാകല̂
മാതാƎളാണ് ആണവമലɼിന് പാʑരാƉˡത്. ഇ̂കാരം ഏകമായ 
ശിവസƈ͇പം ɸരീയാതീതമായിɅƊടി, ɸരീയ͇പമായി തɼƈപȲക͇പȈ
ളായി അറിയെ˽ɀˢ. അതിനാൽ ഏകമായ സƈതˌമായ ̂കാശിƏˡ 
കർɼാവിെ˳ അഹം, ഇദം എˡീ ͇പȈളി͉ϓ സദാശിവെ˳, ഈശƈരൻ 
എˡീ ̟മികകളിൽ കാണെ˽ɀˡ ͤʱേവദന ͇പമായി വിദƅാതɼƈɼിൽ 
കരണമായിɼീ͆ക̹ം ഇനി പറയാൻേപാƉˡ മായ ̥തൽ ˸ഥിവി വെര̹
ϓ തɼƈ ΔിƎ് കാരƅമാƉക̹ം െച̈́ˢ. ഇ̂കാരം കർɼാവ്, (സദാശി
വൻ, ഈശƈരൻ) കരണം, (വിദƅ) Ƭിയ (മായ ̥തൽ ˸ഥിവി വെര) എˡീ ͇പ
Ȉളിൽ ഒേരെയാ͆ പര̂മാതാവ് സƈാʍമേഹശƈരെനˡ േപരിൽ ̂കാശി 
Ǝെ˽ɀˢ.

(ɸട͆ം)
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