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വരാഹ�ഖീ�വഃ
(വാരാഹ���ഹാ�കം)

സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

�വലയനിഭാ കൗേശയാർേധാ�കാ ��േടാ��ലാ
 ഹല�സലിനീ സദ്ഭേ�േഭ�ാ വരാഭയദായിനീ
 കപിലനയനാ മേധ� �ാമാ കേഠാരഘന�നീ
 ജയതി ജഗതാം മാതഃ സാ േത വരാഹ�ഖീ ത�ഃ 1

സാരംഃ-  അ�േയാ േലാക�ിെ� ��വ�ം അേ�!ആ�ലിൻേശാഭ പ�ിെ� 
പ�തിവെര�� പാവാട കിരീട�ിൻേശാഭ കല� ഉല� ന� ഭ�െര 
ഉേ�ശി�� വരാഭയ��കൾ തവി�് നിറമാർ� ക�കൾ തീെര െമലി� 
ന� തീ�ണ�ം കന��� �ന�ൾ വരാഹ�ഖം എ�ിവേയാട് �ടിയ 
അ��െട ശരീരം സർേ�ാൽ�ർേഷണ വർ�ി�െ�.

 തരതി വിപേദാ േഘാരാ �രാത് പരി�ിയേത ഭയ-
 സ്ഖലിതമതിഭിർ�തേ�ൈതഃ സ�യം �ിയേത �ിയാ
 �പയതി രി�നിേ� വാചാം രേണ ലഭേത ജയം
 വശയതി ജഗത് സർവം വാരാഹി യ��യി ഭ�ിമാൻ 2

സാരംഃ-  അ�േയാ വാരാഹീേദവി ! യാെതാരാളാേണാ അ�യിൽ ഭ�ിമാ
നായി വർ�ി��ത് അേ�ഹം ഈ േലാകെ� ��വ�ം തനി�് വശ�ാ
��. ഇ�െ�� ���ിൽ ജയം േന��. ശ��െള ഇ�ാതാ��. 
സ�യം ഐശ�ര�ം േന��. ഭയ�ാ��ായ ��ിഹീനർ �തേ�ത�ളിൽ 
നിെ��ാം ര�െ���. അതികഠിന�ളായ ആപ�കെളെയ�ാം 
തരണം െച��.

 �ിമിതഗതയഃ സീദദ�ാചഃ പരിച�തേഹതയഃ
 �ഭിത�ദയാഃ സേദ�ാ നശ��ൃേശാ ഗളിതൗജസഃ
 ഭയപരവശാ ഭേ�ാ�ാഹാഃ പരാഹതപൗ�ഷാ
 ഭഗവതി �ര��ദ്ഭ�ാനാം ഭവ�ി വിേരാധിനഃ 3

സാരംഃ-  അ�േയാ ഭഗവതി! അ��െട ഭ��െട ��ിൽ വിേരാധികൾ  
�േ�ാ�� േപാ�് തടയെ��വരാ�ം വാ�കൾ �റി�് േപായവരാ�ം 
ആ�ധ�ൾ ന�െ��വരാ�ം ചലിത�ദയരാ�ം ��ിേല�� മാർ�ം 
കാണാ�വരാ�ം സാമർ���ം ശ�ി�ം െകാഴി�േപായവരാ�ം ഭയ
െ��വരാ�ം ഉ�ാഹം േപായവരാ�ം പൗ�ഷം അ�മി�വരാ�ം തീ��.

കിസലയ��ർഹ�ഃ �ിേശ�ത ക�കലീലയാ
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 ഭഗവതി മഹാഭാരഃ �ീഡാസേരാ�ഹേമവ േത
 തദപി �സലം ധേ� ഹേ� ഹലം സമയ�ഹാം
 ഹരസി ച തദാഘാൈതഃ �ാണാനേഹാ തവ സാഹസം 4

സാരംഃ-  അ�േയാ ഭഗവതി! തളി�േ�ാെല മാർ�വം ഉ��ം മഹാഭാര
േ�ാട് �ടിയ�മായ അ��െട ൈകയിണകൾ പ�കളിയാൽ �ീണത
�ളാ��. എ�ാൽ അ��് കല��ം ഉല��ം കളി�� താമര തെ�. 
ഏ�േപാെലയാേണാ താമരേയ��ത് അ�േപാെലയാണ് അ��െട 
ആ�ധ�ളായ ഉല��ം കല��ം അനായാേസന ക�ിൽ ധരി��. 
േദവി! അവി��് തെ� നിർേ�ശ�െള�ം നിയമ�െള�ം അവസര�
െള�ം ലംഘി��വ�െട �ാണ�െള േമൽ�റ� ആ�ധ��െട 
ആഘാത�ാൽ ഹരി�� ( എ���). അേഹാ! അ��െട സാഹസം 
അദ്�തം തെ�.

 ജനനി നിയത�ാേന ത�ദ�ാമദ�ിണപാർശ�േയാഃ
 ���ജലതാമേ�ാത്േ�പ�ണർതിതചാമേര
 സതത�ദിേത �ഹ�ാചാര�ഹാം �ധിരാസൈവ-
 �പശമയതാം ശ�ൻ സർവാ�േഭ മമ േദവേത 5

സാരംഃ-  അ�േയാ അേ�! അ��െട ഇടത് വല� ഭാഗ�ളിലായി  
എേ�ാ�ം നി�് െകാ�് മാർ�വേമറിയ�ം ലതേപാെല േലാല�മായ 
ൈകകൾ ഉയർ�ി അേ�ാ�ം ഇേ�ാ�ം ചലി�ി�െ�ാ�് ചാമര�ൾ 
വീശിെ�ാ�ിരി��വരായ ര�് േദവതമാ�ം  എെ� എ�ാ ശ��െള
�ം നശി�ി�ാ�ം.

ഹര� �രിതം േ��ാധീശഃ സ�ശാസനവിദ�ിഷാം
 �ധിരമദിരാമ�ഃ �ാേണാപഹാരബലി�ിയഃ
 അവിരതചടത്�ർവം�ം�ാ�ിേകാടിരട�േഖാ
 ഭഗവതി സ േത ചേ�ാ��ഃ സദാ �രതഃ �ിതഃ 6

സാരംഃ-  അ�േയാ ഭഗവതി! അ��െട ��ിൽ വർ�ി��വ�ം ര�മ
ദ��ളാൽ മ��ം �ാണനാ�� ബലി സ�ീകരി��തിൽ �ിയ�ം നിര
�രം �ം�കളാൽ അ�ിെയ പിളർ�േ�ാൾ ഉ�ാ�� ശ�േ�ാട് 
�ടിയ �ഖ��വ�ം േ��ാധിശനായ ചേ�ാ��ൻ േദവി�െട ശാ
സനെ� എതിർ��വ�െട �ടി �രിതെ� ഇ�ാതാ�െ�.

 �ഭിതമകൈരർവീചിഹേ�ാപ��പര�ൈര-
 ���ദധിഭിഃ �ാ�ാ ക�ാ��ർലളിേതാദൈകഃ
 ജനനി കഥ��ിേ�ത് പാതാളസദ്മബിലാദിലാ
 തവ � �ടിേല ദം�ാേകാടീ ന േചദവലംബനം 7

സാരംഃ-  അ�േയാ അേ�! അ��െട �ടിലമായ ദം�കൾ താ�ായി�ി
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സം�തപഠനം (60)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

കള�വ�മാ�ാന-
മവേരാേധ മഹത�പി
തയാ േമേന മനസ�ിന�ാ
ല��ാ ച വ�ധാധിപഃ 32
പദേ�ദഃ -  കള�വ�ം ആ�ാനം അവേരാേധ മഹതി അപി തയാ 

േമേന മനസ�ിന�ാ ല��ാ ച വ�ധാധിപഃ

�ായി��െവ�ിൽ േ�ാഭി� �തലകേളാ�ം തിരമാലകളാ�� 
ൈകകേളാ�ം ക�ാ�കാലെ�േ�ാ�� അതിശ�മായ ജല�േളാ�ം 
�ടിയ നാ�സ���ളാൽ വ�ാപി�െ��് പാതാളാദികളിേലയ�് േപാക
െ�� �മി എ�െന ഉയർ�് വ�ം.

തമസി ബ�േല �ന�ാടവ�ാം പിശാചനിശാചര-
 �മഥകലേഹ േചാരവ�േ�ാരഗദ�ീപസ�േട
 �ഭിതമനസഃ ��ൈസ�കാകിേനാപി �േതാ ഭയം
 സ�ദപി �േഖ മാത���ാമ സ�ിഹിതം യദി 8

സാരംഃ-  അ�േയാ അേ�! കന� ഇ��ി�ം വിജനമായ കാ�ി�ം �ത പി
ശാചനിശാചര�ാ�മാ�� കലഹ�ി�ം ക�ൻ,ക�വ,ഉരഗം,ആന 
എ�ിവ�െട ഉപ�വ�ി�ം കല�ിയ�ം ���മായ മന�� ഏകാകി
യായ ഒരാൾ�് അ��െട നാമം നാവി�െ��ിൽ ഭയം എവിെട നി�് ? 
ഒ� ഭയ�ം ഉ�ാവിെ��ർ�ം. വാരാഹിനാമ�ാൽ സർ�ഭയ�ം അക
�െമ�ർ�ം.  

വിദിതവിഭവം �ൈദ�ഃ പൈദ�ർവരാഹ�ഖീ�വം
 സകലഫലദം �ർണം മ�ാ�ൈരരിമേമവ യഃ
 പഠതി സ പ�ഃ �ാേ�ാത�ാ��ിരം കവിതാം �ിയാം
 �ത�ഖധനാേരാഗ�ം കീർതിം �ിയം ജയ�ർവരാം 9

സാരംഃ-  വളെര �ശ�മായ േമ�കേളാട് �ടിയ�ം സകലഫലം ത��
�ം �ർ��ം മ�ാ�ര�േളാട് �ടിയ�ം മേനാഹരമായ പദ��േളാട് 
�ടിയ�മായ ഈ വരാഹ�ഖീ�വം യാെതാ� സമർ�ൻ  പാരായണം 
െച��േവാ അേ�ഹ�ിന് ദീർഘാ��്, കവിതാച�തി, ഭാര�, ��ൻ, 
പണം, ആേരാഗ�ം, കീർ�ി, ഐശ�ര�ം ,എ�ായിട�ം ജയം ഫല�യി�മായ 
�മി , �ഖം  എ�ിവ ലഭി�ം.
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വിഭ��ാദികൾ
കള�വ�ം ദകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

ആ�ാനം നകാരാ�ഃ  ��ിംഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

അവേരാേധ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ സ�മീ ഏകവചനം

മഹതി നകാരാ�ഃ  ��ിംഗഃ സ�മീ ഏകവചനം

അപി അവ�യം

തയാ ദകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

മനസ�ിന�ാ നകാരാ�ഃ  �ീലിംഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

ല��ാ ഈകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

ച അവ�യം

വ�ധാധിപഃ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

സമാസാദികാര��ൾ
കള�വ�ം കള�ാണി അസ� സ�ി ഇതി. തം

മനസ�ിന�ാ �ശ�ം മനഃ അ�ി അസ� ഇതി. തസ� ങീപി 
മനസ�ിനീ തയാ

വ�ധാധിപഃ വ�നി ദധാതി ഇതി വ�ധാ. തസ�ാഃ അധിപഃ.

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
േമേന - മന �ാേന ധാ�ഃ ആ�േനപദീ ലി ട് �ഥമ��ഷഃ ഏകവചനം

േമേന േമനാേത േമനിേര

േമനിേഷ േമനാേഥ േമനിേധ�

േമേന േമനിവേഹ േമനിമേഹ

പദാർ��ൾ
കള�വ�ം കള�േ�ാട് �ടിയവനായി
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ആ�ാനം അവേനാെന

അവേരാേധ അവേരാധം ഉ�േ�ാൾ 

മഹതി മഹ�ായത് ഉ�േ�ാൾ

അപി േപാ�ം

തയാ അവേളാട് �െട

േമേന മന�ിലാ�ി

മനസ�ിന�ാ മനസ�ിനിേയാട് �െട

ല��ാ ല�ിേയാട് �െട

ച ഉം

വ�ധാധിപഃ വ�ധ�െട അധിപൻ

അന�യം / ഗദ��മം
വ�ധാധിപഃ അവേരാേധ മഹതി അപി മനസ�ിന�ാ തയാ ല��ാ  ച 

ആ�ാനം കള�വ�ം േമേന
അന�യാർ�ം

വ�ധ�െട അധിപനായ അേ�ഹം  �ീക�െട വാസ�ലം വ�താ
െണ�ി�ം മനസ�ിനിയായ ആ ല�ിേയാട് �െട തെ� അവേനാെന കള
�േ�ാട് �ടിയവനായി ക�തി
സാരം

�മി�െട ��വൻ അധിപനായി�� ആ ദിലീപമഹാരാജാവിന്  അ�ഃ
�ര�ീകൾ അനവധി��ായി��. അവേരാധഃ എ�ത് �ീക�െട താമ
സ�ലെ�യാണ് പറ��ത്. എ�ി�ം ഇവിെട ലാ�ണികമായി 
അവിെട താമസി�� സ��ം അ�ഃ�ര�ീകെളയാണ് ഉേ�ശി�ി��ത്. 
അത് വളെര �ശ�മാണ് എ�് മഹ��ം കാണി��. ഭാര�ാസമാനരായ 
അ�ഃ�ര�ീകൾ എ�ാം തിക�വ�ം അതി�ശ�ക�മാണ്. എ�ി�
�ാ�ം ��ിമതി�ം �ഢചി��മായ �ദ�ിണ�ം രാജ�ല�ി�ം �െട
��േ�ാൾ മാ�മാണ് താൻ ഭാര�സേമതാനാണ് എ�ാണ് ദിലീപമഹാരാ
ജാവിെ� േതാ�ൽ. ഗാ ർഹ���ം രാജധർ��ം ഒ�ി�് 
െകാ�േപായി�� എ�� �ചന ഇതിൽ നി�് വ��ം. 
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തസ�ാമാ�ാ��പായാ-
മാ�ജ�സ��കഃ
വിലംബിതഫൈലഃ കാലം
സ നിനായ മേനാരൈഥഃ 33
പദേ�ദഃ -  തസ�ാം ആ�ാ��പായാം ആ�ജ�സ��കഃ വിലം

ബിതഫൈലഃ കാലം സഃ നിനായ മേനാരൈഥഃ

വിഭ��ാദികൾ
തസ�ാം ദകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ സ�മീ ഏകവചനം

ആ�ാ��പായാം ആകാരാ�ഃ  �ീലിംഗഃ സ�മീ ഏകവചനം

ആ�ജ���കഃ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

വിലംബിതഫൈലഃ അകാരാ�ഃ  ന�ംസക�ിഗഃ �തീയാ ഏകവനം

കാലം അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

സഃ ദകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

മേനാരൈഥഃ അകാരാ�ഃ  ��ിംഗഃ �തീയാ ബ�വചനം

സമാസാദികാര��ൾ
ആ�ാ��പായാം ആ�ാനഃ അ��പാ തസ�ാം

ആ�ജ���കഃ ആ�നഃ ജ� യസ� അസൗ അ�ജ�ാ. ആ�
ജ�നി സ��കഃ

വിലംബിതഫൈലഃ വിലംബിതം ഫലം േയഷാം ൈതഃ

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
നിനായ - "ണീഞ് "�ാപേണ ധാ�ഃ പരൈ�പദീ ലി ട് �ഥമ��ഷഃ ഏകവ
ചനം

നിനായ നിന��ഃ നിന�ഃ

നിനയിഥ നിേനഥ നിന��ഃ നിന�ഥ

നിനായ നിനയ നിന�ിവ നിന�ിമ
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പദാർ��ൾ
തസ�ാം അവളിൽ

ആ�ാ��പായാം അവേനാന് അ��പയായവളിൽ

ആ�ജ�സ��കഃ അവേനാെൻറ ജ��ിൽ ന� ഔ�ക�
��വനായി

വിലംബിതഫൈലഃ വിളംബിതമായ ഫലേ�ാട് �ടിയ

കാലം കാലം

സഃ അേ�ഹം

നിനായ നയി�

മേനാരൈഥഃ മേനാരഥ�േളാെട

അന�യം / ഗദ��മം
ആ�ാ��പായാം തസ�ാം ആ�ജ�സ��കഃ സഃ വിളംബിതഫ

ൈലഃ   മേനാരൈഥഃ കാലം  നിനായ
അന�യാർ�ം

അവേനാന് അ��പയായ അവളിൽ സ�ജ�െ� സംബനധി� ന� 
ഔ�ക�േ�ാട് �ടി വിളംബിതമായ ഫലേ�ാട് �ടിയ മേനാരഥ�േളാ
െട കാലം നയി�.
സാരം

ഏെതാര��ം തെൻറ തല�റെയ നിലനിർ�ാൻ ��ൻ അത��ാ
േപ�ിതമാണ്. ഒ� രാജാവാ�േ�ാൾ ഒ� ജനതെയ നയി�ാൻ െക�� 
ഒ� പിൻതല�റ�ാരൻ ഉ�ാ�ക എ�ത് തെൻറ കർ�വ�മായി�ാണ
േ�ാ പ�� രാജാ��ാർ ക��ക. അതാണേ�ാ �ട��ിൽ �ഹേമ
ധിനാം എ�് ര�വംശരാജ��ാെര വിേശഷി�ി�ത്. അവേനാെൻറ 
തെ� ആ�ാവിഷ്�ാരമായി�ാണ് ��െന �തി�ം പറ��ത്- "ആ�ാ 
ൈവ ��നാമാസി". അതി� ത� �മമായ�ം തനി�് എ�െകാ�ം 
േചർ��മായ �ദ�ിണയിൽ ഒ� ����ായി കാണാൻ ആ�ഹി�. 
മാ�മ� , കാലം വളെര െച�ി�ം ����ാവാ�തിെൻറ േഖദ��� 
പാരം. അതാണ് ൈവകിയാെണ�ി�ം ��െന� ഫലം ഉ�ായി കാണണം 
എ� അഭിലാഷേ�ാെട കാലം ഏെറ കഴി���ി എ� പറ��തിവിെട 
കവി. (�ട�ം)
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മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (28)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ഏവമനാ�തയാ സ�ചിതം കർ� സംസരണായ �മാ�ർഭവതീതി 
േച�ർഹ�ാ�സ��പം വ�വ�ം േയന സംസാരീ ന സ�ാദിതി �തിപാദി
തമപി ശിഷ�ജന�ദയംഗമീകർ�ം �നഃ കഥയതി.

64 യദി �നരമലം േബാധം സർ�സ��ീർ�േബാ�കർ�മയം
     വിതതമന�മിേതാദിതഭാ�പം സത�സ��ം
65 ദി�ാലകലനവികലം �വമവ�യമീശ�രം �പരി�ർ�ം
     ബ�തരശ�ി�ാത�ളേയാദയവിരചിൈതകകർ�ാരം
66 ���ാദിവിധി�േവധസമാ�ാനം ശിവമയം വി�േ��ത
     കഥമിവ സംസാരീ സ�ാദ�ിതതസ� �തഃ ക� വാ സരണം
സാരം- ഇ�കാരം താൻ അനാ�ാവാണ് എ� േബാധേ�ാ� �ടി 

െച�െ�� കർ�ം സംസാര�ിൽ ഉഴ��വനായ 
�മാതാവായി�ീ��തി� കാരണമാ�െമ�ിൽ സംസാരിയായി�ീരാ
തിരി�ാൻ കാരണമായതായ യഥാർ� ആ�സ��പെമ�ാെണ� വ�
�മാ�ണം. ഇ� �ൻേപ പറയെ��ി��താെണ�ി�ം ശിഷ�ജന��െട 
�ദയഗമന�ിനായി വീ�ം പറയെ���.

മാലിന�േമൽ�ാ��ം, എ�ാ�ിൽ നി�ം ഉയർ�തായ �ാ�
��ം, കർ���ം എ�ിവേയാ� �ടിയ�ം, വി�തമായ മനേ�ാ� 
�ടിയ�ം, ഉദി�കേയാ അ�മി�കേയാ െച�ാ� 
�കാശസ��പമായ�ം, സത�സ��്പമായ�ം, ദി�്, കാലം എ�ിവ�് 
�ഹി�ാൻ കഴിയാ��ം, �ിരമായ�ം, പിരി�ാൻ സാ��മ�ാ��ം 
ഈശ�ര�����ം, എേ�ാ�ം ന�ായി �ർ�മായിരി���ം പലവിധ
�ി�� ശ�ിസ�ഹ��െട ഉത്പ�ിവിനാശ�ി� ഏകനായ കാര
ണമായിരി���ം, ��ി �ട�ിയവ�െട വിധിെയ ന�വ�ം അറി��
�ം ആയ ശിവമയമായ ആ േബാധമാണ് താൻ എ�  അറി��യാൾ 
എ�െന സംസാരിയാ�ം? വി�തമായതിന് എേ�ാ�ാണ് ഗതി? 1

  1. എ�ായിട�ം നിലനിൽ��തിന് എവിേട�ം ഗമി�ാനിെ��ർ�ം.
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വി�തി- യദി �നഃ പരശ�ിപാതവി��ദയഃ �മാതാ േദഹാദി�മാ
�താഭിമാനമധ�ദീ�ത� സ�ാ�ാനം ശിവമയം വി�േ��ത. ചിദാൈ�ക
ഘനം വിജാനീയാ� പരി�ാതസ�ാ�മേഹശ�രഭാവഃ കഥമിവ േകന 
�കാേരണ സംസാരീ സംസരണശീേലാ ഭേവ� സ�ാദിതി യാവദ�ത�ിദ
�ി�പ�ര��കാ�ാ കാർ�മലസംബേ�ന സംസരതി യഃ �ന�ിേദക
�ർ�ിഃ ശിവമയഃ ��ീണാണവാദിമലക�കഃ സ കഥം സംസാരീതി 
താത്പര�ം. ന� ചിേദക�ർ�ിഃ സ�ാ�ംസാരീ ച ഭേവദിതി കിം 
�േഷ�ദിേത�വമാശ��ാഹ വിതത ഇത�ാദി. വിതതസ� അനവ�ി� േദശകാ
ലാകാരസ� �മാ�ർേദവാദ�ഭിമാന�ർ�സ��തവാസനാ പരി�യാത്�ർ
�സ� തസ� �തഃ സരണം സർ�വ�ാപി��ാ�ദതിരി�ം കിമ�ി യദ�
��േപ�� തേതാ വി�ിേ�ാഽന�� ഭിേ� സംസരണം ഗമനം �ര�ാദ�േതാ 
േദഹാദി�മാ�താഭിമാനാവ�ി�സ� കിലാപാദാനാധികരണാദികാരസം
ഭേവാ യഃ �ന�ിേദകഘേനാ ���േതാഽനവ�ി�േദശകാലഃ �മാതാ 
തസ� സംസരേണ വാേചാ��ിരപി ന ഭേവദിതി. കീ�ശം ശിവ�പമാ�ാ
നം വി�േ��േതത�ാഹ. അമലം േബാധം ഇത�ാദി. ഉപഗത ആണവാദിമല
�ചേയാ യസ� തമത ഏവ ൈവമ��ാത് േബാധം ��ൈചതന�ം. തഥാ 
സർ�സ��ീർ�ം  നിരതിശയം �ാന�ിയാസ�ാത��ം ��തം 
യേസ�തി തം വിതതം  േദശാദി�തവിേ�ദാഭാവാദ��ാപിനം തഥാവിദ�മാേന
ഽേ�ാദിേത �ളേയാദെയൗ യസ�ാഃ ഭാസഃ േബാധദീേ�ഃ  ൈസവ �പം 
േദേഹാ യസ� തം. അന�� സത�ാഃ പരമാർ�ാഃ സ��ാഃ േസ��ാവിഹാരാ 
യസ� യദ�ദി�തി ത�ൈഥവ ഭവതീതി തേമവം വിധം. തഥാ ദി�ാലാകാര
കലനാഭി�ർ�ാഭിർവിരഹിതം വ�ാപി��നിത�ത�ധർ�േയാഗാദത ഏവ 
�വം �ട�ം അവ�യം അവിനാശിനം. തഥാ ഈശ�രം സ�ത�ം. അന�� 
തഥാ �പരി�ർ�ം �� നിരാകാം�ം.തദ� ബ�തരാണി ��താനി 
ശ�രാശിസ��ാനി �ാ��ാദിശ��ധി�ിതാനി ഘടപടാദിശ�ി�ാ
താനി േതഷാം ലേയാത്പ�ിവിെധൗ സ�ത�ം. അന�� 
���ാദിവിധി�േവധസം  ��വീണം േവധസം വിധാതാരമിേത�വമാദിവി
േശഷൈണഃ സർ�തഃ പരി�ർ�ം സ�ാ�മേഹശ�രം ജാനാേനാ യത്കി
�ിദപി �ർ�ാേണാ ദഗ്ധകർ�ബീേജാ ന ന �നഃ സംസാരഭാഗ്ജീവ
േ�വ വി�േ�ാ ഭേവദിതി യാവത്.

പരിഭാഷ- പരമമായ ശ�ിപാതം സംഭവി� �ദയേ�ാ� �ടിയ �
മാതാവ് േദഹാദികളിെല ഞാെന� അഭിമാനെ� താെഴയാ�ിെ�ാ�് 
അവനവെന ശിവമയമായി മന�ിലാേ��താണ്.  ചിദാനൈ�കഘന
മായതിെന അറി��, തെ���ിെല മേഹശ�രസ�ഭാവെ� മന�ിലാ
�ിയ ഒ�വൻ എ�െന ഏ� �കാര�ിൽ സംസാരിയാകാനാണ്? ഒരി



11ശാംഭവി
ജ�വരി - മാർ�്

 2025

��മാ�കയി�. കാരണെമെ��ാൽ ചിദചി�പമായ �ര��കാ�ാവ് 
കാർ�മലസംബ�ം കാരണം സംസരണം (േദഹാദികളിൽ നി� േദഹാ
ദികളിേല�� കറ�ം) െചയ്� െകാേ� ഇരി��.  ചിേദക�ർ�ിയാ
യി ശിവമയനായി ആണവാദി മല�ളാ�� ക�ക�ൾ നശി�െ��വ
നായവൻ എ�െനയാണ് സംസാരിയാ�ക എ�താണ് ഇവിെട 
അർ�മാ��ത്. ചിേദക�ർ�ിയായിരിെ��െ� സംസാരിയാ��
തിൽ എ�ാണ് േദാഷം എ� സംശയി�ാം. വി�തമായ എ� �ട�ിയ 
കാരികാഭാഗം െകാ�് അ� വിശദീകരി��. വി�തമായതിെ�, എ� 
വ�ാൽ േദശം, കാലം,  �ട�ിയവയാൽ ���െ�ടാ� �മാതാവിന് േദ
ഹാദികളി�� അഭിമാനേ�ാ� �ടി ത�ാൽ െച�െ�� കർ���െട 
വാസനകൾ �യി�േ�ാൾ മാ�ം �ർ�നാ�� ഒ�ാ��െത�ിനാ
ണ്? കാരണെമെ��ാൽ അെത�ായിട�ം വ�ാ�മായതിനാൽ അതിൽ 
നി�ം ഭി�മായി േവെറാ� വ�വിേല� ഗമി�ാൻ പാക�ിന് മെ�ാ� 
വ�വി�. േദഹാദികളിൽ അഭിമാനി�� �മാതാവിന് അപാദാനം അധി
കരണം �ട�ിയവ ഉ�്. (ഒ�ിൽ നി�ം, മെ�ാ�ിേല�് എ�ത്-ഇത് 
വ�ാകരണഭാഷയാണ്). എ�ാൽ ചി�യമായ ���പ�ം േദശകാല�
ളാൽ ���െ�ടാനാകാ��മായ �മാതാവിെ� സംസരണ�ിന് 
യാെതാ� ��ി�മി�. അറിയെ�േട�താ�� ആ ശിവേബാധം എ�
കാര��താെണ� പറ��. മാലിന�മി�ാ� േബാധം �ട�ിയ കാരി
കാഭാഗം െകാ�്. ആ�െടയാേണാ ആണവാദിമലസ�ഹ�ൾ ന�മായി
രി��ത്  അതിനാൽ തെ� വിമലമായ േബാധേ�ാ� �ടിയിരി��ത്, 
അ� േപാെല�െ� എ�ാ�ിൽ നി�ം ഉയർ�ത് എ� വ�ാൽ നിരതി
ശയമായ �ാ�കർ���ം ആർ�ാേണാ ��തമായി ഉ�ത്, വി�ത
മായത് എ�ാൽ േദശം �ട�ിയവയാൽ നിയ�ി�െ�ടാെത വ�ാപി�ിരി
��ത്, ആരിലാേണാ �ളയം, ഉദയം എ�ിവ ഇ�ാ�ത്, ആരാേണാ 
േബാധദീ�ിയായി നിത��ം �കാശി�� �പേ�ാ� �ടിയത്,  അ� േപാ
െല�െ� സത�മായ സ��േ�ാ� �ടിയത് എ� വ�ാൽ േസ��ാവിഹാ
രേ�ാ� �ടി എെ�ാെ� ഇ�ി�േ�ാ അെത�ാം സംഭവി���രീതി
യിൽ ഉ�ത്,  േദശം കാലം എ�ീ ആകാര�ളിൽ നി�ം ��മായത്, 
വ�ാപി��ം, നിത���ം എ�ീ ധർ��േളാ� �ടിയത്, നിത�മാണ് അഥവാ 
�ട�മാണ്, അവ�യമാണ് (പിരി�ാൻ സാധി�ാ�താണ്) അതിനാൽ 
നാശമി�ാ�താണ്, ഈശ�ര����താണ് അഥവാ സ�ത�മാണ്. എ�ാ
യ്േ�ാ�ം �ർ�മാണ് അഥവാ ഒ�ിേനാ�ം ആ�ഹം ഇ�ാ�താണ്. ശ�
രാശിയിൽ നി���ായ �ാ�ി �ട�ിയ ശ�ികളിൽ അധി�ിത�
ളായ ഘടം, പടം (�ടം, പായ) �ട�ിയ ശ�ിസ�ഹ��െട ലയം, 
ഉത്പ�ി �ട�ിയവയിൽ സമർ�മാണ്. ��ി �ട�ിയവെയ െച�ാൻ 
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ന� രീതിയിൽ അറി��വ�മാണ്. [ഇ�കാരെമ�ാമായതാണ് പരമമായ 
ശിവേബാധസ��പം]. ഇ�കാരെമ�ാ�� വിേശഷണ�േളാ� �ടിയ 
എ�ാം െകാ�ം �ർ�മായ സ�ാ�മേഹശ�രെന ആരാേണാ ആറി��ത് 
ആ �മാതാവ് എെ�ാെ� െച��വനായാ�ം കർ�ബീജ�ൾ ദഹി�
വനായി വീ�ം സംസാര�ി� പാ�മാ��ി�. ജീവി� െകാ� തെ� �
�നായി�ീ��.

(�ട�ം)

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (20)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 51
 സ���സ� യ��യാ ഗമയതഃ േ�ങ്േഖാലതാം �ലതാ-
 മാ�ാ��ഹലാഭക�നഘന�ർധാ�ബേ�ാ�രാഃ
 േസാ�ാണഃ കലയ�ി യസ� കലഹം േസവാ� േദവാ�രാ
 േദവസ�ാസ� മേഹശ�രസ� മഹിമ�ാഘാവിധൗ െക വയം
അർ�ം- ആ സ�ത�ശ�ിശാലിയായ പരേമശ�രെ� കൺേപാളകൾ 
േസ��യാൽ �റ�മാ�ം ചി�ിയേ�ാൾ പരേമശ�രെന േസവി�ാനായി 
ആ�ഹി�ിരി�� േദവ�ാ�ം അ�ര�ാ�ം ൈകകൾ േചർ�് പിടി�് 
നി�് ആ ആ�ാ�പ�ി�� മഹ�ായ അ��ഹെ� േനടാനായി 
അേ�ഹെ� �കീർ�ി�െകാ�് അത��ം �ർധേയാ�ം അഹ�ാര
േ�ാ�ം �ടി തെ� തെ� േതജ�ിെന �കടമാ�ി പര�രം തർ�ി�
െകാ�ിരി��. ആ സർവസമർ�നായ ഭഗവാൻ മേഹശ�രെ� മഹിമ 
വർണി�ാൻ സ�ൽപശ�ിശാലികളായ ന��് എ�് സാമർ��മാണ് 
ഉ�ത്?
�തി- 52
 ഉർവീനീരസമീരണാ�ണശിഖിേവ�ാമാ�േസാമാ�ൈക-
 ര�ാഭിർവിഭൈവർബിഭർതി �വനം േഭാ�ാ ച േഭാഗ�� യഃ
 �മ�സ� കിമീശ�രസ� മഹതഃ ൈസ�രീ സ�ൈകേരവ യഃ
 സ്ഫാൈരർ���ര�ര��തിഭിഃ ശാൈരരിവ �ീഡതി
ഇതി കാ�ീരകമഹാകവിജഗ�രഭ�വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹശ�രസ� 
�തി-��മാ�ലൗ ശരണാ�യം നാമാ�കം േ�ാ�ം
അർ�ം- ആ സ���നായ പരേമശ�രൻ േഭാ�ാവാ�ം േഭാഗ�പമാ�ം 
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�ഥ�ി, ജലം, വാ�, അ�ി, ആകാശം, ച�ൻ, ആ�ാവ് ഈ അ��ർ�ിക
ളാൽ സമ� �വന�േള�ം ധരി�െകാ�് അവെയ പരിപാലി�ക�ം 
െച��. അ�കാരം ആരാേണാ സ��ം അംശസ��പമായ ��ാവ്, 
ഇ�ൻ ഇത�ാദി േദവതകെള േസ��യാൽ നിർമി�ക�ം നശി�ി�ക�ം 
െച�് തെ� മ�വിനാെല�േപാെല �ീഡെയ െച��ത്, ആ മഹാനായ 
മേഹശ�രെ� അന�മായ മഹിമെയ ഞ�ൾ എ�ിെനയാണ് വർണി�
�ത്?
കാ�ീരമഹാകവി �ീജഗ�രഭ�ൻ രചി� ഭഗവാൻ മേഹശ�രെ� �തി�
�മാ�ലിയിെല ‘ശരണാ�യം’ എ�് േപരായ ഏ�ാമെ� േ�ാ�ം.

നവമ േ�ാ�ം
�പണാ��നം

�തി- 1
 ദീേപാത്കൈര രവി�ചാം പരി�രേണയം
 നീഹാരവാരിഭിരിദം ഭരണം പേയാേധഃ
 അ�ാ�ശാം മിത�ശാം നിയൈതർവേചാഭിഃ
 ��യേത ഭവ തവ �വചാപലം യത്
അർ�ം- അ�േയാ ��ാദികളായ സമ� ചരാചര�ിേ��ം കാരണ
മായ പരമശിവനായ �േഭാ! അ�ബി�ികളായ ഞ�ൾ ജന�ൾ�് പരി
മിത�ളായ വാ�കളാൽ അ��െട �തികെള രചി�െകാ�് ഉേദ�ാഗ
െ� െച��. അവ �ിേലാകച�വായ ഭഗവാൻ �ര�െ� അന�മായ 
കാ�ികളാൽ ദീപം െതളിയി�് അവെര പരി�ർണരാ�ക�ം, അവ മഴ
��ികൾ അഗാധമായ സ���ിൽ ലയി���േപാെല ലയി�േപാ�
ക�ം െച��. അതായത് ഞ��െട പരിമിതമായ വാ�കൾെ�ാ�് 
അതർക��ം അപരിമിത�ം സർവസാ�ി�മായ പരേമശ�രെന 
�തി��ത് എ� വിേരാധാഭാസമാണ്. ചർമച��ളായ ഞ�ൾ 
അ�െയ എ�െന �തി�ാനാണ്?   
�തി- 2
 അ�ാപരാധ�തി ഗിേരാ ഹര ��േതയ-
 േമഷാ നിസർഗ�ഖരാ �ഖരാഗിണീ യത്
 �ൗഢിം പരാമ�പയത�പി വാ�തി ത�ാം
 സ�ാമിൻ ഹഠാദിവ പരം ��ഷം �ഹീ�ം
അർ�ം- �േഭാ! എെ� വാ�കൾ പരമമായ �ൗഢിെയ �ാ�മാ�ിയി�ം, 
സ�ഭാവ�ിൽ ഞാൻ വാചാല�ം േകവലം ��ിമമായി അ�രാഗവാനായി 
ബലാത്�ാര�ാൽ പരമ ��ഷനായ പരമശിവെന �ാ�മാ�വാൻ 
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ഇ�ി��. അ�േയാ മേഹശ�രാ! അ�െകാ�തെ� എെ� വാ�കൾ 
േയാഗ�തയി�ാ�താണ്. എെ��ാൽ സ�ഭാവ�ിൽ വാചാല�ം ��ിമ
മായ അ�രാഗെ� ഉ�ാ�ി േകവലം ബാലാവ�െയ �ാപി�്, യൗ�ന
െ� �ാ�മാ�ാെത പരമമായ അ�െയ �ാ�മാ�വാൻ ആ�ഹി�
�, അ�െകാ�് ആ വാ�കൾ േയാഗ�തയി�ാ�വയാണ്.
�തി- 3
 യദ�ാ ഭവത��ലേഭാ ഭവദാ�ിതസ�
 ശസ�ഃ സ േകാപി മഹിമാ ന ഹി മാ�േശാപി
 സ���മ�മപി യ� പദം ത���ാ
 ധേ� മഹീ ഭവതി േഹമമയീ ഹി ത�
അർ�ം- അെ��ിൽ, അ�േയാ �േഭാ! എനി�് ശാരീരക��ി��് ഉെ�
�ി�ം അ��െട ശരണാഗതരായ വ��ികൾ�് േവ�ി അ��െട �
ണഗണ�െള�റി�� �തി ചമ��തി�� വില�ണ�ം 
�ാഘ��മായ മഹിമാ �ർ�ഭമ�, അതായത് അ��െട ശരണാഗതർ�് 
േവ�ി അ�െയ�റി�� �തി രചി��തി� േവ�ി ഉ�കനാ��ത് 
ഞ�ൾ�് കഠിനമ�. നി�യെമെ��ാൽ അ��െട വാഹനമായ 
ന�ീ എവിെടെയ�ി�ം അ��െട ചരണ�ൾ പതി�ി�ി��ാ�ം, അവിട
െ� �മി ��വൻ �വർണമയമായി�ീർ�ി��ാ�ം.
�തി- 4
 ഭീേ�ാ വിഷാദപി വിഷാദപിന�േമത-
 േ�ത�കാര സവികാരഭകാരണാരിഃ
 േമാഹാമയ�മയമ�മയം നയാമി
 സ�ാമിം�വ �വരസായനേസവേനന
അർ�ം- �േഭാ! വിഷേ��ാൾ ഭയ�ര�ം നി�ാരണൈവരി�മായ 
േമാഹമാ�� വ�ാധി �ലം ഉ�ായ �ഃഖം എെ� മന�ിെന �ടിയിരി��. 
�ടാെത അേനകം േദാഷ�െള അവ എെ�െ�ാ�് െച�ി��. അ�
െകാ�് ഞാൻ അ��െട �തി�പിയായ രസായനെ� �ടി�് ആ േമാ
ഹ�പിയായ മഹാവ�ാധിെയ സ�ലമായി ഇ�ാതാ��.
�തി- 5
 ഏഷ �വ�വ നവ�മേദാപേദശ-
 മാേദശയ�യതി േകാപി ��ർഗിരീശ
 സദ�ഃ �രഃ സ്�രതി േമ �രതി�േമണ 
 യ��മ�മവേശന വേചാധിേദവി
അർ�ം- എ�കാരമാേണാ ആനേ�ാ�ാസ�ിൽ ��കിയിരി�� മഹി
മാശാലിയായ ഒ� �� തെ� ശിഷ�ന് ദീ�െയ നൽകി അവന് തത��ാ



15ശാംഭവി
ജ�വരി - മാർ�്

 2025

നെ� മന�ിലാ�ിെ�ാ���ത്, അ�കാരം തെ� അ�േയാ ഗിരീശാ! 
അലൗകിക�ം പരമാന��ിൽ ��കിയിരി�� അ��െട അനിർ�ച
നീയ�ളായ അ�പമ േ�ാ��ൾ ധന�മാണ്, അവ എെ� വാ�കെള 
േവഗ�ിൽ തെ� ഉേ�ജി�ി��.
�തി- 6
 നാസ� സ്�ഹാ�ി സരസായ രസായനായ
 നായ�ിേത�വദനാവദനാ�തായ
 നിർബ�േമതി � ഭവ�വിേധ വിേധഹി
 നിർബ�മ�കരിേപാ തദിദം മേനാ േമ
അർ�ം- �േഭാ!  എെ� മന�് രസ��മായ അ�തിെന േസവി�ാൻ 
ആ�ഹി��ി�. അ�േപാെല ച��ഖി�െട ഗാഢമായ അധരാ�തെ� 
പാനം െച�വാ�ം ഞാൻ ആ�ഹി��ി�. എെ��ാൽ േകവലം അ�
�െട പാദ��െട സമീപ�് ഇരി�വാ�� അഗാധമായ ആ�ഹ�ാ
ലാണ്. അ�െകാ�് അ�േയാ നാഥ! എെ� മന�ിെ� മായയാ�� 
ബ�നെ� ഇ�ാതാ�ിയാ�ം.
�തി- 7
 ആഭാതി ശ�നഗരീ ന ഗരീയസി േമ
 �ീതിം ച സി�തി ന കാ�ന കാ�നാ�ിഃ
 ജാേന പരം ഹര ശരണ�മരണ�േമവ
 യ� ത�ദങ്�ിനലിനാർചനനിർ�തിഃ സ�ാത്
അർ�ം- അ�േയാ നാഥ! ആ സ�ർഗേലാകമായ ഇ�നഗരിയായ അമരാ
വതി എെ� ആ�ര�െ���ിയി�ി�. ആ സ�ർണമയമായ 
�േമ�പർ�തെ� കാ�േ�ാൾ എനി�് വിേശഷമായ സേ�ാഷെ�
െയാ�ം ഉ�ാ��ി�. എെ��ാൽ േകവലം അ��െട ചരണകമല�
െള �ജി�േ�ാൾ അഖ�മായ �ഖെ� �ാ�മാ��. ആ വന�തെയ 
ഞാൻ പരേമാ�മമായ ആ�യമായി മന�ിലാ��.
�തി- 8
 �േ��േദാഹദവശാദവശാ �ശം യാ
 ബ�ാമ വാമനനയനാ�ജമ�രീ�
 സാ സാ�തം �ഗലിനീ ബലിനീ വ�ന�ി
 ത�ദ്ഭ�ിക�ലതികാഫലേഭാഗ��ാം
അർ�ം- �േഭാ! എ�കാരമാേണാ ഒ� വ�് ���േളാ�� അഭിലാഷ
�ാൽ പരവശനായി രാ�ി�ം പക�ം ലതകളിൽ പാറി നട��ത്. ചില
േ�ാൾ അവർ�് ഭാഗ�വശാൽ അ��ല സമയമാ�േ�ാൾ സ�ർഗ�ിെല 
ക�ലതക�െട ഫലം �ചി��തി�� ആ�ഹം ഉ�ാ��. അ�കാരം 
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കാമവാസനയാൽ പരവശനായ എെ� ക�ാ�� വ�കൾ ആദ�ം 
രാ�ം പക�ം കാമിനിക�െട ൈകകളാ�� ലതകെള േതടി അല� നട
�കയായി��. എ�ാൽ ഇേ�ാൾ അത��ം സ�ത�നായ ഞാൻ അ�
�െട ഭ�ി�പിയായ ക�ലതകളിൽ പരമാന��പമായ ഫലെ� േഭാഗി
�ാനായി അത��ം ആ�ഹി��.
�തി- 9
 കിം നിർമിതാ ��ടച�കലാം നിപീഡ�
 കിം വാ ശിരഃശരണനിർഝരിണീജേലന
 കിം വാ കര�കലശാ�തസം�േവന
 ഭ�ി��യാ �ണയിനാം ഭവതാപശാൈ��
അർ�ം- അ�േയാ ക�ണാമയേന! അ�് അ��െട ശരണാഗത�െട 
സാംസാരിക പാപ-താപ��െട ശമന�ിനായി അ��െട ശിര�ിെല 
ച��ലെയ പിഴി�് അതിെല അ�തമയതത�ം െകാ�ാേണാ അ�
േയാ�� ഭ�ിെയ നിർ�ി�ിരി��ത്? അെ��ിൽ അ��െയ മ�ക
�ിൽ ഇരി�� പതിതപാവനമായ േദവഗംഗ�െട ശീതളമായ ജലധാര 
െകാ�ാേണാ അവെയ ഉ�ാ�ിയിരി��ത്? അെ��ിൽ കരകമല�ി
�� കലശ�ിെല അ�ത് െകാ�ാേണാ അവെയ ഉ�ാ�ിയിരി��ത്? 
എെ��ാൽ, ആ വ��െളെ�ാെ�ാ�മ� ഉ�ാ�ിയി��െത�ിൽ, 
ആ ഭ�ി ജീവജാല��െട പാപ-താപ�െള ഇ�ാതാ�ി �ദയ�ിൽ 
പരമമായ ആന�െ� എ�കാരമാണ് �ദാനം െച��ത്?
�തി- 10
 സ�ാമിന�ിചി�ചരിതസ� തവാപദാന-
 ഗീതാ�േത� �ഢ�ഢരതിർമേമയം
 �രീ�താന�സരണിർഹരിണീവ വാണീ
 സത�ം പദാത്പദമപി �മേത ന ഗ�ം
അർ�ം- അ�േയാ നാഥ! �ി�രാ�രെന ദഹി�ി�്, അ�കാ�രെന 
വധി�്, രാജാവായ േശ�തകന് അഭയെ� നൽകി, ബാലകനായ ഉപമന�
വിന് �ീരസാഗരെ� ദാനം െച�്, ഇത�ാദി അേനകാേനകം ചരി��ള
ട�ിയ പരേമശ�രെ� ചരിതാ�ത ഗാന�ളിൽ അത��ം അ�രാഗ�ി
ലായ എെ� വാ�് മ�് സാംസാരിക കാര��ളിൽ ��ി�ാെത, േകവലം 
അ��െട ചരിതാ�ത ഗാന�ളിൽ ��കിയിരി��. എ�കാരമാേണാ 
വ�ാധെ� കർണമേനാഹരമായ േവ�നാദം േക�െകാ�് ��കിയിരി�� 
മാനി� സമാനമായി ഇേ�ാൾ അ�� കാൽെവ�് ഇേ�ാ�ാേണാ 
അേ�ാ�ാേണാ എ�റിയാ�� സാമർ��ം ഇ�ാതായിരി��.
�തി- 11
 ആശ�ാസനം യമഭയാ�ലതാ�താനാം
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 സ�ീവനം ഭവദവവ�ഥയാ �താനാം
 ആലംബനം �കവിരാജഗിരാ�താനാം
 സ�ീർ�നം ജയതി േത ചരിതാ�താനാം
അർ�ം- നാഥ! യമരാജഭയ�ാൽ വ�ാ�ലെ��ിരി��വർ�് ആശ�ാ
സെ� നൽ���ം, സംസാര�പ�ി�� കാ�തീയിെ� വ�ഥയാൽ �
ത�ായരായ ജന�ൾ�് ന� ജീവിതെ� നൽ���ം മഹാകവിക�െട 
സത�മായ വാ�കൾ�് �ണയായിരി���മായ അ��െട ചരിതാ�
തം എ�ായ്േ�ാ�ം ജയി�െ�.
�തി- 12
 ദാനം തരങ്ഗതരളഃ കില �ഗ്ധസി�ർ-
 ��ിഃ കരാലതരകാലഭയാത്�സാദഃ
 ത�ാേഗാപി സ� ദിവസാനി �വർണ��ിഃ
 കിം കിം ന ചാ�ചരിതം ഭവതഃ �ശസ�ം
അർ�ം- ബാലകനായ ഉപമന�വിന് സ��മായ പാൽ�ടലിെന െകാ��് 
െച� ആ ദാനം, രാജാ േശ�തകെന മരണഭയ�ിൽ നി�ം േമാചി�ി� ആ 
�സാദം, രാജാവായ മ��ിെ� നഗര�ിൽ ഏഴ് ദിവസം നിർ�ാെത 
സ�ർ�മഴ െപ�ി� ആ ത�ാഗം, ഇ�െന�� ഭഗവാൻ! നി�യെമെ�
�ാൽ അ��െട ഏത് മേനാഹരമായ ചരി�മാണ് 
�ശംസനീയമ�ാ�ത്? അർ�മാ��ത് അ��െട എ�ാ ചരി��
�ം ഒ�ിെനാ�് �ശംസനീയമാണ്.
�തി- 13
 സ�ാമിൻ രജഃപരിചിതം ചപലസ�ഭാവം
 ജാത�ാ മലീമസമിദം �ദയം മദീയം
 ത�ത്പാദപദ്മവിഷേയ �തപ�പാതം
 ധേ� �േമാദഭരനിർഭര�ങ്ഗല�ീം
അർ�ം- അ�േയാ നാഥ! രേജാ�ണ�ാൽ പരി�ർണ�ം, അതിച�ല 
സ�ഭാവേ�ാ� �ടിയ�ം, ജ�നാൽ തെ� മലിനമായ എെ� മന�്, 
അ��െട പാദപദ്മ�ിൽ അ�രാഗവാനായി ഗാഢമായ ആന��ാൽ 
��കിയ അതിനി�ലമായ വ�ി� സമാനമായി േശാഭി�ിരി��.

 (�ട�ം)
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�ിയശാംഭവി ��കാേര
േകാപാവി�നായ ല�ണെ� വരവ് വാനരരാജാവി�ം, േസന�ം 

എെ��ി�ാ� ഭയ�ാട് ��ിെ��ി�ം, താര�െട സ�ർേഭാചിതമായ, 
��ി�ർ�മായ ഇടെപടൽ അ�രീ��ിന് അ�ം അയവ് വ��ി. 
അവ�െടെയ�ാം ��േബാധേ�ാെട�� ഏ�പറ�ിൽ, 
�ീരാമേസാദരേന�ം ശാ�നാ�ി. �ടർ�് വാനരരാജാവായ ��ീവൻ 
സകലവാനരർ�ം ഉടൻ ബാധകമായവിധ�ിൽ സീതാേന�ഷണ�ിനാ
യി വിശദമായ ഉ�രവ് നൽകി. അതാണ് മലയാള�ിെല �സി�മായ 
പഴെ�ാ�ിന് ഊ�ംപാ�ം നൽകിയ ‘��ീവാ�’. �മിയിെല സകല 
��ം ���ംേപാ�ം തിര�് ഒ�മാസ�ിനകം സീതാേദവിെയ കെ�
�ാ�പ�ം സകലവാനരർ�ം വധശി�നൽ�െമ�തായി��, ആ  
ഉ�രവ്. പി�ീട് ��ീവൻ, ല�ണേനാെടാ�് �ീരാമെ� അ�െ�
�ി, സമ�ാപരാധം െപാ��ണെമ�േപ�ി�് സാ�ാംഗം �ണമി�. 
എ�മി�ാ� വാനരേസന�േട�ം, ��ീവേ��ം ആ�ാർ�മായ ച�
ലമായ �വർ�നമികവിൽ രാമ�ം ആ�വിശ�ാസം വർ�ി�. വാനര
�ാർ�് െചെ��ിെ�ടാൻ കഴിയാ� �വിഭാഗ�ൾ ഇെ��താണ് 
വാ�വം. ഈ ��ീവാ� സകലരി�ം ഭീതിജനി�ി�. അതി�േശഷം �
�ീവൻ സമർ�െര� െതളിയി� ഹ�മാൻ, നീലൻ, ജാംബവാൻ, �േഹാ
�ൻ, ഗജൻ, ഗവാ�ൻ, �േ�ണൻ, �ഷഭൻ �ട�ിയ വീര�രപരാ�
മികെള അംഗദെ� േന�ത��ിൽ �േത�കാേന�ഷണ�ി�ം നിേയാഗി�. 
പി�ീട് ��ീവൻ ഹ�മാെന സമീപി�്, അ�് ഏ�വിേധന�ം കാര�നിർ
�ഹണം നട�െമ� ഉ�മേബാ��ം തനി�െ��റിയി�. നയപരമാ
�ം, സ�ർേഭാചിതമാ�ം കാര�വിചി�നം നട�ി �വർ�ി�� പരാ�
മശാലി�ടിയായ ഹ�മാനിലാണ് ഏ��മധികം വിശ�ാസ��െത�് 
വാനരരാജാവ് �റ�പറ�. ഹ�മാെ� ൈവശി���ം, പരിണത��
�ം, വിശിഷ�ാ രാ�സരാജാവായ ��ീവെ� ആ�വിശ�ാസ�ംവഴി �ീ
രാമന് ഹ�മാേനാട് എെ��ി�ാ� േ�ഹവാ�ല��ൾ ഉദയംെചയ്�. 
അേ�ാൾ�െ� �ീരാമൻ തെ� ഏ��ം വിലപിടി� ��ാം�ലീയം ഊരി 

വാ�ീകിരാമായണം 41
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)
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ഹ�മാെന ഏൽ�ി�. സീതെയകെ��ിയാ�ടൻ അടയാള�ി�ായി 
ഈ േമാതിരം മാ�ം മതി എ�ം രാമൻ അഭി�ായെ��. അേ�ാൾ 
യാെതാ� സംശയ�ി�ം വഴി��ാ�കയിെ��ം മാ�തിെയ മന�റി
�് അ��ഹി�െകാ�് �ീരാമൻ പറ�. ഏ��ം ഭയഭ�ിബ�മാന
േ�ാെട കാ�ിൻ മകൻ ��ാം�ലീയം ശിര�ിേല�ി �ാർ�നേയാെട സ�ീ
കരി�. ��ീവാ� ശിര�ാവഹി�് വാനരൈസന�ം ഉടൻതെ� 
സീതാേന�ഷണ�ിനായി �മി�െട നാനാഭാഗേ��ം യാ�യായി.

ആ�ാർ�തേയാെട�ം, അ�ട�േ�ാെട��� അേന�ഷണ�ി
െനാ�വിൽ, ഒ�മാസ�ി�േശഷം ഫലംകാണാെത തിക�ം നി�ഹായരാ
യി�ീർ� വാനരേസന, അ�േപാെല ��ീവാ� നിറേവ�ാനാകാെത 
നിരാശരായ ബാലി���ം, അതിബലവാനായ അംഗദ�ം, മ�വാനരേ�
��ം ഗത��രമി�ാെത �ാണ�േപ�ി�ാനായി കടലിെ� വടേ��ര
യിൽ ദർഭവിരി�്, കിഴേ�ാ�് തലെവ�് �ാർ�നേയാെട കിട�ാനാരംഭി
�. അേ�ാഴാണ് എവിെടനിെ��റിയാെത ഇടി�ഴ�ംേപാെല 
�ക�നം��ി�െകാ�് അതിഭീകര�പിയായ ഒ� പ�ിേ��െ� 
ആഗമനം. അതീവബലവാ�ം, ചിര�ീവി�മായ ‘സ�ാതി’ ആയി�� 
അത്. �താപകാല�് ജടാ��ം, സ�ാതി�ം �ര�െന�ിടി�ാനായി മ�
രി�് പറ�േ�ാൾ, അതികഠിനമായ �ര�ര�ികേള�് സ�ാതി�െട ശ�
മായ ചിറെക�ാം കരി�. ഇേ�ാൾ വാർ�ക�കാല�് ഏകനായി വി
��പർ�തപാർശ��ിെല �ഹയിൽ എകനായികഴി�� പ�ിരാജാവ് 
ഇരേതടി ഇറ�ിയേ�ാഴാണ് അനവധി വാനര�ാർ മരി�േപാെല നിരനിര
യായികിട�� കാഴ്� ക�ിൽെ��ത്. ദീർഘകാലം തനി� �ഭി�മായ 
ഭി�നൽകിയ സർേ�ശ�രേനാട് ആദ�മായി ന�ിപറ� എ�ി�ം 
അേ�ഹം വാനര�ാേരാട് വ�തകെള�ാം േചാദി�റി�. �ീരാമഭ��ം, 
സേഹാദര�മായ ജടാ�വിെ� ആ�ത�ാഗമറി�് പ�ിേ��ൻ മനം
െനാ�് �ഃഖി�് നി�ഹായനായ തെ� പർ�ത�ിൽ നി�ിറ�ാൻ 
സഹായി�ണെമ� ആവശ�മാണ് ആദ�മായി സ�ാതി �േ�ാ�് െവ�ത്. 
ദശരഥമഹാരാജാവിെ� ഉ�േതാഴനായ ജടാ�, രാ�സരാജാവായ  രാവ
ണേനാേട���ി സ�ർ��നാെയ�ി�ം സേഹാദരെ� മഹ�ായ പാത
പിൻ�ടരാൻ താ�ം ആ�ഹി��െവ� സ�ാതി�െട വാ�കൾ വാന
രേ��രിൽ �ളിർമഴെപ�ി�. വ��േലാക��ം മ�ം നി��യാസം 
കെ��ി�ിടി�ാൻ കഴി�� തനി�് േദവാ�ര���ം, അ�തമഥന�ം 
മ�ം ദർശി�ാ�� അവസരം സി�ി�ത് ൈദവകാ�ണ�ം ഒ�െകാ�
മാ�മെണ�് പ�ിേ��ൻ ഓർ�ി�. ഒരി�ൽ ആകാശമാർേ� രാമ, 
രാമ-ല�ണ,... എ�ി�െന വിലപി�� �ീശ�ം തെ� 
��യിൽെ��െവ�ം അത് സീതാേദവിെയ അപഹരി�്െകാ�് േപായ 
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രാവണനാെണ�ം ഇേ�ാൾ ഓർ�വ��െവ�ം സ�ാതി പറ�
േ�ാൾ, എ�ാവർ�ം വലിെയാ�പിടിവ�ികി�ിയ അ�ഭവമായി��. 
ഇെത�ാം േക�േ�ാൾ വാനരേ���ം, വേയാ���ം, 
�ാന���മായ ‘ജാംബവാൻ’ മ�വാനരേ��േരാെടാ�ം ഉടൻ സട
�ടെ�ണീ�് ഉഷാറായി സ�ാതിേയാട് േചാദ���ം സംശയ��മായി 
അണിനിര�.

�ിയശാംഭവി ��കാെര, വാ�ീകിരാമായണ�ിെല �രവ�ാപകമായ, 
�ത�ാഘാത�ൾ ��ി�ാൻ പര�ാ�മായ സംഭവവികാസ�ളാണ് േമ�
�രി�ത്. സീതാേന�ഷണം വഴി��ിനിൽെ�, ല�ണെ� േകാപാ�ാ�
മായ ഇടെപടൽ, �ടർ�് വാനരൈസന��ിെ� ഊർ�സ�ലത 
ഇെത�ാം വാല്മീകിമഹർഷി മാ�ഷികാംശ�ിന് �ൻ��ം നൽകി അതി
മേനാഹരമായി അവതരി�ി�ിരി��. കഠിനമായ �ഃഖ�ിെനാ�വിൽ, �
ത�ാശ�െട െപാൻതിള��മായി �ഖെമ� സാ��നം സ�ന�കെള 
േതടിെയ�ം ��േര- അെത�ാം വിശദമാ�� വ�ംല�ം കാ�ിരി�മ
േ�ാ? എ�ാവർ�ം ധാർ�ികത�െട �കാശവലയ�ിേല�് ഉയരാൻ 
കഴിയെ� എ�് �ാർ�ി��-ആശംസി��. 

(�ട�ം)

താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
പാ�രാ��ിെല സി�ാ��െള െപാ�വായി ഇ�കാരം വിവരി

�ാെമ�ി�ം ഓേരാ സംഹിതകൾ��സരി�് െചറിയ മാ��ൾ അവിടി
വിെടയായി കാണാൻ സാധി�ം. ല�ീത�ം, അഹിർ��്ന�സംഹിതാ 
�ട�ിയ ചിലതിെലാഴിെക മ� �രിഭാഗം ���ളി�ം 
േ��ാരാധനെയ�റി� വിശദീകരി�ിരി��. േ��നിർ�ാണം, �തി
�ാ, നിത�ൈനമി�ികകാമ��ായ�ി��ളാ�� അവിടെ� ചട�
കെള�ാം തെ� �ിയാപാദെമ� ഈ വിഭാഗ�ിൽ െപ��താണ്. 
പാ�രാ��ിെല ��ൈവ���ം

പാ�രാ�ശാ�െ��റി�് ആദ�മായി ഒ� ആധികാരികമായി 
��ം രചി�ത് Friedrich Otto Schrader എ� ഒ� പാ�ാത�പ�ിത
നാണ്. അഹിർ��്ന�സംഹിത�െട Critical Edition ന് ഒ� ആ�ഖെമ� 
േപരിൽ അേ�ഹം 1916ൽ എ�തിയ ഒ� ��കമാണ് Introduction to 
Pancharatra and Ahirbudhnya Samhita. അതിൽ ആ ��െ� അധി
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കരി� െകാ�് പാ�രാ��ിന് ഒ� �മിക�ം �ടർ�് അ�് താളിേയാ
ല��ശാലകളിൽ ലഭ�മായ പാ�രാ�����െട ഒ� പ�ിക�ം 
അേ�ഹം െകാ��ക��ായി. അതിൽ 210 ���ളാണ് ഉൾെ���ി
യിരി��ത്. ഇതിൽ ഉൾെ���ിയിരി�� പല ����ം ഇ�ം താളി
േയാല�പ�ിൽ തെ�യാണ് അവേശഷി��ത്. 

�ടർ�് Daniel Smith എെ�ാ� പ�ിതൻ A Descriptive 
Bibliography of the Printed Texts എ� േപരിൽ 1976ൽ ഒ� ��ം രചി
�ക�ം അതിൽ �സാധനം െച�െ��  ലഭ�മായ 33 സംഹിതക�െട വി
ശദാംശ�ൾ െകാ��ി��്. 

പാ�രാ�ശാ��ിെല �ധാനെ��  ���ൾ ദിവ��ൾ അഥവാ 
ര��യ�ൾ എ�റിയെ��� �െ��മാണ്.

1. സാ��തസംഹിതാ
2. െപൗ�രസംഹിതാ
3. ജയാഖ�സംഹിതാ 
ഇവ� ��ി�ം ��് ഉപസംഹിതക���്. അവ യഥാ�മം, ഈശ�ര

സംഹിതാ, പരേമശ�രസംഹിതാ, പാദ്മസംഹിതാ എ�ിവയാണ്. ര��യ
�ളിൽ പറയെ��ിരി�� വ�തക�െട വിശദീകരണമാണ് ഉപസംഹിത
കളിൽ െച�െ��ിരി��ത്.

പാ�രാ�സ� ��സ� വ�ാ നാരായണഃ സ�യം
ഇതി സർ�� വിഖ�ാതം ഭഗവ�ാ�െഗൗരവം
സാ��തം െപൗ�രം ൈചവ ജയാഖ�ം ത���മം
ര��യമിതി ഖ�ാതം തദ�ിേശഷ ഇേഹാച�േത
സാരം സാ��തശാ�സ� രഹസ�ം �ാ�സ�തം
ര��യമിദം സാ�ാദ്ഭഗവത്ച�നിഃസ്�തം
�വർ�ിതം തൈഥേവദമന�നാനധിക��തഃ
അന�ാന�ാനി � ത�ാണി ഭഗവ�ഖനിർ�തം
സാരം സ�പജീൈവ�വ സമാസവ�ാസധാരൈണഃ 
വ�ാേഖ�ാപ�ംഹണാ��ായാദ��ാപിതാനി തഥാ തഥാ
വ�ാഖ�ാ�ലനൈയേനഷാം െഗൗരവം സം�തി�ിതം
തേ�ഽപ�േ�ാ�രശേത പാരേമശ�രസംഹിതാ
െപൗ�രാർ�വി���ർ�ാ വ�ാഖ�ാ �പാഽവതാരിതാ
സാ��തസ� വി�ത�ർ�മീശ�രം ത���മം
ജയാഖ�സ�ാസ� ത�സ� വ�ാഖ�ാനം പാദ്മ�ച�േത
(ജയാഖ�സംഹിതാ -ഒ�ാമ��ായ�ി� േശഷ�� അധികപാഠം).
ഇതിൽ തെ� ഭഗവദാരാധന� േപ�േക� 108 �േദശ��െ��ം 

അവയിൽ 4 �ാന�ൾ� �ാധാന�ം ��ത�െ��ം പറ��. അവ 
�ീൈശലം, െവ�ടാ�ി, ഹ�ിൈശലം, നാരായണാ�ി എ�ിവയാണ്. 
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അവയിൽ നാരായണാ�ി ഒഴിെക�� ��ിട�ം ഈ �� സംഹിതകൾ
�ം അവ�െട ഉപസംഹിതകൾ�മ�സരി�ാണ് �ജാസ�ദായ��ത്.

ഭഗവദ���ിേദേശ� സ�യം വ�േ�� �തേല
അേ�ാ�രശേത �ഖ�ം ര��തം ച��യം
�ീരംഗം േവ�ടാ�ി� ഹ�ിൈശല�തഃ പരം
തേതാ നാരായണാ�ി� ദിവ��ാനച��യം
േവ�ടാ�ിം വിനാഽേന�� േദവേദവസ� ധാമ�
രേ�� �ി� ര�ാനി �ീണി ത�ാണ�പാസേത
�ലവ�ാഖ�ാന�പ��ാ�പജീവ�ം പര�രം
ത��യമിദം വിദ�ാേദകശാ�ം തഥാ �ധഃ
സാ��തം യ�ൈശേലേ� �ീരംേഗ െപൗ�രം തഥാ
ഹ�ിൈശേല ജയാഖ�ം ച സാ�ാജ�മധിതി�തി
പാദ്മത�ം ഹ�ിൈശേല �ീരംേഗ പാരേമശ�രം
ഈശ�രം യാദവാെ�ൗ ച കാര�കാരി �ചാര�േത
(അതിൽ നി� തെ�)
ഈശ�രസംഹിതയിൽ �� തര�ിൽ ���െള വിഭജി�ിരി��. 

ദിവ�ം, �നിഭാഷിതം, െപൗ�ഷം എ�ി�െനയാണ് ആ വിഭജനം. 
സാ�ാൽ വാ�േദവൻ, സ�ർഷണൻ �ട�ിയവരാൽ  �ണീതമായ �
��ളാണ് ദിവ�െമ� േപേരാ� �ടിയവ. അത് �കളിൽ വിവരി� സാ��
തെപൗ�രജയാഖ�ാസംഹിതകളാ�� �ിര��ളാ��. ��ാവ്, 
��ൻ, �ട�ിയവരാ�ം മ� �നിമാരാ�ം എ�തെ��തായവയാണ് �നിഭാ
ഷിത�ൾ. മ�ഷ�രാൽ എ�തെ��വയാണ് െപൗ�ഷ�ൾ.

അ��ഹാർ�ം വർ�ാനാം േയാഗ�താഽഽപാദനായ ച
തഥാ ജനാനാം സർേ�ഷാമഭീ�ഫലസി�േയ
�ലേവദാ�സാേരണ ഛ�സാഽ��േഭന ച
സാ��തം െപൗ�രം ൈചവ ജയാേഖ�േത�വമാദികം
ദിവ�ം സ�ാ�ജാലം ത���ാ സ�ർഷണാദിഭിഃ
�വർ�യാമാസ �വി സർ�േലാകഹിൈതഷിഭിഃ
ഏവം ദിവ�ാനി ശാ�ാണി ശാ�ിേ��ാഽപി മഹാ�നിഃ
സ�ർഷണാദ് ഭഗവതഃ �ത�ാ അ��ാപയൻ �നീൻ
മലയാചലനി�ാ� �രാ രാമസ� ചാ�യാ
�ഥമം സാ��തം ശാ�ം സമ�ഗ��ാപിതാ മയാ
വാ�േദേവന യത്േ�ാ�ം ശാ�ം ഭാഗവതാ സ�യം
അ��ബ്�േ�ാബേ�ന സമാസവ�ാസേഭദതഃ
തൈഥവ���േ����ൈഖ� �വർ�ിതം
േലാേകഷ�പി ച ദിേവ�� ത�ിവ�ം �നിസ�മാഃ
�����ൈഖർേ�ൈവഃ ഋഷിഭി� തേപാധൈനഃ
സ�യം �ണീതം യ�ാ�ം തത് േ�യം �നിഭാഷിതം
(ഈശ�രസംഹിതാ-1-49-56) 
േകവലം മ�ൈജര�� �തം തത്െപൗ�ഷം സ്�തം (1-63).
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ഈ �� വിഭാഗെ� തെ� സാ��ികം, രാജസം, താമസം എ�ി�
െന �� േപ�കേളാ� �ടി വിഭജി�ിരി��. ഭഗവാൻ വാ�േദവൻ 
തനി� െവളിെ�� ശാ�െ� അ� േപാെല�െ� അവതരി�ി�താണ് 
സാ��ികം. ഭഗവാനിൽ നി�ം ലഭി� ആ ശാ��ാനെ� ��വനായി 
ഉൾെ�ാ� െകാ�് ത��െട ��ിയി�െട �നിമാരാൽ രചി�െ��വ
യാണ് രാജസം. മ�ഷ�രാൽ സ���ി െകാ�് എ�തെ��വയാണ് 
താമസം.

ഏത� �ിവിധം വി�ി സാ��ികാദിവിേഭദതഃ
വി�ായ ��രീകാ�ഃ അർ�ജാലം യഥാ�ിതം
തദ്േബാധകം �ണീതം യത് ശാ�ം ത�ാത�ികം സ്�തം
ത�ാത് �ാേതഽർ�ജാേത � കി�ി�ദവലംബ� ച
സ����േ�ഷിതൈസ�വ ഹ�ർ�ജാതസ� േബാധകം
യത്�ണീതം ദ�ിജേ�� തഥാ വി�ാനത��തഃ
��വി�രസം��ം ശാ�ം സർേ�ശ�േരശ�രാത്
ത�ംേ�പ�സാേദന സ�വിക�വി�ംഭൈണഃ
��ാദിഭിഃ �ണീതം യത് തഥാ ത�ഷിഭിർദ�ിജാഃ
��ാദിഭിഃ പരി�ത� ത�ംേ�പാ�നാ �നഃ
സ�വിക�ാത്�ണീതം യത് ത�ർ�ം രാജസം സ്�തം
ത��ാേദ�ധാ പ�രാ�ൈവഖാനസവിേഭദതഃ
േകവലം സ�വികേ�ാൈ�ഃ �തം യ�ാമസം സ്�തം (ഈശ�രസം

ഹിതാ-1-57-62)
(�ട�ം)

��ാദി�തനാരായണ�തി
(വി��രാണം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
�േ�ാവാച-
നമാമി സർ�ം സർേ�ശമന�മജമവ�യം
േലാകധാമധരാധാരമ�കാശമേഭദിനം

സാരം- സർ�മായിരി��വ�ം സർ��ി�ം ഈശ�രനായിരി��വ
�ം അന��ം, അജ�ം അവ�യ�ം േലാക�ൾ എ�ാം നിലനില്��വ
�ം �മി�െട ആധാരമായവ�ം അ�കാശ�ം അേഭദ��മായ ആ 
ഭഗവാെന ഞാൻ നമി��.

നാരായണമണീയാംസമേശഷാണാമണീയസാം
സമ�ാനാം ഗരി�ം ച �രാദീനാം ഗരീയസാം

സാരം- അ��ളിൽ വ�് ഏ��ം അ��ം �രാദികൾ �ട�ി മെ��ാ 
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വലിയ വ��േള�ാൾ വ��മായ�മായ നാരായണന് നമ�ാരം.
യ� സർ�ം യതഃ സർ��ത്പ�ം മത്�ര�രം
സർ��ത� േയാ േദവഃ പരാണാമപി യഃ പരഃ

സാരം-എവിെടയാേണാ ഞാൻ �ട�ി എ�ാ വ���ം നിലനില്��ത് 
ഏതിൽ നി�ാേണാ എ�ാ വ���ം ഉത്പ�മായത് എ�ാ �ത��മാ�ം 
പരമായതിെന�ാം പരമായ�മായ ആ േദവെന ഞാൻ �ണമി��.

പരഃ പര�ാത്��ഷാത്പരമാ�സ��പ�ക്
േയാഗിഭി�ി��േത േയാഽെസൗ ��ിേഹേതാർ���ഭിഃ

സാരം-പരമായ ആ ��ഷേന�ാൾ പരനായവ�ം പരമാ�സ��പെ� 
ധരി�വ�ം ����ൾ�് ��ിേഹ�വായി��വ�ം േയാഗികളാൽ നി
ര�രം ചി�ി�െ���വ�മായ ആ ഭഗവാന് നമ�ാരം.

സത�ാദേയാ ന സ�ീേശ യ� ച �ാ�താഃ �ണാഃ
സ ��ഃ സർ��േ�ഭ�ഃ �മാനാദ�ഃ �സീദ�

സാരം-ആരിലാേണാ സത�ാദി �ണ�േളാ �ാ�തമായ �ണ�േളാ ഇ�ാ
�ത് ���ാരിൽ വ�് ഏ��ം ��നായ ആ ��ഷൻ �സാദി�ാ�ം.

കലാകാ�ാ��ർ�ാദികാല��സ� േഗാചേര
യസ� ശ�ിർ� ��സ� സ േനാ വി�ഃ �സീദ�

സാരം-ഇ�ിയാദികളിൽ �വർ�ി��തായ കലാ കാ�ാ ��ർ�ം �ട
�ിയ കാലം ആരിലാേണാ �വർ�ി�ാൻ ശ�മ�ാതായി�ീ��ത് 
ആ വി� ഞ�ളിൽ �സാദി�െ�.

േ�ാച�േത പരേമേശാ ഹി യഃ �േ�ാഽപ�പചാരതഃ
�സീദ� സ േനാ വി�രാ�ാ യഃ സർ�േദഹിനാം

സാരം-ആരാേണാ ��നായിരി�വനായാ�ം ഉപചാര�ാൽ പരേമശ�ര
െന� (പരമയായിരി�� ല�ി�െട ഈശ�രൻ) േപേരാ� 
�ടിയിരി��ത് എ�ാ േദഹികളി�ം ആ�ഭാേവന ഇരി�� ആ വി� 
ഞ�ളിൽ �സാദിേ�ണേമ. 

യഃ കാരണം ച കാര�ം ച കാരണസ�ാപി കാരണം
കാര�സ�ാപി ച യഃ കാര�ം �സീദ� സ േനാ ഹരിഃ

സാരം-ആരാേണാ കാരണ�ം കാര��മായിരി��ത് ആരാേണാ കാര
ണ�ി� കാരണ�ം കാര��ി� കാര��മായിരി��ത് ആ ഹരി ഞ�
ളിൽ �സാദി�െ�.

കാര�കാര�സ� യത്കാര�ം തത്കാര�സ�ാപി യഃ സ�യം
തത്കാര�കാര��േതാ യ�ത� �ണതാഃ � തം
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സാരം- കാര��ിന് കാര�മായി���ം അതി� കാര�മായി���ം 
അതിെ� കാര��ി�ം കാര�മായ ഭഗവാെന ഞ�ൾ �ണമി��.

കാരണം കാരണസ�ാപി തസ� കാരണകാരണം
തത്കാരണാനാം േഹ�ം തം �ണതാഃ � പേരശ�രം

സാരം-കാരണ�ി�ം കാരണമായി അതിെ��ം കാരണ�ി� കാരണ
മായി േഹ�വായിരി�� പരേമശ�രന് നമ�ാരം.

േഭാ�ാരം േഭാഗ��തം ച ��ാരം �ജ�േമവ ച
കാര�കർ�സ��പം തം �ണതാഃ � പരം പദം

സാരം-േഭാ�ാ�ം േഭാഗ��ം ��ാ�ം ��ി�ം കാര��ം കർ�സ��പ
�മായ ആ വി�വിെ� പരമപദെ� ഞ�ൾ �ണമി��.

വി��േബാധവ�ിത�മജമ�യമവ�യം
അവ��മവികാരം യ�ദ�ിേ�ാഃ പരമം പദം

സാരം-വി��േബാധേ�ാ� �ടിയ�ം നിത��ം അജ�ം അ�യ�ം 
അവ�യ�ം അവ���ം അവികാര�മായതാണ് ആ വി�വിെ�  പരമ
മായ പദം.

ന �ലം ന ച ��ം യ� വിേശഷണേഗാചരം
തത്പദം പരമം വിേ�ാഃ �ണമാമ സദാഽമലം

സാരം- �ലമ�ാ��ം ��മ�ാ��ം വിേശഷണ�ൾ� േഗാചരമ
�ാ��ം ആയ വി�വിെ� യാെതാ� പദ�േ�ാ മാലിന�ം ഒ�ം തെ� 
�ർശി�ാ� അതിെന ഞാൻ എ�ായ്േ�ാ�ം �ണമി��.

യസ�ാ�താംശാംേശ വിശ�ശ�ിരിയം �ിതാ
പര��സ��പം യത്�ണമാമ�മവ�യം

സാരം- യാെതാരാ�െട പതിനായിര�ിെല പതിനായിര�ിൽ ഒരംശം 
െകാ� മാ�ം ഈ വിശ�ശ�ി നിലനില്��ത് അ�കാര�� അവ�യ
മായ പര��സ��പെ� ഞാൻ �ണമി��.

യേദ�ാഗിനഃ സേദാദ��ാഃ �ണ�പാപ�േയഽ�യം
പശ��ി �ണേവ ചി��ം തദ�ിേ�ാഃ പരമം പദം

സാരം-എേ�ാഴാേണാ േയാഗികൾ �ണ�പാപ�ൾ �യി�െ��േ�ാൾ 
സദാ ഉദ���ാരായി �ണവം െകാ� ചി�ി�െ���തായ അ�യമാ
യതിെന കാ��ത് അതാണ് വി�വിെ� പരമമായ പദം.

യ� േദവാഃ ന �നേയാ ന ചാഹം ന ച ശ�രഃ
ജാന�ി പരേമശസ� തദ�ിേ�ാഃ പരമം പദം

സാരം-യാെതാ� പരമമായ ഈശെ� പദമാേണാ േദവ�ാേരാ �നിമാേരാ 
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 ഇനിയേ�ാ�� �റ�് ല��ളിൽ �ജവ�ഭദ�ിേവദി�െട നി
ത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ിെ� സം�ത�ി�� ആ�ഖം പരിഭാഷെ��
�ാൻ ഉേ�ശി��. �ജവ�ഭദ�ിേവദി 1926 ൽ രാജ�ാനിൽ ജനി�. 
ആ� സർ�കലാശാലയിൽ നി�ം സം�ത�ിൽ എം. എ പാസായതിന് 
േശഷം താളിേയാല എഡി�റായി നാ� വർഷേ�ാളം േജാലി െചയ്�. 
പതിനാറ് വർഷേ�ാളം സം�ർ�ാന� സം�തസർ�കലാശാല �സി
�ീകരി�ി�� ൈ�മാസികയായ സരസ�തീ�ഷമ�െട എഡി�റായി 
േസവനമ��ി�. ഇത് �ടാെത നിരവധി താ�ിക���ൾ സ�യം �
കാശനം െച�ക�ം അതിന് കാരണ�ാരനാ�ം നിലെകാ�. �ടർ�് 
പ�ി�് േഗാപിനാഥ് കവിരാജിെ� അ���തയി�� േയാഗത�വിഭാ
ഗ�ിൽ അ��ാപകനായി ഒ� ദശാ�േ�ാളം േസവനമ��ി�. �ടർ�് 
1978 ൽ സം�ർ�ാന� സം�തസർ�കലാശാലയിൽ സാംഖ�, േയാഗ, 
ആഗമ,ത�വിഭാഗ�ിൽ െ�ാഫസർ ആയി നിയമിതനായി. ജീവ�ിൽ 
നെ�ാ�ശതമാനം  സമയ�ം �സി�ീ�ത�ള�ാ� താ�ിക��

നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ി�� 
�ജവ�ഭദ�ിേവദി�െട ആ�ഖം 

പരിഭാഷാ
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

ഞാേനാ ശ�രേനാ അറിയാതിരി��ത് അതാണ് ആ വി�വിെ� പരമ
മായ പദം.

ശ�േയാ യസ� േദവസ� ��വി�ശിവാ�ികാഃ
ഭവ���ത�ർ�സ� തദ�ിേ�ാഃ പരമം പദം

സാരം- അ�ത�ർ�നായ യാെതാ� േദവനാേണാ  ��ാവ് വി� ശിവൻ 
എ�ീ ശ�ിക��ത് അതാണ് വി�വിെ� പരമമായ പദം.

സർേ�ശ സർ��താ�ൻ സർ� സർ�ാ�യാച�ത
�സീദ വിേ�ാഃ ഭ�ാനാം �ജ േനാ ��ിേഗാചരം

സാരം-അ�േയാ എ�ാ�ി�ം ഈശനായവേന എ�ാ �ത�ളി�ം ആ�ാ
വായിരി��വേന എ�ാമായിരി��വേന എ�ാ�ി�ം ആ�യമായിരി
�� അച�താ ഭ��ാരായ ഞ�ളിൽ �സാദി�ി�് ഞ��െട ��ി� 
േഗാചരമായി�ീർ�ാ�ം.
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�ൾ കെ���തി�ം അവ �ത�മായി സംേശാധി�് 
�സി�ീകരി��തി�മായി മാ�ിവ�. േഗപിനാഥ് കവിരാജി�േശഷം 
അേത പാത പി�ടർ�്  ത�െ� അറിയെ��� ഒ� േമഖലയാ�ി മാ�ി
െയ�� എ�താണ് �ജവ�ഭദ�ിേവദി�െട �ധാനസംഭാവന. അേ�ഹ
�ിെ� ഗേവഷണപരമായ ര�് േലഖന�ളിൽ നിത�ാേഷാഡശികാർ�
വ�ി�ം ��ാഗമസം�ഹ�ി��� ആ�ഖ�ൾ 
ത�ശാ�പ�ിത�ാർ�ിടയിൽ അേ�ഹ�ിന് ചിര �തി� േനടിെ�ാ
��. ഭാരതീയരായ താ�ികപ�ിത�ാർ�ിടയിൽ �ജവ�ഭദ�ിേവദി 
ഇ�ം ഒ� ഒളിമ�ാ ന��മായി പരിലസി��. 

�ജവ�ഭദ�ിേവദി�െട ഏേറ �സി�മായ നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ
�ി�� ആ�ഖ�ിെ� മലയാളം പരിഭാഷയാണ് താെഴ െകാ���ത്. 
പദാ�പദം വിവർ�നം െച�ക എ�തിേന�ാ�പരി അേ�ഹ�ിെ� 
ആശയ��െട ഭാഷാ�രീകരണ�ിനാണ് �ാധാന�ം െകാ���ത്. 
അേതാെടാ�ം തെ� ചില ഭാഗ�ൾ വായന�ാെര സംബ�ി�് �ാധാന
മ�ാ�തിനാൽ അവ�ം ഒഴിവാ�ി�� ഭാഗ�ളാണ് പരിഭാഷെ���
�ത്. �ീവിദ�ാസം�ദായ�ിെ� ഊ�ം പാ�ം മന�ിലാ�ാൻ �ജവ�ഭ
ദ�ിേവദി�െട ആ�ഖേ��ാൾ നെ�ാ� പഠനം േവെറ ഇെ��താണ് 
ഇത് തിരെ���ാൻ കാരണം.
�ജവ�ഭദിേവദി�െട ആ�ഖം പരിഭാഷ

ര�് വ�ാഖ�ാന�േളാട് �ടി നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം ത�ശാ�
പഠിതാ�ൾ�് ��ിൽ െകാ�വരാൻ സാധി�തിൽ മന�് ഒ�പാട് 
സേ�ാഷി��. അ� വർഷ�ൾ�് ��് കാശി സം�തവിശ�വിദ�ാല
യ�ിൽ നി�ം �സി�ീകരി�െ�� ദീപിക, േസ�ബ�ം എ�ീ വ�ാഖ�ാ
ന�േളാട് �ടി േയാഗിനീ�ദയം പാഠസം�രണം െച�� േവളയിൽ 
അതിെ� �സി�ീകരണവിഭാഗ�ിൽ ഞാ�ം ഉ�ായി��. ആ സമയ
�് േസ�ബ�വ�ാഖ�ാന�ിൽ ശിവാന�േന�ം വിദ�ാന�േന�ം 
അവരാൽ എ�തെ�� ഋ�വിമർശിനി, അർ�ര�ാവലി എ�ിവെയ 
പ�ി�ം ധാരാളം പരാമർശ�ൾ ക�. അതിന് േശഷം ത�ാ�ർ സരസ�
തി മഹൽ ൈല�റിയിൽ ത�ശാ�പരമായ താളിേയാലകളിൽ നാഥാന
�ൻ വെര�� ����ാ�െട �തികൾ കെ��ി അവ പഠി�� സമ
യ�് ഋ�വിമർശിനി�െട അ�ർ�മായ ഒ� താളിേയാല കാണാൻ 
ഇടയായി.  അേ�ാൾ അ�ാലെ� ഗേവഷണശിേരാമണി�ം എെ� ബ�
മാനപാ��മായ  ച�ചേ�ാപാ��ായൻ നിർേ�ശി�ത�സരി�് ദീപികയി
�ം േസ�ബ��ി�ം ഉ�രി� ഉ�രണികെള ക�പിടി�വാൻ േവ�ി 
വിവിധ ത�ശാ����ൾ േനാ�ിെ�ാ�ി�േ�ാൾ മഹാർ�മ�
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രീപരിമള�ിൽ നി�ം ഋ�വിമർശിനി (വ�ാഖ�ാനം) മേഹശ�രാന�െ� 
പരമ��വിേ�ത് ആെണ�് മന�ിലാ�ാനിടയായി. അേത സ�ർഭ
�ിൽ തെ� േഗ�് വാദ് കാ�േലാഗി�ം കൽ�� സം�തസർ�കലാ
ശാലാ കാ�േലാഗി�ം അർ�ര�ാവലി കെ��ാൻ സാധി�. മ�ാസ് 
േറായൽ ൈല�റി കാ�േലാഗിൽ നി�ം ഋ�വിമർശിനി, അർ�ര�ാവ
ലി എ�ീ ര�് വ�ാഖ�ാന��ം. ഇ�ാര�ം ഞാൻ മഹാപ�ിത�ം എെ� 
���മായ േഗാപിനാഥ് കവിരാജിെന അറിയി�. അേ�ഹ�ിെ� സ�ത
േ�ാെട ഈ ര�് വ�ാഖ�ാന��േട�ം താളിേയാല�കർ�കൾ  ഞാൻ 
സംഘടി�ി�ാൻ �ട�ി.

േയാഗിനീ�ദ�ിെ� ആ�ഖ�ിൽ ഞാൻ ചിദ�ിലാസം, സൗഭാഗ��
േധാദയം എ�ീ ���െള �റി�് ചിലത് പറ�ി��്. അതിന് േശഷം 
പല �ാപന�ളിൽ നി�ായി േമൽ�റ� ര�ിേ��ം താളിേയാല 
പകർ�കൾ എനി�് കി�ി. അവ േനാ�ിയേ�ാഴാണ് മന�ിലായത് േയാ
ഗിനീ�ദയദീപികയിൽ ഉ�രി��ം അ�താന�നാൽ എ�തെ���ം ആയ 
സൗഭാഗ��േധാദയം ഒ� തെ�യാെണ�്. ചിദ�ിലാസെ� സംബ�ി�് 
എനി�് ചില സംശയ�ൾ ഉ�ായി��. അത് �രീകരി�ാ�ം വിവിധ 
േക��ളിൽ േശഖരി�െ�� താളിേയാലകൾ പരിചയെ�ടാ�ം പ�ിത
�ാേരാട് അതാത് വിഷയ�ളിൽ സംവദി�ാ�മായി  യാ� �റെ��േ�ാൾ 
േഗ�് വാദ് ഗേവഷണേക��ിൽ നി�ം വാമേകശ�രത��ിേ��ം 
�ാനദീപവിമർശിനി�േട�ം പഴ�ം  െച� താളിേയാലക�ം  �ണ�പ�
ണ�ി�� �രാണഗേവഷണേക��ിൽ നി�ം ശിവാന�െ� സൗഭാ
ഗ��ദയ�ം കി�ി. ജയ്�ർ യാ�യിൽ ���രിയി�� ഹരിദ�ശർ��
െട വീ�ിൽ വ�് ചിദാന�നാൽ എ�തെ�� സ���പ�തിയിൽ 
സൗഭാഗ��ദയം ഉ�തായി ക�. കാശി സം�തസർ�കലാശാലയിൽ 
നി�ം അധികാരിക�െട സഹകരണ�ാൽ ഈ എ�ാ ����േട�ം 
പകർ�കൾ സംഘടി�ി�വാ�ം സാധി�. 

അർ�ര�ാവലിയിൽ ര�ിട�് ദീപകാചാര�െ� 
�ി�ര��രീദ�കം പരാമർശി�െ����്. ഭഗവതി�െട അ��ഹ
�ാൽ േകരളസം�തസർ�കലാശാലയിൽ നി�ം അയ� �ാനദീപ
വിമർശിനി�െട താളിേയാല പകർ�ിൽ നി�ം അത് (�ി�ര��രീദ�
കം) കി�ി. ശിവാന�െ� �ഭേഗാദയം, �ഭേഗാദയവാസന, 
സൗഭാഗ��ദയേ�ാ�ം എ�ിവ സാ�ദായികരായ വിദ�ാ�ാരാൽ പലയി
ട�ം പരാമർശി�െ��ി��്. അ�േപാെല തെ� അ�താന�നാഥെ� 
സൗഭാഗ��േധാദയ�ം ചിദ�ിലാസ�വ�ം. 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം
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“പരമകാ�ണികനായ ഭഗവാൻ േലാകാ��ഹ�ിനായി ബ��പാ
�കം എ� ശാ�െ� സംേ�പി�് നാ�റ് ���ളാൽ അതിെ� 
സാരെ� പറ�വാൻ േവ�ി” (പരമകാ�ണിേകാ ഭഗവാൻ േലാകാ��
ഹം ചികീർ�ർബ��പാ�കം ശാ�ം സം�ിപ� ച��തസംഖ�ാപരിമി
ൈതർ�ൈ���ാര��ർ�കാമ) എ� വിദ�ാന�െ� ഈ വാ�ക
ളിൽ നി�ം ബ��പാ�കശാ��ിെ� സംേ�പ�പമാണ് 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം എ�് വ�് േച��. ഇതിെ� േപര് വാമേക
ശ�ശാ�ം എ�ാണ് എ�് വിമലസ�ാ�ശം� എ� അപരനാമേധയ�ിൽ 
അറിയെ��� അേ�ഹം അംഗീകരി���്.

“ര�് സ�ദായ�ൾ അറി��വനായ വിമലസ�ാ�ശം�വിനാൽ 
വാമേകശ�രശാ��ിന് ടി�ണം എ�തെ���” എ�് ഇതിെ� ഉേപാ
ദ്ഘാത പദ��ിൽ കാണാം.

 (സം�ദായദ�യേ�ന വിമലസ�ാ�ശം�നാ
 �ിയേത ടി�ണം സമ�ഗ് വാമേകശ�രശാ�ഗം) 
പല ���ളി�ം വാമേകശ�രശാ��ിേലത് എ�് പരാമർശി� 

െകാ�ാണ് ഇതിെല പദ��ൾ ഉ�രി� കാ��ത്. േയാഗിനീ�യ�ിലാ
വെ� വാമേകശ�രത�ം എ� േപരിലാണ് ഇതിെന �രി�് കാ��ത്. 
ത�ാേലാക�ിെ� വിവരണവ�ാഖ�ാതാവായ ജയരഥനാ�ം േന�ാളിൽ 
നി�് കെ��ിയ താളിേയാലയിെല ടി�ണീകാരനാ�ം വാമേകശ�രീമതം 
എ�ാണ് ഇത് പരാമർശി�െ��ി��ത്. ബ��പാ�ക�ിെ� 
സാരമാണ് നാ�റ് ���ളിലായി (ഒ� ��ം ���ിര�് അ�രം) 
ഇതിൽ സം�ഹി�െ��ത് എ�തിനാൽ ഇത് ച��തി എ� േപരി�ം �
സി�മായി. ഈ സ�ദായ�ിൽ ശിവാന�ന് േശഷം വ� ആചാര��ാ
രായ അ�താന�ൻ �ട�ി എ�ാവ�ം ഇതിെന ച��തി എ�് തെ�യാ
ണ് പരാമർശി�് കാ��ത്. എ�ാൽ ശിവാന�നാകെ� 
നിത�ാേഷാഡശികർ�വം എ�തെ�യാണ് പരാമർശി��ത്. അേ�ഹം 
പറ��ത് ഇ�െനയാണ്.

“ശിവൻ തെ� തെ� അംശമായ സംവിേ�വി�് വാമേകശ�രം എ�് 
േപരായ ശാ�ം ഉപേദശി�െകാ��. ആ ശാ��ിെ� മ���ിലാണ് 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം ഉ�ത്. നാ�റ് ���ൾ േചർ� ആ ഭാഗ
മാവെ� വളെര രസാവഹ�മാണ്. അത് അ�് പടല�േളാട് �ടിയ�ം 
�ജ, �േയാഗം, ��, വിദ�ാവ�ാ�ി, ജപ�തി എ�ി�െന അ�് തരം കർ
��െള �തിപാദി���മാണ്.” 

 (�ീവാമേകശ�രം നാമ ശാ�ം ത� �കാശിതം
 ശിേവന സംവിദം േദവീം ല��ീ�ത� നിജാ�ികാം
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 മേധ� ശാ�സ� തസ�ാ�ി നിത�ാേഷാഡശികാർ�വഃ
 �ൈ����ൈതര��ഃ ക�ിദ്ഭാേഗാ രസാവഹഃ
 സ ച പ�പടല�ാ�ാ കർ�പ�കഭാസകഃ
 �ജാ �േയാേഗാ ��ാ ച വിദ�ാവ�ാ�ിർജപ�തിഃ)
ശിവാന�ൻ ഏെതാ� ���ിെ� മ���ിലാേണാ നിത�ാേഷാഡ

ശികർ�വം ഉെ��് പറ��ത് ആ വാമേകശ�രശാ�ം എ�െന��
താെണേ�ാ, എ� വ�താെണേ�ാ എെ�ാ�ം ഇ�വേര�ം ക�പിടി
�ാൻ സാധി�ി�ി�. എ�ാൽ ഭാ�രരായരാവെ� വാമേകശ�ര�ിലട�ിയ 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം എ�ത് െകാ�് ഉേ�ശി��ത്  �ർ�ച��തി 
എ�ം  ഉ�രച��തി എ�ം  ര�് ���െളയാണ് എ�് അഭി�ായ
െ���. എ�ാൽ ഈ അഭി�ായം ശിവാന�ന് സ�തമെ��് ഇതിെ� 
ആ�ഖ�ി�ം ടി�ണിയി�ം പറ�കഴി�താണ്. ശിവാന�നാൽ അ�് 
പടല�േളാട് �ടിയ നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം തനതായി േയാഗിനീ�ദ
യം �ടാെത തെ�  വ�ാഖ�ാനി�െ�� എ��െകാ�് നിത�ാേഷാഡശി
കർ�വ�ിെ� ഉ�രഭാഗമാണ് േയാഗിനീ�ദയം എ�ം പറയാൻ സാ
ധി�ി�.

“എ�ാൽ േഷാഡശനിത�കൾ േനരെ� �ചി�ി�െ�� പേ� വി�
രി�് പറയെ��ി�ി�” (നിത�ാഃ േഷാഡശ േദേവശ �ചിതാ ന �കാശിതാഃ) 
എ�് പറ�� �ല��വചന�ിൽ നി�ം മന�ിലാ�ാൻ സാധി��
ത് �ാന, േയാഗ, ചര�, �ിയാ�തിപാദക�ളായ മ�് അ�പ�ിനാല് 
ത���ം  ശാ���ം േദവി�് ശിവൻ �േ� ഉപേദശി�ിരി��, 
എ�ാൽ ഇവയിൽ ഏെതാെ�േയാ ചിലതിൽ പതിനാറ് നിത�കൾ േകവലം 
�ചി�ി�െ��കമാ�േമ െച�ി��െവ�മാണ്. ഏെതാ�ിലാേണാ 
പതിനാറ് നിത�കൾ �ചി�ി�െ��ി��ത് ആ ശാ�െ� നിത�ാേഷാഡ
ശികാർ�വ�ിെ� �ർ�ഭാഗമാെണ�് മന�ിലാ�ാൻ സാധി��താ
ണ്. 

ഈ ���ിന് വാമേകശ�രീമതം, വാമേകശ�രീത�ം, ച��തി 
എ�ീ േപ�ക�െ��ി�ം “േദവി ഞാൻ നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം ഉപേദ
ശി�ാൻ േപാ��” (�� േദവി �വ��ാമി നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം) 
എ�് ഈ ���ിൽ േപര് എ��് പറ��തിനാ�ം ശിവാന�നാൽ 
അ�െന�െ� സ�ീകരി�െ��തിനാ�മാണ് ഞാൻ ഇേത േപരിൽ 
തെ� ഇനി പറയാൻ േപാ��ത്. “അവിെട ബാഹ�മായത് നിത�ാേഷാഡ
ശികാർ�വ�ിൽ പറ� ബീജമ��െളെ�ാ�് ബ�ി�ണം” 
(ത� ബാഹ�ാ കരാഭ�ാം ബ�നീയാ നിത�ാേഷാഡശികർ�വസ��ത
ബീൈജഃ)  എ�് ��ാവി�െകാ�് വിദ�ാന�ൻ ഭംഗ��േരണ ഇതിെ� 
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േപര് പറ��െ��ി�ം അേ�ഹം പറ�� നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം 
േവെറ ആെണ�് മന�ിലാ�� കാരണം ഇ�് കി�ാ��തിൽ ��, 
ബീജം ഇവ ഉ�രി� കാ��ി�. ഇതിെ�  കാരണം അേന�ഷിേ��ിയി
രി��. 

ച�ഷ്ഷ�ിത��െള (അ�പ�ിനാല് ത��െള) ഇതിൽ ഉൾെ�
��ിയി��് എ�തിനാൽ അവ� േശഷമാണ് നിത�ാേഷാഡശികാർ�
വം എ�് അ�മാനിേ��ിയിരി��. ഏ�കാരമാേണാ �ാചീന�ളായ 
ൈവ�വ, ൈശവ, ബൗ�ത��ൾ കെ��ക�ം 
�കാശി�ി�െ��ക�ം െച�ി��ത് അ�കാരം ഒ� യ�ം �ാചീന ശാ
����ൾ കെ��ാേനാ �കാശി�ി�ാേനാ ഉ�ായി�ി�. ച�ഷ്ഷ
�ി ത��െള�റി�് പറ�� സമയ�് അവയിൽ പലതിേ��ം ലഭ�
മായ താളിേയാലപകർ�കെള�റി�് �ൻപ് പറ�ി��്. ഇവ�െട 
പഴ�െ��റി�് അഭി�ായവ�ാത�ാസം ഒ�ം  ഇ� തെ�. ഈ ത��
��ൾ �സി�ീകരി�് കഴി�ാൽ മാ�േമ ശാ�ത���െട �േത�
കതകൾ എ�ാെണ�് മന�ിലാ�ാനാ�. 

ജയരഥൻ നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം വ�ാഖ�ാനി�ി��്. അഭിനവ�
�ൻ നിത�ാത�����ാെര പരാമർശി���്. ജയരഥൻ തെ� വിവ
രണ�ിൽ ഈശ�രശിവെന രസമേഹാദധി എ� ���ിെ� കാർ�ാ
വാ�ം കാ�ീരിൽ �ീവിദ�ാസ�ദായെ� െകാ�വ� ആളാ�ം 
�രമഠം എ� മഠ�ിെ� അധിപതിയാ�ം പറ���്. േഡാ.കാ�ിച�
പാേ�യൻ �ി���ം ഒൻപതാം ��ാ�ാണ് ഈശ�രശിവെ� കാലഘ
�മായി പറ��ത്. എ�ാൽ രസമേഹാദധിയാവെ� നിത�ാേഷാഡശികാർ
�വ�ിെ� വാർ�ിക��മാണ്. അ�െകാ�് തെ� 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം രസമേഹാദധിയി�ം പഴ�ം െച�താെണ�് 
എ��ം സമർ�ി�ാം. ശിവ��കാരനായ വ���െ� ശിഷ�നാണ് ക�
ടൻ, അേ�ഹ�ിെ� ശിഷ�നാണ് ഭ��ദ�മ്നൻ. ഭ��ദ�മ്നെ� ശ�ിപാ
രമ�വാദം ശിവ��ിയിൽ േസാമാന�ൻ ചർ�െച���്. നിത�ാേഷാഡ
ശികാർ�വ�ിൽ നാലാം പടല�ിൽ ശ�ിപാരമ�വാദം 
പരാമർശി�െ����്. വ���ാദിക�െട കാലം �ി���ം ഒൻപതാം 
��ാ�ാെണ�് ചരി�പ�ിത�ാരാൽ േനരെ� അംഗീകരി�െ��ി�
� വ�തയാണ്. സൗ�ര�ലഹരീകർ�ാവാെര�്  പ�ിത�ാർ�ിട
യിൽ തർ��െ��ി�ം �ൻപറ��മാണം അ�സരി�് ശ�രാചാര��
െട കാല�ം നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ിെ� കാല�ം ഒ�ാെണ�് 
പറയാൻ സാധി�ം. �ി�ര��രി�െട ഉപാസന ശ�രാചാര�രാ�ം 
അേ�ഹ�ിെ� ��വായ ഗൗഡപാദരാ�ം ആരംഭി�െ��താെണ�് 
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ആടേലാടകം
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

ആടേലാടകം �ധാനമാ�ം ര� തര��്. െചറിയ ആടേലാടക�ം, 
വലിയ ആടേലാടക�ം. ഇതിൽ െചറിയ ആടേലാടക�ിനാണ് ഔഷധവീ
ര�ം ��ത��ത്. അ�ാൻ േതസി ��ംബ�ിൽെ�� ഇതിെ� ശാ�നാ
മം ആഡേ�ാഡ ബേഡാമിൈയ(െചറിയ ആടേലാടകം) ആഡേ�ാഡവ
സി�(വലിയത്). സം�ത�ിൽ വാസകഃ, ആട�ഷഃ, വി� 
എ�ീേപ�കളിൽ അറിയെ���. ഇം�ീഷിൽ ‘മലബാർനട് �ീ’ എ�ാണ്. 
സാർ��ികമായി വള�� ഔഷധെ�ടിയാണിത്. �ഹൈവദ��ിൽ േക
രളീയർ അ�മേയാെട ന�്നന�് വളർ��. വിേശഷി�ം െചറിയ ��

േകൾ��. ചരി�പരമായ ��ിയിൽ ചില ����െട പഴമ സംശയി�
െ���െ��ി�ം �ീവിദ�ാസം�ദായ�ിെ� �ട�ം ഒൻപതാം ��ാ
�ാെണ�� കാര�ം നിർബാധം പറയാൻ സാധി�ം. 

കൗളികമത�ിൽ കാമ�പപീഠ�ിനാണ് �ൻ��ം എ�ാൽ �ി�
രാേദവി�െട ഇരി�ിടമായ  �ീച��ിെ� മ��ബി�വിൽ ഓഡ�ാണപീഠ
�ിനാണ് വിശി��ാനം നൽകി കാ��ത്. അതിനാൽ തെ� �ി�
േരാപാസന  ഓഡ�ാണപീഠ�ിൻ നി�ം  �ചരി�താണ് എ�് 
അ�മാനി�ണം. ആദ�ം �ി�േരാപാസന ഈശ�രശിവൻ �ട�ിയവരാൽ 
കാ�ീരിേല�്  െകാ�വരെ�� �ടർ�് ശിവാന�ൻ �ട�ിയ ആചാര�
�ാ�െട �ർ�����ാരാൽ കാ�ീരിൽ നി�്  േകരള�ിേല�ം. ശ�ാ
രാചാര��െട ജ��ലം േചാളേദശമാണ്. അതിനാൽ തെ� അവിെട 
�ി�േരാപാസന �ചാര�ി�െ���ത് വി�യാവഹമ�. ശിവാന�ൻ 
�ട�ിയവർ േചാളേദശീയരാെണ�് ഇനി ��ിൽ പറയാൻ േപാ���്. 
ഇ�കാരം നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ിെ� ഉദ്ഭവേക�ം ഓഡ�ാണപീ
ഠം തെ� ആയിരി�ാം. അവിെട നി�ം അത് കാ�ീരിേല�ം അതി�േശ
ഷം േകരള�ിേല�ം വ�. ഇ�ാല�് നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ിന് 
എ�ായിട�ം �ശ�ി�ം �ചാര���്. ആേസ�ഹിമാചലം ഇതിെ� �
റിലധികം താളിേയാലപകർ�കൾ കി�ാ���്. ഇേ�ാൾ ലഭ�മായ നിത�ാ
ത��ളിൽ ഏ��ം പഴയത് ഇതാെണ�� വാദം ഇ�േവര�ം തി��
െ��ി�മി�. 

(�ട�ം)






