




�ീ�രം പ�ിേ�ഷൻസ്
മാടായിേ�ാണം

ഇരി�ാല�ട
��ർ - 680 712

shripuramtrust@yahoo.co.in
www.shripuram.org

വിഷയവിവരം
1. �ഹാ�കം

2
2 സം�തപഠനം (59)

5
3. പരമാർ�സാരം (27)

9 
4. �തി��മാ�ലി (19)

12
5. ��ിക�െട 

വാ�ീകിരാമായണം (40)

17
6. താ�ികൈവ�വദർശനം

20
7. ശാേ�യ�ാ�കൾ

23
8. ഔഷധസസ��ൾ (46)

ക�മാവ് (പറ�ിമാവ് )

32

എഡിേ�ാറിയൽ േബാർഡ്
�ി�ർ & പ�ിഷർ

െക.പി. �ീധരൻ ന�തിരി

എഡി�ർ

ഡി. �കാശ്

എക് സിക��ീവ് എഡി�ർ

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

െഡപ��ി എഡി�ർ

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

അസി��് എഡി�ർ

േഡാ. �രളി��ൻ എം.വി.
സബ് എഡി�ർ

അ�പ് ��ൻ എസ്.�.

�റംച� �പക�ന
ഉ�ി െകാ�മ�ക്

അ�രവിന�ാസം, �പക�ന
ക�ൻ.െക.എ�്

��ണം
മമ ഓഫ് െസ�് �ി�്

നട, ഇരി�ാല�ട

ശാംഭവി
ൈ�മാസിക

��കം 13 ല�ം 04 ഒേ�ാബർ - ഡിസംബർ 2024
െ സ ൗ ജ ന ്യ വ ി ത ര ണ � ി ന്

ശാംഭവി



2 ശാംഭവി
ഒേ�ാബർ - ഡിസംബർ 

2024

�ഹാ�കം
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

1
വേ� ഭാ�സഹ�േകാടിസ�ശം വേ� �േര�ാർചിതം
വേ� മാല�വി�ഷിതം ശിവ�തം വേ� ��ണാം ��ം

വേ� േവദകദംബൈകരഭി�തം വേ� മ�രാസനം
വേ� സി�ഗണാ�യം �തിദിനം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- അേനകം �ര��ാർ�് സ�ശ�ം േദവ�ാരാൽ അർ�ി�െ��
വ�ം മാല ധരി�വ�ം ശിവ���ം ����ാ�െട ���ം േവദ�ളാ�ം 
നമി�െ��വ�ം മയിൽ വഹന�ം സി�ഗണ�ൾ�് ആ�യ�മായ �
ഹെന� ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.

2
വേ� പാടലദാമേശാഭിതത�ം വേ� ഭവാനീ�തം

വേ� സി��രാ�േര�നമിതം വേ� �രാരിദ�ിഷം
വേ� �ർണശശാ�മ�ല�ഖം വേ� ദ�ിഷൺേന�കം
വേ� ജ��താ�തം ശിവകരം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- പാടലനിറ�� ശരീര��വ�ം ഭവാനീ���ം സി�േദവാ�
ര�ാരാൽ നമി�െ��വ�ം അ�രേദ�ഷി�ം �ർ�ച��ഖസ�ശ�ം     
പ��് ക�കേളാട് �ടിയവ�ം ഗംഗാ���ം മംഗളകര�മായ   �ഹ
െന� ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.

3
വേ� ഭ�ജനാർതിഹം �തി�തം വേ� �മാരം പരം

വേ� േകാമളപാദപ�വമഹം വേ� ശരാ�ദ്ഭവം
വേ� ��ികാമാ�കാ�നജപം വേ� വി�ം പാവകിം
വേ� ��മര�വർണമഭയം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- ഭ�ജന��െട �ഃഖെ� ഇ�ാതാ��വ�ം േവദജപ�ാൽ 
�തി�െ���വ�ം ��ല�ം തളി� േപാ���മായ കാലിണകേളാട് �ടി
യവ�ം ��ികാേദവി�െട ���ം ��മനിറ�ം ര�നിറ�ം കലർ� 
നിറേ�ാട് �ടിയവ�മായ �ഹെന� ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��. 
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4
വേ� വ�ധേരണ േസവിതപദം വേ�നലാ�ദ്ഭവം

വേ� ദ�ധേരണ ച �വി�തം വേ� നരാശി�തം
വേ� പ�ിമദിക്പതി�ത�ണം വേ� മ�ത്�ജിതം

വേ� യ��താ�യം ശിവ��ം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- ഇ�നാൽ േസവി�െ��വ�ം  അ�ിയിൽ നി�് ഉദ്ഭവി�വ�ം 
യമനാൽ നമി�െ��വ�ം അ�ര�ാരാൽ �തി�െ��വ�ം വ�ണനാ
ൽ �തി�െ�� �ണ�േളാട് �ടിയവ�ം മ���ളാൽ �ജിത�ം യ�
�ാർ�് ആ�യ�ം ശിവന് ���മായ �ഹെന� ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം 
െതാ��.

5
വേ� േരാഗമേഹാരഗസ� ഗ�ഡം വേ� ദയാസാഗരം
വേ� താരകസിംഹ�രദമനം വേ� നിധീനാം നിധിം
വേ� മ�ഥേകാടിേകാടിസ�ശം വേ�രവി�ാനനം

വേ� ജാരശിഖാമണിം വരത�ം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം-  കാ�ണ�കട�ം താരകാ�രെ� ദർ�െ� ഇ�ാതാ�ിയവ�ം 
നിധിക�െടെയ�ാം നിധി�ം േകാടി�ണ�ി�� കാമേദവ�ാ�െട സൗ
�ര�ം േചർ� വ�ാ�� സൗ�ര���വ�ം താമര���ം 
��സമാന�ം േ��ശരീര��വ�മായ �ഹെന� ഷൺ�ഖെന 
ദിവസ�ം െതാ��.

6
വേ� വ�നതത്പരാ �വി ജനാ വേ� �പാേലശേതാ

വേ� യസ� മഹാധനാഃ �ത�താ വേ� ഭവ�ി � തം
വേ� ദ�ിണദിങ്�നി�ിയ��ം വേ� കലാനാം നിധിം
വേ� േകശവഭാഗിേനയമനിശം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- �മിയിൽ യാെതാരാൾ�ാേണാ വ�നത�രരായവ�ം  യാെതാ 
രാ�െട �പേലശ�ാൽ  സ�ാനാദിസൗഭാഗ��േളാട് �ടിയ ഭ���
�ത്   അേ�ഹെ� െതാ��. കലക�െട ഉറവിട�ം േകശവഭാഗിേനയ�
മായ �ഹെന� ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.
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7
വേ� മംഗളദായകം കലി�േഗ വേ� പേരാ��ിതം

വേ� പാലിതസർവേലാകനിവഹം വേ�
വേ� ��ടേകതനം �വി�ഷാം വേ� �ദാം ദായകം

വേ� ശ�ിധരം ശിഖീ�ഗമനം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- കലികാലെ� മംഗളദായക�ം സ ർ�േലാകനിവാസികെള�ം 
പാലി��വ�ം വിദ�ദ്ജന�ൾ�് സേ�ാഷെ� നൽ��വ�ം ശ�ി 
എ� ആ�ധം ധരി�വ�ം മയിലിെ� � റ�് സ�രി��വ�മായ 
ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.

8
വേ� പാതക�ലജാലപവനം വേ� വലാരി�തം

വേ� േലാകവിേമാഹനം ഖലഹരം വേ�ഖിലവ�ാപകം
വേ� സർവ�ഖാവഹം സ�ഭജനാദ് വേ� മലധ�സകം

വേ� ൈശല�താ�ജം �ഖകരം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- അപരാധസ�ഹെ� പ�ികണെ� പറ�� വാ�വിന് 
സ�ശ�ം േദവ�ാരാൽ �തി�െ��വ�ം സർ�െര�ം േമാഹി�ി��വ
�ം സർ�വ�ാപി�ം സ �ർ�ം �ഖം നൽ��വ�ം തെ� ഭജി�യാൽ 
സർ�മാലിന��െള�ം ഇ�ാതാ��വ�ം പാർ�തി���ം �ഖദായക
�മായ ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.

9
വേ� �തപിശാചശാസനപരം വേ� സദാ ശാംഭവം

വേ� േഘാരഭയാപ�ത�ഹരണം വേ� നരാണാം ഗതിം
വേ�ഗാധഭവാർണവസ�  തരണം വേ� �രാണാം പതിം
വേ� ശാശ�തഭ�ി��ിഫലദം വേ� �ഹം ഷൺ�ഖം

അർ�ം- �തപിശാ�കൾ�് ശാസക�ം ശിവാംശക�ം േഘാരമായ 
ഭയെ� നൽ�� അപ�ത�വിെന ഇ�ാതാ��വ�ം നര�ാർ�് ആ�
യ�ം ആഴേമറിയ സംസാരമാ�� കടലിെന തരണം െച�ാൻ സഹായി
��വ�ം േദവപതി�ം �ിരമായ ഭ�ി�ം ��ി�ം നൽ��വ�മായ 
ഷൺ�ഖെന ദിവസ�ം െതാ��.
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സം�തപഠനം (59)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

സ േവലാവ�വലയാം
പരിഖീ�തസാഗരാം
അനന�ശാസനാ�ർവീം
ശശാൈസക�രീമിവ 30
പദേ�ദഃ -  സഃ േവലാവ�വലയാം പരിഖീ�തസാഗരാം അനന�ശാസ

നാം ഉർവീം ശശാസ ഏക�രീം ഇവ.

വിഭ��ാദികൾ
സഃ ദകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥഥമാ ഏകവചനം

േവലാവ�വലയാം ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

പരിഖീ�തസാഗരാം ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

അനന�ശാസനാം ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

ഉർവീം ഈകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

ഏക�രീം ഈകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

ഇവ അവ�യം

സമാസാദികാര��ൾ
പരിഖീ�തസാഗരാം അപരിഖാഃ പരിഖാഃ സംപദ�മാനാഃ �താഃ പരി

ഖീ�താഃ . പരിഖീ�താഃഃ സാഗരാഃ യസ�ാഃ സാ 
താം

േവലാവ�വലയാം േവലാ വ�വലയഃ യസ�ാഃ സാ താം

അനന�ശാസനാം അവിദ�മാനം അന�ശാസനം യസ�ാഃ സാ താം

ഏക�രീം ഏകാ ഏവ �രീ ഏക�രീ താം
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ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
ശശാസ- ശാ� ധാ�ഃ പരൈ�പദീ ലിട്�ഥമ��ഷഃ ഏകവചനം

ശശാസ ശശാസ�ഃ ശശാ�ഃ

ശശാസിഥ ശശാസ�ഃ ശശാസ

ശശാസ ശശാസിവ ശശാസിമ

പദാർ��ൾ
സഃ അേ�ഹം

േവലാവ�വലയാം േവലെയ വ�വലയമാ�ിയവ�ം

പരിഖീ�തസാഗരാം പരിഖ�ളായി�ീർ� സ���േളാട് 
�ടിയവ�ം

അനന�ശാസനാം അന�ശാസനമി�ാ�വ�ം

ഉർവീം ഉർവിെയ

ശശാസ ശാസി�

ഏക�രീം ഏക�രിെയ

ഇവ േപാെല

അന�യം / ഗദ��മം
സഃ േവലാവ�വലയാം പരിഖീ�തസാഗരാം അനന�ശാസനാം ഉർവീം 

ഏക�രീം ഇവ ശശാസ

അന�യാർ�ം
അേ�ഹം തീര�െള മതിൽെ��കളാ�ിയവ�ം കിട�കള�ാ� 

����ൾ കിട�കളായി�ീർ�വ�ം മെ�ാ� ശാസനമി�ാ�വ�ം 
�മിെയ ഒ��രിെയ�േപാെല ശാസി�.
സാരം

ദിലീപമഹാരാജാവിെ� രാജ�വി�തിെയ വിവരി�കയാണിവിെട 
കവി. �ഴകേളാ പർ�ത�േളാ ��ിൻെ�രി�കേളാ മ�മായിരി�ം സാ
ധാരണരാജാ��ാ�െട അതിർ�ിയായി പറയാ��ാ�ക. എ�ാൽ 
ഇേ�ഹ�ിെ� രാജ�ാർ�ിയാകെ� സ���ളാെണ�് കാവ�ാ�കമാ
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�ം വ�ാകരണവിേശഷ�ൾ അട�ിയ പദ�േയാഗ�െളെ�ാ�ം കവി 
വ��മാ��. ഒ� രാജ��ിന് ശ��ൾ �േവശി�ാതിരി�ാൻ മതി
ൽെ��ക�ം കിട�ക�ം ഉ�ാ�ം. ഇവിെട മതിൽെ��കൾ സ��തീര
��ം കിട�കൾ സ����മാണ് എ�് പറ��. മാ�മ� , ഒ� ഒ���
ണം േപാെല വളെര അനായാസമായി �മിെയ ��വ�ം ഭരി�� 
ച�വർ�ിയായി�� ദിലീപമാഹാരാജാവ് എ�്  ഈ േ�ാക�ി�െട 
വ��മാ��.

തസ� ദാ�ിണ��േഢന
നാമ്നാ മഗധവംശജാ
പ�ീ �ദ�ിേണത�ാസീ-
ദധ�രേസ�വ ദ�ിണാ 31

പദേ�ദഃ - തസ� ദാ�ിണ��േഢന നാമ്നാ മഗധവംശജാ പ�ീ �ദ�ി
ണാ ഇതി ആസീത് അധ�രസ� ഇവ ദ�ിണാ

വിഭ��ാദികൾ
തസ� ദകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

ദാ�ിണ��േഢന അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

നാമ്നാ അകാരാ�ഃ ന�ംസക�ിഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

മഗധവംശജാ ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

പ�ീ ഈകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

�ദ�ിണാ ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ഇതി അവ�യം

അധ�രസ� അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

ഇവ അവ�യം

ദ�ിണാ ആകാരാ�ഃ �ീ�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

സമാസാദികാര��ൾ
ദാ�ിണ��േഢന ദാ�ിേണ�ന �ഢം േതന

മഗധവംശജാ മഗധവംേശ ജാതാ
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�ദ�ിണാ േശാഭനാ ദ�ിണാ

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
ആസീത് - ആസ് ധാ�ഃ പരൈ�പദീ ലങ് �ഥമ��ഷഃ ഏകവചനം

ആസീത് അ�ാം ആസൻ

ആസീഃ ആ�ം ആ�

ആസം ആസ� ആ�

പദാർ��ൾ
തസ� അേ�ഹ�ിന്

ദാ�ിണ��േഢന ദാ�ിണ�ം െകാ�് �ഢമായത് 
യാെതാ�് അതിനാൽ

നാമ്നാ നാമം െകാ�്

മഗധവംശജാ മഗധവംശജാ

പ�ീ പ�ീ

�ദ�ിണാ �ദ�ിണാ

ഇതി എ�്

അധ�രസ� അധ�ര�ിന്

ഇവ േപാെല

ദ�ിണാ ദ�ിണാ

അന�യം / ഗദ��മം
തസ� മഗധവംശജാ ദാ�ിണ��േഢന നാമ്നാ �ദ�ിണാ പ�ീ 

ഇതി അധ�രസ� ദ�ിണാ ഇവ     ആസീത് 

അന�യാർ�ം
അേ�ഹ�ിന് മഗധവംശയായി��വ�ം ദാ�ിണ�ം െകാ�് 

�ഢമായ നാമേ�ാട് �ടിയവ�ം �ദ�ിണാ എ�  പ�ി യ��ിന് 
ദ�ിണ േപാെല ഭവി�.
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സാരം
ദിലീപമഹാരാജാവിന് �ദ�ിണ എ� ഭാര� ഉ�ായി��.  ഭാര��െട 
േപര് വളെര അന�ർ�മായി�� എ�് ദ�ിണ��േഢന  പദം െകാ�് 
പറ��. ഭാര�മാർ പരെ� അതായത് ഭർ�ാവിെ� പാര�ര�െ� പിൻ
�ട��വൾ എ�ർ��ിലാണ് ഇവിെട ദാ�ിണ�ശ�ം. ഭ ർ�പാര�
ര�െ� സമർ�മായി പിൻ�ട��വൾ എ� നില�് �സി�മായ നാമ
�ാൽ �ദ�ിണാ എ� േപര് ദിലീപമഹാരാജവിെ� ഭാര��് 
േചർ�താണ്. യ��ിന് ഏ�േപാെലയാേണാ ഋത�ി�ക�െട സാമർ
��ം അ�േപാെലയാണ് ദിലീപമഹാരാജാവിന് �ദ�ിണാ എ� ഭാര�. 
യ��ി�ളള ഋത�ി�ക�െട സാമർ��െ� ദ�ിണാ എ�് പറ�ം. 
അ�െകാ�് �ദ�ിണാ എ� ഭാര� അേ�ഹ�ിെ� എ�ാ 
���ികൾ�ം ഉ�മ താ�ം തണ�മായി�� എ�് േവണം ക�താൻ. 

(�ട�ം)

മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (27)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
(കഴി� ല�ം �ടർ�)

62. അ��ഭിദഗ്ധം ബീജം യഥാ �േരാഹാസമർ�താേമതി.
     �ാനാ�ിദഗ്ധേമവം കർ� ന ജ��ദം ഭവതി.
സാരം- ജീവ��ന് കർ�േഹ�വായ ശരീരം ഉ�ാ�േ�ാ�ം ശരീര

യാ�� മാ�ം െച�� �ാന�ാൽ ജ�ലി�� (�ാനേ�ാ� 
�ടിയ)  കർ��ൾ അയാൾ�് ഫലെ� െച��ി� എ�തിെല ��ി 
പറ��.

അ�ിയാൽ എരി�െ�� വി�് ഏ� േപാെലയാേണാ ��െ� 
ജനി�ി�ാൻ സമർ�മാകാതിരി��ത് അ� േപാെല �ാനാ�ിയാൽ 
ദഹി�ി�െ�� കർ�ം �നർ���ി� കാരണമാ��ി�.

വി�തി- വ�ിനിർ��ം ശാലിബീജം �ിതിസലിലാതപമ��വർ��പി 
സാമ�ീൈവക��ാദ�ഥാ�രാദിജനേനഽശ�താം യാതി തൈഥവ �ാ
നാ�ിനാ ദഗ്ധം പരമാദ�യേബാധദീ��ാ ��ം കർ� യഥാഹേമേവ�ം 
വിശ�ാ�നാ സ്�രാമീേത�വം �േപണ േദഹാദ�ാ�മാനിത�ഹാേനർേഹ
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േയാപാേദയ��ിപരിത�ാേഗന യത്കി�ി�ഭാ�ഭം കർ� �ിയമാണം 
ത�ഗ്ധവീര�ം ന �നർ�ാനിനഃ പി�പാതാദന�രം ജ�ഫല�ദം 
ഭവതി േദഹനിർ�ാണേഹ�ഃ സ�ദ�േത ദഗ്ധം ബീവമിവാ�േര. ത�ാ� 
സർ�ാഹംഭാവ�പായാ�ിതിശേ�രഫലാഭിസ�ാനതയാ �തം 
കർ� �േയാ ജ� ദാ�ം �ഭവതീതി.

പരിഭാഷ- തീ�ാൽ എരി�െ�� െനൽവി�് മ�്, െവ�ം, െവയിൽ 
�ട�ിയവ�െട മ���ിൽ നി�ാ�ം �തിയതിെന നിർ�ി�ാ�� സാ
മ�ിക�െട അഭാവം അതി��ി��തിനാൽ �തിയ വിളകെള ഉ�ാ
�ാൽ അശ�മാ��� േപാെല �ാനമാ�� അ�ിയാൽ ദഹി�െ�
� അഥവാ പരമാദ�യേബാധമാ�� �കാശ�ാൽ ദഹി�െ�� കർ�ം, 
എ� വ�ാൽ ഞാൻ തെ�യാണ് വിശ�മായി സ്�രി��ത് എ� �ട
�ി�� േബാധ�ാൽ േദഹാദികളി�� അഭിമാനം ന�മായതിനാൽ 
തേ���ം െകാേ���മായ കർ���െട അഭാവം �ലം �ഭ�ം 
അ�ഭ�മായ എെ��ി�ം കാര��ൾ െച�ാ�ം അവ�െട വീര�ം 
എരി� േപാ�ക�ം �ാനിെയ സംബ�ി�് ശരീരവിനാശ�ി� 
േശഷം �നർജ�മാ�� ഫലം ഉ�ാകാതിരി�ക�ം െച��. അഥവാ 
എരി� വി�് അ�ര��ാകാ�� േപാെല ആ കർ��ൾ വീ�ം 
ജ��ിന് േഹ�വായി�ീ��ി�. സർ�ാഹം�തയായിരി�� ചി��ി
�െട ഫലമി�ി�ാെത െച�െ�� കർ�ം �നർ���ി� കാരണമാ�
�ി�.

ഏവം �നർ�ികസ�രാപി ചിതിശ�ിഃ കഥംകാരം േദഹവതീ സ�ാദി
ത�ാഹ.

63  പരിമിത��ിേത�ന ഹി കർേ�ാചിതഭാവിേദഹഭാവനയാ.
 സ�ചിതാ ചിതിേരതേ�ഹധ�ംേസ തഥാ ഭാതി
സാരം- ചിതിശ�ി അ�കാരം വളർ� െകാ�ിരി�� �പേ�ാ

� �ടിയതാെണ�ിൽ അത് േദഹ�ിെ� ആകാരം സ�ീകരി��െത�
െനയാെണ� പറ��.

ചിതി (പരമമായ ശിവാവ�) പരിമിതമായ ��ി കാരണമായി കർ
�ാ��ലമായ േദഹമാണ് താെന� ഭാവനയാൽ സ�ചിതയായി�ീ�
�. ഈ േദഹം ഇ�ാതാ�േ�ാൾ അത് അതിെ� ശരിയായ 
�പമായി�െ� �കാശി�െ���.

വി�തി- യ�ാത് പരിമിത��ിേ��ന അഖ�ാതിജനിേതന േദഹാദ�ഭി
മാനവാസനാ�ർ�കകാമനാകാ�ഷ�നി�േയന യത്�തം കർ� യഥാ
ഹമശ�േമേധന യ�� ഇഹാ�� ച �ഖീ �യാസം മാ കദാചന �ഃഖ�ഹം 
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�യാസമ�നാ കർ�ണാ ൈവ�ം പദം �ാ�യാമിേത�വം വാസനാവിശി
�സ� കർ�േരവമ��ണം കർ� തസ� മേനാവാസനാലബ്ധ��േഢഃ 
കർ�ണഃ ഉചിതഃ തദ��ണഫലേഭാ�താേയാേഗ�ാഽെസൗ ഭാവീ േദഹഃ 
�ാരബ്ധകർ�ഫലേഭാ�ശരീരാധികാരപരി�യാദ���ര� ഭവിഷ�
�രീരം തസ� യാ ഭാവനാ അ�നാശ�േമധാദികർ�ണാ സാ�ാജ�ാ�യാമി
ത�ഭിമതകർ�ഫലവാസനാധി�ഢി�യാ കർേ�ാചിതഭാവിേദഹഭാവന
േയയം സർ�തഃ �ർ�ാപി ചിതിശ�ിരാണവമായീയമല�േലന 
കാർ�മേലനാ�ാതാ സ�ചിതാ വ�ാപിന�പി ഘടാകാശവത്കർ�ാ��
ണഫലേഭാ�ശരീരവാസനാവേ�ദവതീ സ��ാ സതീ ഏതേ�ഹധ�ം
േസ തഥാ ഭവതി ഇതി. ഏതസ� �ാരബ്ധസ� കർ�ഫലസ� േയാ േഭാ�ാ 
േദഹഃ തസ� േഭാഗപരി�യാദ�ഃ ധ�ംസഃ �തി��ിേ�ഹധ�ംേസ സതി സാ 
ചിതിഃ ഉദ്�തകർ�വാസനാ തഥാ ഭവതി േയനാശേയന 
�ർ�കർ�ഫല�പാർ�ിതം തത്കർ�ഫലേഭാ�ാ േയാ േദഹ�ദ�തീ 
സ�ദ�േത യദ�ശാ�ിതിരപി സ�ർ�നരകാദിേഭാജഭാജനം സ�ാത്. ത�ാ�
രീരീ �ത�ാ പരിമിതഫലെലൗ��ാദ�ത്�തം കർ� തത്ഫലേഭാ�ജ� ദാ�
മവശ�ം �ഭവതി. യത്�നരശരീരീ �ത�ാ സർ�ം ��ാ�ീതി സംവി�പത
യാ �തം തദ�ാസനാ�േരാഹാനാസാദനാത്കഥം 
വ�ാപിന�ാ�ിതിശേ�ർ��േന സ�ാദിതി താത്പര�ാർ�ഃ.

പരിഭാഷ- പരിമിതമായ ��ിയാൽ അ�ാന�ിൽ നി��ായ
തായ േദഹാദ�ഭിമാനഫലമായി വാസനയാൽ ക�ഷിതമായ നി�യ�ാൽ 
(നി�യാ�ികയാണ് ��ി) യാെതാ� കർ�മാേണാ െച�െ��ത് [ഉദാ
ഹരണ�ിന്]  ഞാൻ അശ�േമധം െച��, അതിനാൽ ഈ േലക�ം പര
േലാക�ം �ഖിയായിരി�െ�  ഒരി��ം �ഃഖിതനാകാതിരി�െ�, ഈ 
കർ�ം െകാ�് ഇ�പദം �ാപി�െ�, �ട�ിയ വാസനകേളാ� �ടിയ 
കർ�ാവിന് അതിന��ണമായി�� കർ��ൾ ഉ�ാ�ക�ം മേനാ
വാസനകളാൽ േ�രിതമായ അ�രം കർ���െട  ഫലമായി�്  അതിന
�സരി���ം ഉചിത�ം ഫലേഭാഗ�ിന് പാകമായ�ം ആയ ശരീരം 
ഉ�ാ�ക�ം െച��. �ാരബ്ധകർ�ഫലം അ�ഭവി�ാ�� ശരീര
�ിന് നാശം സംഭവി�തി� േശഷം ഉ�ാ�� അ�� ശരീര�ിെ� ഭാ
വനയാൽ ഈ അശ�േമധയ�ം െച�ി�് സാ�ാജ�ാദിെയ �ാപി�ാം �ട
�ിയ �ഢമായിരി�� വാസനകളാൽ [ഇതാണ് കർ��ി�ചിതമായ 
ഭാവിേദഹഭാവന] എ�ായ്േ�ാ�ം �ർ�മാെണ�ി�ം ആണവമായീയ മല
�ൾ�് �ലമായ ആ ചിതിശ�ി കാർ�ികമല�ിന് അധീനമായി എ�ാ
യിട�ം വ�ാപി�ിരി��താെണ�ി�ം ഘടാകാശെ�േ�ാെല കർ��ി
ന��ണമായി ഫലേഭാ�ാവായ ശരീരിയായി�ീ��. ആ ശരീരം 
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ന�െ��േ�ാൾ അ� വീ�ം പഴയ സ��പേ�ാ� �ടിയതായി�ീ��. 
�ാരബ്ധകർ�ഫല�ിെ� േഭാ�ാവായ ശരീരം നശി�േ�ാൾ ഉ�ാ
�� വാസനകൾ��സരി�് ആ ചിതി അ�രം കർ��ൾ അ�ഭവി
�ാ�� ശരീരേ�ാ� �ടിയതായി�ീർ�് സ�ർ�നരകാദിക�െട േഭാഗ
�ി� പാ�മായി�ീ��. അതിനാൽ ശരീരേ�ാ� �ടിയവനായി�് 
പരിമിതമായ ഫലെ� ആ�ഹി� െച�െ��� കർ�ം അതിെ� ഫലേഭാ
ഗ�ിന് കാരണമായ ജ�െ� െകാ��ാൻ പാകമാ��. അശരീരിയാ
യി�് സർ��ം ��മായ ഞാൻ തെ�യാണ് എ� സംവി�പേബാധ
േ�ാ� �ടി െച�െ�� കർ�ം അതിെ� വാസനെയ ��ി�ാൻ 
അസമർ�മായ� െകാ�് എ�ായിട�ം വ�ാപി�ിരി��തായ ചിതിശ
�ി�െട ജ��ിന് സമർ�മാ��െത�െനെയ��താണ് ഇവിെട 
താത്പര�ം.

(�ട�ം)

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (19)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 36

യഃ �ീരനീരനിധിമങ്�ിതേല �ധാംഭഃ-
�ംഭം കേര ശിരസി േദവനദീമദീനാം
ഹർ�ം ബിഭർതി ഭവിനാമ�കർമമായാ-
�ലം മല�യമലം തമഹം �യാമി

അർ�ം- ഏെതാ� ��വാേണാ ഈ �പ��ിെല ജീവ��വ�െട 
അ�, കർമം, മായാ�ലം എ�ീ മല�യ�െള ഇ�ാതാ��തിന് പാദ�
ളിൽ തെ� �ീരസാഗരേ��ം, ൈകകളിൽ അ�തകലശേ��ം, ശിര
�ിൽ വിശാലമായ ഗംഗേയ�ം ധരി�ിരി�� �ാണികേളാട് നി�ാരണ
മായ ദയെയ �കടമാ�� ആ ഭഗവാൻ പരമശിവെന ഞാൻ ശരണം 
�ാപി��. 
�തി- 37

യസ�ാപഗാ �ഗിവ സൗമനസീ ജടാ�
യഃ കൗ�ദീം വിരചനാമിവ �ർധ്നി ധേ�
േദവീം വരാഭയകരാമപി േയാ ബിഭർ�ി
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�ീതഃ ശിവാം �ശമിവ ��മാ�േയ തം
അർ�ം- അ�െട ജടയിലാേണാ േദവഗംഗ െവ�� മാലതീ��മാല�് 
സമാനമായി അല�രി�െ��ിരി��ത്, ആരാേണാ ച��ഭെയ ച�ന
േ�േ�ാെല ശിര�ിൽ ധരി�ിരി��ത്, ആരാേണാ ഭ�ർ�് വരം, 
അഭയം എ�ിവകെള നൽ��തിനായി �പാനിർഭരമായ ക�കൾ�് 
സമാനമായി ൈകകളിൽ താമരേയ�ം, അഭയ��േയ�ം ധരി�ിരി�� 
ഭഗവതി ഭവാനി േദവിെയ േ�ഹ�ർ�ം തെ� ഇട��ടയിൽ ധരി�ിരി�
�ത്, ആ സർ�സമർ�നായ മേഹശ�രെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
�തി- 38

ഗൗരീം ഗജാസ�ജനനീം ഹിമവത്��തിം 
സദ�ഃ പവി�ിതജഗ�ിതയാം യ എകഃ
കാത�ായനീം �ര�നിം ച വി�ർബിഭർ�ി
നിർവാണദം ശരണേമമി തമി�മൗലിം

അർ�ം- ഏെതാ� പരമശിവനാേണാ സമ� ജീവജാല�ൾ�ം അ�
�ഹെ� നൽ��തിനായിെ�ാ�് ��് േലാക�േള�ം പവി�മാ�
� ഹിമാലയ�ിൽ ജനി��ം ഗണപതി�െട അ��മായ പാർ�തിേയ
�ം, മ�ാകിനി (ഗംഗ)േയ�ം ഇട� ൈക�ി�ം മ�ക�ി�ം 
ധരി�ിരി��ത്, ആ പരമശാ�ി�പനായ ഭഗവാൻ ച�മൗലിെയ ഞാൻ 
ശരണം �ാപി��.
�തി- 39

ക�ാപ��ത��വിധാ��േഗാ�മാങ്ഗ-
��ങ്ഗസങ്ഗത�ഗം ക�ചിേദാഷധീശം
�രം ക�ചി�ഗവൈധകരതിം കിരാതം
വാതം ക�ചി�ഗരഥം വി�മാ�യാമി

അർ�ം- ചില സമയ�ളിൽ മാൻേവഷധാരിയായ ��ാവിെ� തലയ�
��വനാ�ം, ചില സമയ�ളിൽ മാ�കെള വഹി�� ച�െ� �പം 
ധരി�ക�ം,  ചില സമയ�ളിൽ മാ�കെള െകാ�� മഹാ�രനായ കി
രാതെ� േവഷം ധരി�ക�ം, പലേ�ാ�ം മാനിെ� �പ�ി�� രഥ�ിൽ 
വിഹരി�� വാ�വിെ� �പേ��ം ധരി�� ആ സ�ത�വിഹാരി
യായ ഭഗവാൻ ശിവെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
�തി- 40

ഉ�ാമേദാഷമപി ദീർഘ�ണം �ജങ്ഗ-
േഭാേഗാപ�ഢമപി �ഢശിഖി�സങ്ഗം
കാപാലിക�തസേമതമപി ദ�ിേജ�-
�ഡാമണിം വി�മനങ്ഗ�ശമാ�യാമി
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അർ�ം- ആരാേണാ ആ�ധ�െള ധരി�ിരി�� ൈകകേളാ� �ടിയി
�ം മഹ�ായ �ണശാലിയായിരി��ത്, ആ�െട െന�ിയി�� അ�ിയാ
േണാ സർ��ളാൽ ആലിംഗനം െച�െ��് �ീതിെയ െച��ത്, 
അ�േപാെല ആരാേണാ ��ശിരകപാലെ� ധരി�് ച��ഡനായിരി
��ത്, ആ സർ�സ�ത� ��വിെന ഞാൻ ആ�യി��.
�തി- 41

അങ്േഗ �താങ്ഗനമനങ്ഗ�താങ്ഗഭങ്ഗം
വിശ�ാധിനാഥമഥ ഖ�കപാലപാണിം
ഉ�ം ശിവം ഹരമേഘാരമജം ച സേദ�ാ-
ജാതം ച വി�യനിധിം വി�മാ�യാമി

അർ�ം- ആരാേണാ തെ� ഇട� ൈകകൾ��ിൽ പാർ�തിെയ ധരി
�ിരി���ം, അതി� കാരണ�ാരനായ കാമേദവെന ഭ�മാ�ിയ�ം, 
അ�േപാെല അഖില��ാ�നായകനായി��ി�ം ൈക�ിൽ ഖ�ക
പാലെ� ധരി�ിരി��ത്, ആരാേണാ രൗ��പനായിരി�േ�ാ�ം എ�ാ 
മംഗളെ��ം നൽ��ത്, ആരാേണാ സർ�സംഹാരകനായിരി�േ�ാ
�ം അേഘാരനായിരി��ത് (സൗമ�നായി),  ആരാേണാ അജനായ�ം 
(ജ�മി�ാ�ത്) സേദ�ാജാതനായ�ം (ഇേ�ാൾ ജനി�ത്), ആ പരമ 
ആ�ര�നിധിയായ പരേമശ�രെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
�തി- 42

അ�ിൻഭവാധ�നി മഹാവിഷേമസേമ�
േരാഷാദിത�രതിര�രൈണകവീരം
ഭീ�ഃ �യാമി ശരണം �ണദാ��ംബ-
േലഖാശിഖാമണിമ��മശ�ിമീശം

അർ�ം- ഈ വലിയ �ർഘടമായ സംസാരപഥ�ിൽ അത��ം ഭയെ� 
നൽ�� കാമേ�ാധാദി�പമായ ത�ര�ാെര ഇ�ാതാ�� മഹാ ൈധ
ര�ശാലി�ം, ശ�ിശാലി�മായ ച��ഡാമണി പരേമശ�രെന ഞാൻ 
ശരണം �ാപി��.
�തി- 43 

കിം േമ�മ�ര�ൈഖർഗിരിഭിർഗരീയാൻ
ൈകലാസ ഏവ ജഗേദക��ർഗിരീശഃ
യസ�ാഭയ�രമസ�രമ�ശ�-
മ�ം �ട�മകല�മല�േരാതി

അർ�ം- �േമ�, മ�രാചലം എ�ീ പർ�ത�ൾ എ�ി�േവ�ിയി��
താണ് ? േകവലം ൈകലാസം മാ�മാണ് അതിേ�� പർ�തം. ൈകലാ
സ�ിെ� അതിസൗമ��ം, ���ം, ശ�ാരഹിത�ം, ��രമായ കലക
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ളാൽ �ർണമായ�ം, നിഷകള�മായ�മായ അ��ിൽ വസി�് ഭഗവാൻ 
ശിവൻ ൈകലാസെ� അല�രി��.
�തി- 44

ഉ�ങ്ഘ� ശാസനമനന�ജശാസനസ�
േകാപ�ന�ശാസന�പാസി�േമതി നി�ാം
ഹിത�ാ വനം ഹി നവനാഗരപർണ�ർണ-
��ഃ �യത�വടേമവ സക��ൗധം

അർ�ം- വളെര �റ�് നിർഭാഗ�വ�ാരായ വി�ികൾ മാ�േമ കാമേദവ
െ� ശാസകനായ ഭഗവാൻ പരമശിവെ� ശാസന�െള ഉേപ�ി�് മന
�ിെന �ഷി�ി�� �കഥകെള (േമാശം കഥകെള) പി�ടരാൻ 
�േലാഭി����. അത് ശരിയാണ്, ഒ�കം േകാമളമായ താം�ലവന�
െള ഉേപ�ി�്, ��കൾ നിറ� �ഴികളിൽ ഇരി��. വി�ികൾ 
എേ�ാ�ം അ�െനയാണ്. 
�തി- 45

അന�ാർ�മപ�പഹിതാ ശിതിക�േസവാ
േലാകസ� കൽപലതിേകവ ഫലത�വശ�ം
ഉ�ീപിതാ ഖ� പരസ� �േതപി േയന 
തസ�ാപി ദർശയതി ദീപശിഖാർഥസാർഥം

അർ�ം- ഭഗവാൻ നീലക�െന േസവി��ത് മെ��ിെ��ി�ം േവ�ി 
ഉപേയാഗി�ാ�ം അത് േലാക�ിന് കൽപലതികെയ�േപാെല ആവശ�
മായ ഫലെ� നൽ��. എെ��ാൽ ഒ� വിള�് മെ�ാരാൾ�് േവ�ി 
ക�ി�ാ�ം അത് മ��വേയെയ�ാം കാണി� ത��.
�തി- 46

യദ�ർചിതഃ സ ഭഗവാനപി ജീവികാർഥം
ത�ാപി കിൽബിഷവിപാകമപാകേരാതി
േയാപി ദ�സി�പയസി �വേത നിദാഘ-
ഘർമ�ിേദ ഭവതി േസാപി ഹി ധൗതപാപഃ

അർ�ം- ഭഗവാൻ സദാശിവെന ആെര�ി�ം േകവലം ഉപജീവന�ിനാ
യിെ�ാ�് ഭജി�ാ�ം ഭഗവാൻ അവ�െട പാപ�ൾ എ�ാം ഇ�ാതാ�ി 
അവെര ഉ�രി��. നിശചയമായി കാണാൻ കഴി��ത് ആെര�ി�ം 
േകവലം ശീതകാല�ിെ� �ടിൽ നി�ം ആശ�ാസം ലഭി�ാൻ േവ�ി 
മാ�ം ഗംഗയിൽ ��ക വഴി അവ�െട എ�ാ പാപ��ം ഇ�ാതാ��.
�തി- 47

�ർവ�ി ഭ�ിമപൈരരപി േയ നി��ാ
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ഭർഗസ� േതപി ഭവ�ർഗതി��ജ�ി
�ന�ാർഥമപ�പഹിതാ ��കസ� ധാ�ീ
പാ�ീഭവത�ഖിലേഭാഗ�ഖാസികാനാം

അർ�ം- ഭഗവാെന ആരാധി�ാൻ മ��വരാൽ നിേയാഗി�െ���വ
�ം, നി��െട ദൗർഭാഗ��െള ഇ�ാതാ��, അതിൽ നി�ം േമാചി�ി
��. േലാക�് ന��് കാണാൻ കഴി��ത്, നഴ്സ് പിറ� വീണ 
��ിെയ പാ��ാൻ മാ�മായി�ാണ് എ���െത�ി�ം, അവർ അ��േട
െത�േപാെല മാ�ത��ിെ� എ�ാ �ഖ�ം അവർ�് ലഭ�മാ��. 
�തി- 48

ദംഭാദപി �വമനങ്ഗജിതഃ ���ഃ
േസവാവിധിഃ �മദസ�ദമാദധാതി
േവശ�ാജനസ� ന �ഖായ കിമങ്ഗരാഗ-
മാലാ��ലധവളഃ �തേകാപി േവഷഃ

അർ�ം- അഹ�ാരേ�ാെട മാ�ം െച�ാൽ േപാ�ം ഭഗവാൻ ശിവേനാ
�� ആരാധന േലാകർ�് പരമമായ ആന�െ� �ദാനം െച��. കാ
പട��ാൽ ആ�കെള ആകർഷി�ാൻ േവ�ി ധരി�� ച�നം, മാലാ, 
ആകർഷകമായ വ��ൾ എ�ിവ േവശ�കൾ�് �ഖ-സേ�ാഷെ� 
നൽ��ിേ�?
�തി- 49

ത�ാ�േപത വി�േമവ യഥാതഥാപി
��ിർന േചദ്ഭവതി കിം ന ഗല��ഘാനി
യഃ േസ��ൈയവ നിപതത��ത�േദ�-
ർമ�ത�സൗ യദി ന തത്കി�േദത�സി�ഃ

അർ�ം- അ�േയാ സ�ദയരായ ജന�േള, ആരാേണാ സ��ം ഇ�യാ
േലാ, മ��വ�െട േ�രണയാേലാ, മേ�െത�ി�ം അവസര�ിേലാ, അഹ
�ാര�ാേലാ ആ പരമകാ�ണ�വാനായ ഈശ�രെന ശരണം 
�ാപി��ത്, ചിലേ�ാൾ നിർഭാഗ��ാൽ നി�ൾ�് േമാ�ം ലഭി�ിെ�
� വരാം, പെ� നി��െട ജ�ാർജിത�ളായ പാപ�ൾ ഇ�ാതാ�ക
യിേ�? പാപ�ൾ എ�ായാ�ം ഇ�ാതാ�ം. ഒ� മ�ഷ�ൻ േസ��യാൽ 
അ�തസേരാവര�ിൽ വീണാൽ ��ിയിെ��ിൽ േപാ�ം അ�ത് 
നനയാെത �റ�വരാൻ കഴി�േമാ? ഇ�, അ�തിൽ എ�ായാ�ം നന
�ിരി�ം. 
�തി- 50

�ീരാബ്േധരവേഹലയാ വിതരണം നിർയ�ണം വർഷണം 
േഹമ്നഃ ���താ���ഫണ�ത്പാശ�േപാദ�ർഹണം
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യ�ാപ�ത്കടകാല�ടകവലീകാരാദി കർമാദ്�തം 
�ീഡാമാ�കേമവ യസ� തദസൗ േദവഃ കഥം വർണ�േത

അർ�ം- കളി�െകാ�ി�� ബാലകനായ ഉപമന�വിന് പാൽ സ��
േ� ��വൻ ദാനം െച�ക, രാജാവായ മ��ിെ� രാജ��ിൽ ഏ�ദിവ
സം നിർ�ാെത സ�ർ�മഴ െപ�ി�ക, രാജാവായ േശ�തകെന അത�
�ം േകാപി�നായ യമരാജെ� നാഗപാശം െകാ�� ബ�ന�ിൽ 
നി�ം േമാചി�ി�ക, മഹാഭയ�രമായ കാള�ടെ� പാനം െച�ക, 
ഇത�ാദികളായ അേനകമേനകം അദ്�തചരി��ൾ ആ ��വിന് ബാല
�ീഡ�് സമാനമാണ്. അന�േകാടി ��ാ���െട ഉത്പ�ി, 
അവ�, നാശം ഇ�െന�� �ീഡെയ െച��വനായ സ�യം �കാശ
മായ പരേമശ�രെന പരിമിത ��ിമാ�ാർ�് എ�കാരമാണ് വർണി� 
െകാ���ത്?
(�ട�ം)

വാ�ീകിരാമായണം 40
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�ിയശാംഭവി ��കാേര
അജ�നാെണ� അഹ� ബാലി�് ജീവൻ ഉൾെ�െട സർ�സ��ം 

ന�െ�ടാൻ ഇടനൽകി. മാ�മ�, കാല�ിന് കീഴട�ാ� യാെതാ�ം 
�മിയിലിെ��ം ഇ�കാര�� സംഭവ�ൾ വീ�ം വീ�ം നെ� ഓർമി
�ി��. അർഹത��വെര അംഗീകരി�ാതിരി��ത്, അവനവ�തെ� 
ആപ�് �ണി�വ��ാൻ മാ�േമ ഉപകരി�ക��െവ�ം ��ിക
ളായ നി�ൾ മന�ിലാ�ണം. മ��വെ� �ഖ�ഃഖ�ളിൽ പ�ാളികളാ
�ക മന�ാ�ി�� മ�ഷ�െ� �ഥമ�ം �ധാന�മായ കർ�വ�മാ
െണ�് രാമായണം ഊ�ി�റ��. ജീവിതവിജയ�ിന് അനിവാര�മായ 
വ�തകൾ െവളിവാ�� വാല്മീകി മഹർഷി ഉ�മനായ ��നാഥൻ �
ടിയാെണ�് നി�ൾ മന�ിലാ�ണം.

ബാലിവധ�ി�േശഷം ധീേരാദാ��ം, അതി�താപവാ�മായ �ീ
രാമച�ൻ ധാർ�ികതയിൽ ക�കിട വി�വീ�വ��ാെത വാനരേസന�
െട രാജാവായി ��ീവെ� പ�ാഭിേഷകം നട�ി. മാ�മ�, ധീര�ം ബല
ശാലി�മായ അംഗദെന �വരാജാവായി വാഴി�ക�ം െചയ്�. 
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ഉചിത�ത�് ഉ�േമാദാഹരണ�ളാണ്  ഇെത�ാം. എ�ാവർ�ം 
�ഖ�ം, സേ�ാഷ�ം �ദാനം െച�ക എ� സേ�ശമാണ് ഇതിൽനി
െ��ാം �സരി��ത്. അനീതിേയ�ം, അ�മേ��ം, അടി�മർ�ലി
േന�ം വ�െപാ��ി��െത��ടി വാല്മീകി രാമായണം ഓർ�ി�ി��. 
��കാെര അതി� േശഷം സീതാേന�ഷണ�ി� ��ീവ�മായി കാലപരി
ധി നി�യി�് �ീരാമല�ണ�ാർ �സവണാചല�ിേല�് മട�ിേ�ാ
�. ഇവി�െ� ��തിരമണീയ�ം, നയനാന�കര�മായ കാ�കൾ 
ഏവേര�ം ആകർഷി��. നീർേ�ാലക�െട കളകളാരവം മന�ം 
വ��ം ��മാ�ം. മയിൽ, �യിൽ, ത� �ട�ിയ ഓമനത��� പ�ി
ക�ം മാൻ, കരടി, �ലി �ട�ിയ �ഗ��ം ഒ�േപാെല വിഹരി�� ഈ�
േദശം അവർ�് ഏെറ ഇ�െ��. മാ�മ�, വരാൻേപാ�� മഴ�ാലം കഴി
���ാനായി ഏെറ െസൗകര��ദമായ ഒ� �ഹാ�േദശം കെ��ക�ം 
െച�ത് �ീരാമല�ണ�ാെര ഉ�ാഹഭരിതരാ�ി. ��തിേയാടിണ�ി, 
അതിെ� ഭാഗമായി ജീവി��തിെ� ആ��ഖം വാല്മീകി�െട വരിക
ളിൽ �ടി ന��ിവിെടകാണാം. മാ�മ�, മഹാകവിവ�േ�ാൾ വിേശഷി
�ി��േപാെല "ഭാരതേ���ിെല �ർ�രായ ഋഷീ��ാർ" വനവാസിക
ളായി�ീർ�തിൽ അ�തെ�ടാ�മി�. 'യമിതെ� ഭാഗ�വാൻ' എ�് 
മഹാകവി �മാരനാശാൻ വിേശഷി�ി��ം െവ�െതയ�. �ാണ�ിയയായ 
സീതെയ�റി�� ഓർ�കൾ �ീരാമെന ഏെറ അേലാസരെ���ിെയ
�ി�ം േസാദരനായ ല�ണെ� �ദയ�ർശി�ം, സ�ർേഭാചിത�മായ 
ഉപേദശ��ം, വനവാസിക�െട അ�ര�ന��ം, കിളിക�െട കളകളാ
രവ��ം �ഃഖ�ിന് ഏെറ ശമനംവ��ി. മാല�വാൻ പർ�ത�ിെല വാ
ല്മീകിമഹർഷി�െട വർഷകാലവർ�ന അ�പമെമ� മാ�േമ വിേശഷി
�ി�ാനാ�. ഋ�േഭദ�ൾ ��തിയി�ം, �ഗാദികളി�ം, മ�ഷ�രി�ം 
വ��ി�ീർ�� മാ��ൾ ഒ� ചല�ി��ിെല�വ�ം ഒ�ിെയ��് 
അ�ര�ളി�െട അവതരി�ി�ിരി�കയാണ് മഹാകവികളിൽ മഹാകവി
�ടിയായ ഈ ഋഷി�ംഗവൻ. വിരഹിയായ രാമെ� മന�ി�െട യഥാർ� 
ഭാര�ാ ഭർ�േ�ഹ�ിെ�  മാ�് മന�ിലാ�ി�രിക�ടിയാണ് വാല്മീ
കിരാമായണം. ദിവസ��ം, മാസ��ം, ആ�ക�ം, വിനാഴികക�ം, �ഗ
�ൾേപാെല കണ�ാ�ി പ�ീസാമീപ��ിനായി േമാഹി�� മ�ഷ�മന
�ാ�ി മന�ിലാ�ാൻ മർ�ട മാനസ�ിെന�െനയാണ് 
സാ��മാ�ക? എ�് ന��് േബാ��മാ�� സ�ർഭ�ൾ നിരവധിയാ
ണ്. ദീർഘകാലെ� എ�ിയാെലാ��ാ� �രിത�ൾ�േശഷം രാജപ
ദവിയിെല�ിയ ��ീവൻ സർ��ം മറ�്, മേദാ��നായി മ�ഥലീലക
ളിൽ ��കി ജീവി�കയായി��. �ീരാമെന�റിേ�ാ സീതാേന�ഷണ 
ഉട�ടികെള�റിേ�ാ ഓർ�േപാ�മി�ാെത േഭാഗാവ� ��ീവെന കീ



19ശാംഭവി
ഒേ�ാബർ - ഡിസംബർ

 2024

ഴ്െ���കയായി��. േ�ഹബ���ം, ഉട�ടിക�ം, മാനസികപരിഗ
ണനക�െമ�ാം നിലനിർ�ിെ�ാ�േപാ�കയാണ് േലാകനീതിെയ� 
തിരി�റി�� മ�ി�ഖ�ൻ ഹ�മാെ� സ�പേദശ�െളാ�ം ��ീവെന 
സ�ാധീനി�ി�. ��ി�ം, വിേവക���വർ മദ��ി�ം, മദിരാ�ിയി�ം 
മയ�ാെത വ�തകൾ വിേവചി�റി�് തീ�മാന�ിെല�ി 
�വർ�ിെ��ിൽ മാ�േമ െചറിയ��ംബം �തൽ രാജ�ഭരണം വെര �
ഗമമായി നട�ിെ�ാ�േപാകാനാ�ക��െവ� �ത�ത�നായ 
വാല്മീകി മഹർഷി ആ�ഷംഗികമായി �ചി�ി��. ബ�മി�ാദികൾ 
പര�രം കടമകൾ മറ�േ�ാൾ ശ�ത തിരിനീ��. ഈ തിരിനാളം സക
ല�േട�ം സ��ത�ം, സമാധാന�ം ഇ�ായ്മെച�െമ� ഹ�മാെ� 
പ�ിേതാചിതമായ സ�പേദശ�െളാ�ം തെ� സ�േബാധം ന�മായ 
��ീവനിൽ �തികരണം ��ി�ി�. ഉട�ടി നട�ിലാ�ാൻ ഉ�ാഹി�ാ
�തിൽ �പിതനായ ല�ണൻ ��ീവേനാട് എതിരിടാൻ ത�ാറായി. 
�ീരാമൻ പിൻതിരി�ി�ാൻ കാര�മായി �മിെ��ി�ം വാ�മറ�വെര 
േവേരാെട പി�െതറി�െമ� െവ�വിളി�മായി അേ�ഹം ��ീവെ� 
ആ�ാന�് �േവശി�. േകാപാേവശം �ർ�മായി മന�ിലാ�ിയ മ�ി
�ഖ�ർ, വാനരരാജാവിെന േഭാഗാലസ��ിൽനി�ണർ�ി കാര�െഗൗര
വം േബാധ�െ���ിയേ�ാഴാണ് ��ീവന് ഇ�ാര�ം  തനി�് ൈകകാര�ം 
െച�ാൻ സാധി�കയിെ��് േബാ��മായത്. ��നായ ല�ണെന 
അ�നയി�ി�ാനായി, ഹ�മാെ��ം മ�ം ഉപേദശം മാനി�് രാജപ�ി
യായ താരെയ നിേയാഗി�. വാനരവംശെ� സർ�നാശ�ിൽനി�് സം
ര�ി�ാൻ ഈ ഒ�മാർ�ം മാ�േമ അവർ���ി��ായി���. 
താര�െട ��ി�ർ��ം, സ�ർേഭാചിത�മായ സമീപനം ല�ണെ� 
ഉ�േകാപ�ിന് അ�ം അയ�വ��ി. ഉപകാര�രണയി�ാ�വേര�ം, 
വാ�പാലി�ാ�വേര�ം ത�തായ ശി�നൽകി േലാകനീതി നട�ിലാ
�ാനാണ് താെന�ിയിരി��െത� ല�ണ വാക�ം വാനരവംശ�ിൽ 
ഭയ�ാ�യർ�ി. പേ� താര�െട നിര�ര�ം, ��ി�ർ��മായ സംഭാ
ഷണചാ�രി ല�ണെന ക��നടപടികളിൽനി�് പിൻതിരി�ി�. സർ�
�ം ഏ�പറ�് ��ീവ�ം, മ�ി�ഖ�നായ ഹ�മാ�ം േചർ�് ഉടൻത
െ� സീതാേന�ഷണ��ിയകൾ�് ആ�ം വർ�ി�ി�. രാജ��� 
സകലേസനാസ�ാഹ�േള�ം വിളി�േചർ�് ��ായ അേന�ഷണ�ിന് 
സർ�ൈസന�ാധിപനായ നീലന് ഉടൻ നിർേ�ശം നൽകി. ഉപകാര�ര
ണയി�ാ�വ�ം, വാ�പാലി�ാ�വ�ം േലാക�ി�തെ� അധിക�
�ാെണ�് വാല്മീകി ഓർമെ����. സാ�ർഭികമായി ന��ം, തി��ം 
െവളിെ���ക�ം ന�െയ െതരെ���ാൻ േ�രി�ി�ക�മാണ് ഋഷി
േ��ൻ െച�ിരി��ത്. �േത�കി�ം ഈ കാലഘ�ം ആവശ�െ����ം 
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ഇ�ാര�ംതെ�യാണ്. യഥാർ� ��വിെ� അഭാവം ഇ�െ� േനരി�
� ഏ��ം വലിയ �തിസ�ി�ം, െവ�വിളി�മാണ്. ഈ 
�തിസ�ിയിൽനി�ം േനരായമാർ�ം െതരെ���് ജീവിതം �ഖസ
�ർ�മാ�ാൻ വാല്മീകി രാമായണംേപാ�� ഉ�മ ആ��ാ�ിക �
��ൾ ഉപകരി��. "അവനവനാ��ഖ�ിനാചരി��വ അപരന് 
�ഖ�ിനായ് വേരണേമ" എ� മഹ�ായ �ാർ�ന ജീവിത �തമാ�ിയ 
ഋഷി�ംഗവ�ാർ, പ��യർ�ിയ ഭാരതീയ സം�ാരം േലാക�ി�ത
െ� മാ�കയാണ്. അ�മറ�് �വർ�ി��െത�് വാല്മീകി രാമായണം 
ഉദ്േബാധി�ി��.  

(�ട�ം)

താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
ഷഡ്�ണ�ൾ�് േനരിയ േതാതിൽ വ�ത�ാസേ�ാെട�� നിർ�ച

നം ല�ീത��ി�ം കാണാൻ സാധി��താണ്. ല�ീേദവി ഇ�കാരം 
പറ��-

അഹമിത�ാ�രം �പം �ാന�പ�ദീര�േത
�കാശകാദികം �പം സ്ഫടികാദിസല�ണം
അത��ാന�പ��ം മമ നാരായണസ� ച
അവ�ാഹതിര��ദ���ാ�ൈദശ�ര�ം പരം മമ
ഇേ�തി േസാച�േത ത����ശാേ�� പ�ിൈതഃ
ജഗത്��തിഭാേവാ േമ യഃ സാ ശ�ി�ദീര�േത
�ജ��ാഃ യ�മാഭാേവാ മമ തദ്ബലമിഷ�േത
ഭരണം യ� കാര�സ� ബലം ത� �ച�േത
ശ��ംശേകന ച �ാ�ർഭരണം ത��േകാവിദാഃ
വികാരരഹിേതാ വീര�ം ��തിേ��ഽപി േമ സദാ
സ�ഭാവം ഹി ജഗത�ാ� പേയാ ദധിസ�ദ്ഭേവ
ജഗദ്ഭാേവഽപി സാ നാ�ി വി�തിർ�മ നിത�ദാ
വികാരവിരേഹാ വീര�മിതി ത��വിദാം മതം
വി�മഃ കഥിേതാ വീര�ൈമശ�ര�ാംശ� സ സ്�തഃ
സഹകാര�നേപ�ാ േമ സർ�കാര�വിെധൗ ഹി യാ
േതജഃ ഷ�ം �ണം �ാ��മിമം ത��േവദിനഃ.
പരാഭിവഭസാമർ��ം േതജഃ േകചിത് �ച�േത
ഐശ�േര� േയാജയേ��േക തേ�ജ���േകാവിദാഃ
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ഇതി പ��ണാഃ ഏേത �ാനസ� �തേയാ മതാഃ
ല�ീത�ം (2.26-34)

ഈ ഷഡ്�ണ�ളിൽ �ാനം, ഐശ�ര�ം, ശ�ി എ�ിവ �ധാന
�ം വീര�ം ശ�ി േതജ�് എ�ീ �ണ�ൾ അ�ധാന�ം ആെണ�് പറ
��. 

തിേ�ാ മമ സ�ഭാവാഖ�ാഃ വി�ാൈനശ�ര�ശ�യഃ
ഉ�ിഷത�ഃ �ഥക് ത���േയണ പരികീർ�ിതാഃ
ബലം വീര�ം തഥാ േതജഃ ഇേത�ത� �ണ�യം
�മാദ�വിദ�ാഭാവാഖ�ം �ാനാേദ�പസർ�നം. 
(ല�ീത�ം-2-49-51)

സാ��തസംഹിതാവ�ാഖ�ാന�ിൽ അലശിംഗഭ�ൻ  ഇ�കാരം പറ
��-

..അഥ ബലസ� �ാേനാപസർ�ന��ാത് തദവ�വഹിതേമവ 
ത��ം. ഏവേമവ ഐശ�േര�ാപസർ�നം വീര�ം. വീര�ശ��പസർ�
നം േതജേ�ാ�മിതി േ�യം. 

�ാനെമ�താണ് ഷാഡ്�ണ��ളിൽ ആദ�േ��ം ഏ��ം �ധാ
നെ���മായ �ണം. അതിൽ നി�ാണ് മെ��ാ �ണ��െട�ം ആവിർ
ഭാവം. ല�ീത��ിൽ ഇ�കാരം പറ��-

�ാനാ�കം പരം �പം ��േണാ മമ േചാഭേയാഃ
േശഷൈമശ�ര�വീര�ാദി �ാനാേദ�പസർ�നം.(2-24-26)

വ�ഹ�െള�ാൽ ഷഡ്�ണ�ൾ ഈര�ായി വിഭജി� �� �ർ�ി
കളിൽ �ധാനമായി നിലനില്��താെണ� ക�. ഈ വ�ഹ�ളിെല 
നാലാമതായ അനി��നിൽ നി�ം വിഭവ�ൾ ഉ�ാ��.

വിഭേവാഽന��പ� പദ്മനാഭ�േഖാ വിേഭാ
അനി��സ� വി�ാേരാ ദർശിത�സ� സാ��േത. 
     (ല�ീത�ം. 2.47)

�ഖ�ം അ���ി എ�ി�െന �ാനാദികളാ�� �ണ�ളാൽ �
�മായി വിഭവ���ാ��െവ� ക�. �ഖ�മായ 38 വിഭവ�ൾ ഇ�
കാരം പറയെ��.

പദ്മനാേഭാ �േവാഽന�ഃ ശ�ീേശാ മ��ദനഃ
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വിദ�ാധിേദവഃ കപിേലാ വിശ��േപാ വിഹംഗമഃ
േ�ാഡാ�ാ ബഡവാവേ�ാ ധർേ�ാ വാഗീശ�ര�ഥാ
ഏകാർ�വാ�ഃ ശായീ ച തൈഥവ കമഠാ�തിഃ
വരാേഹാ നരസിംഹ�ാപ��താഹരണ�ഥാ
�ീപതിർ�ിവ�േദേഹാഽഥ കാ�ാ�ാ�തധാരകഃ
രാ�ജിത് കാലേനമി�ഃ പാരിജാതഹര�ഥാ
േലാകനാഥ� ശാ�ാ�ാ ദ�ാേ�േയാ മഹാ��ഃ.
ന�േ�ാധശായീ ഭഗവാേനക�ംഗത��ഥാ
േദേവാ വാമനേദഹ� സർ�വ�ാപീ �ിവി�മഃ.
നേരാ നാരായണൈ�വ ഹരിഃ ���ൈഥവ ച
ജ�ലത്പര���ാേമാ രാമ�ാേന�ാ ധ�ർ�രഃ
േവദവിദ്ഭഗവാൻ ക�ീ പാതാളശയനഃ ��ഃ.
�ിംശ�ാ�ാവിേമ േദവാഃ പദ്മനാഭാദേയാ മതാഃ. 
    (ല�ീത�ം-11.19-25)
1. പദ്മനാഭഃ 
2. �വഃ 
3. അന�ഃ 
4. ശ�ീശഃ 
5. മ��ദനഃ 
6. വിദ�ാധിേദവഃ 
7. കപിലഃ 
8. വിശ��പഃ 
9. വിഹംഗമഃ 
10. േ�ാഡാ�ാ 
11. ബഡവാവക് �ഃ 
12. ധർ�ഃ 
13. വാഗീശ�രഃ 
14. ഏകാർ�വാ�ഃ ശായീ 
15. കമഠാ�തിഃ 
16. വരാഹഃ 
17. നരസിംഹഃ 
18. അ�താഹരണഃ 
19. �ീപതിഃ 
20. കാ�ാ�ാ 

21. അ�തധാരകഃ 
22. രാ�ജിത് 
23. കാലേനമി�ഃ 
24. പാരിജാതഹരഃ 
25. േലാകനാഥഃ ശാ�ാ�ാ 
26. ദ�ാേ�യഃ 
27. ന�േ�ാധശായീ 
28. ഏക�ംഗത�ഃ 
29. വാമനേദഹഃ സർ�വ�ാപീ 

  �ിവി�മഃ 
30 നരഃ 
31. നാരായണഃ 
32. ഹരിഃ 
33. ��ഃ 
34. ഹരിഃ 
35. ��ഃ 
36. പര�രാമഃ. 
37. ശീരാമഃ.. 
38. ക�ീ.

അഹിർ��്ന�സംഹിതയി�ം ഇ�കാരം വിഭവ�െള വർ�ി� 
കാ��. അതിൽ േലാകനാഥഃ ശാ�ാ�ാ എ�ീ വിഭവ�ൾ ര�ായി 39 
എ�മായാണ് പറയെ��ി��ത്.  

(�ട�ം)
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ശാേ�യ�ാ�ക�െട സാം�ാരിക-താ�ികപരിസരം: ഒരാേലാചന

 കാ�കെള�് േകൾ�േ�ാൾ സ�ാഭാവികമാ�ം ഒ� മലയാളി�
െട മന�ിൽ െതളി�� ചി�ം കാടി��ിെല ഒ� ആരാധനാേക��ി
േ�താ�ം. ഭയം ജനി�ി�� കാട്, പലതരം പ�ിക�െട, പറവക�െട നി
ര�രമായ �ജന�ൾ, അെ��ിൽ വന�മായ നി��ത, ഇ�െന�� 
വനാ�രീ��ിൽ ഐതിഹ��ൾ െകാ�് െപ�മെപ� ഒ� േദവതാ
േ��ം. എ�ാ അർ��ി�ം ഭയഭ�ിബ�മാന�ൾ ജനി�ി�� �
ല�ൾ. എ�ാൽ എ�ാ കാ�കൾ�ം വനാ�രീ�ം ഇ� എ�് ന��റി
യാം. കാരണം ��ിൻ �കളിേലാ, പാട�ിെ� ന�വിേലാ, നദീതീരേ�ാ 
ഒെ� കാ�കൾ കാണെ����്. കാല�ളായി�െ� കാവ്-േ��ം 
എ�ി�െന ഒ� േവർതിരിവ് പല തല�ി�ം നിലവി��്. സാത�ികമായ 
ആരാധനകൾ നട�� �ല�ൾ േ���ൾ, രാജസിക�ം താമസി
ക�മായ ആരാധനകൾ നട�� �ല�ൾ കാ�കൾ എ�ി�െന�
�താണ് ഏെറ ബലവ�ായ െപാ�ധാരണകൾ. െപാ�േവ കാ�ക�മാ
യി ബ�െ��ാണ് ��തി, നിണം, ബലി എ�ീ േപ�കെളാെ� 
േകൾ��ത്. േ���മായി ബ�െ��് േകൾ�� വാ�കൾ �ീ�ത
ബലി, ഉ�വബലി എ�ിവെയാെ�യാണ്. ഇ�ര�ിൽ ഐതിഹ��ി
�ം, ആരാധനയി�ം, ആചാര�ി�ം, െക�ി�ം മ�ി�െമാെ� േ����ം 
കാ�ക�ം വ�ത�ാസം �ലർ��. ഇതിൽ ചില ശരിക�ം ചില അബ�ധാ
രണക�ം ഉ�്.

 ആദ�മായി കാവ് എ� സ��െ��റി�് ഒ�് ആേലാചി�ാം. 
പരി�ിതിശാ���ാ�െട അഭി�ായ�ിൽ �തകാല�് വലിെയാ� 
േമഖലയിൽ കാടായി വ�ാപി�ി�� ഒ� ��േദശ�ിെ� അടയാള�ം 
അവേശഷി�ക�മാണ് കാ�കൾ. പാർ�ിട നിർ�ാണ�ൾ�ം നഗരവ
ത്കരണ�ി�മായി  വ�ാപകമായി കാ�കൾ െവ�ിെ�ളി�െ��േ�ാൾ 
ആരാധനാബിംബ�ൾ ഉ�ത് െകാേ�ാ അെ��ിൽ വിശ�ാസെ��മ 
െകാേ�ാ മാ�ം നിര�ാ�ാെത വി�കള� ��േദശ�ളാണിവ. 
പേ�, കാലാ�ര�ിൽ കാ�ക�ം �ള��ം അ�വിക�ം പ�ി�ഗാദിക
�ം എ�ാം ആവാസവ�വ��് അനിവാര�മാെണ�് േബാധം ഉദി�േ�ാഴാ
ണ് വീ�ം ഇ�രം �തകാലാവശി��ൾ ചർ�ാവിഷയ�ളാ��ത്. 
എ�ാൽ, പാരി�ിതികമായ �ാധാന�േ��ാൾ ഈ േലഖനം ചർ�െച
�ാ�േ�ശി��ത് കാ�ക�െട ആ��ാ�ിക�ം സാം�ാരിക�മായ ഒ� 

ശാേ�യ�ാ�കൾ
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
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��പാടിെന �റി�ാണ്.  ഈ േലഖനം �ധാനമാ�ം അഭിസംേബാധനെച
��ത് േകരള�ിൽ ��വനാ�ം കാണെ��� കാ�കെളയ� മറി�് 
ഉ�രമലബാറി�� ചില കാ�കെള മാ�മാണ്. കാരണം മ�് കാ�ക
ളിൽ നി�ം ഇവ േവറി�് നിൽ��. എ�ാണ് വാ�വ�ിൽ ഉ�രമല
ബാറിെല കാളീകാ�കെള മ�് കാ�കളിൽ നി�ം വ�ത��മാ��ത് 
എ�തിലാണ് ഈ േലഖന�ിെ� ഊ�ൽ. 

 ഉ�രമലബാറിെല ചില കാ�ക�െട �േത�കത അവ ചാ��ാ 
കാ�കളാണ് എ�താണ്. എ�ാൽ ഉ�രേകരള�ിൽ മാ�േമാ 
ചാ��ാ കാ�കൾ ഉ�? അ�. പേ� ഉ�രമലബാറിെല ചാ��ാ 
കാ�ക�െട �േത�കത ശാേ�യം എ� ഒ� 
വിേശഷ�ജാവിധാന�ിലാണ് ഇവിട�ളിെല ആരാധന എ�താണ്. മ�് 
ചാ��ാ കാ�കളിെല �ജകൾ സാധാരണയായി േകരള�ിെല 
ഭ�കാളീേ���ളിൽ ന�തിരിമാർ െച�� �മ�ിലാണ്.  ഇതിേല�് 
വ��തിന് ��് േകരള�ിെല ചാ��ാ കാ�കൾ ഏെതാെ�യാെണ�് 
േനാ�ാം. േകരള�ിൽ ചാ��ാ കാ�കൾ ആെക പതിെനെ��മാണ് 
ഉ�െത�ാണ് ഇേ�ാഴെ� നിഗമനം. അവ- 

1 മ�ം�റ�് കാവ് - നീേലശ�രം 
2 കളരിവാ��ൽ ഭഗവതീേ��ം - വളപ�ണം 
3 പന�ാവ് - ക�ർ 
4 മാടായി തി�വർ�ാ�് കാവ് - പഴയ�ാടി 
5 മാമാനി��് ഭഗവതിേ��ം - ഇരി�ർ 
6 �ീവാ�േ�രി ഭഗവതിേ��ം തി�വേ�രി�ാവ് - ��പറ�് 
7 അ�േ�ാ�ം - �ീക�ാ�രം ഇരി�ർ 
8 തി�വളയനാ�് കാവ് - േകാഴിേ�ാട് 
9 തി�വളയനാ�് കാവ് - േകാ��ൽ 
10 പിഷാരി�ാവ് - െകായിലാ�ി 
11 കളിയാംവ�ി ഭഗവതിേ��ം - ഇടേ�രി, വടകര 
12 െകാടി��് ഭഗവതിേ��ം - പ�ാ�ി 
13 തി�മാ�ാം��് ഭഗവതിേ��ം - അ�ാടി�റം 
14 െകാ���ർ ഭഗവതിേ��ം - ��ർ 
15 പ�മല വലിയ പനയ�ാർ�ാവ് - പ�നംതി� 
16 ��ർ ഭഗവതിേ��ം - ���കാവ് - പ�നംതി� 
17 ഈശാന�് കാവ് - േകാ�യം 
18 തി�വാറാ�് കാവ് - ആ�ി�ൽ. 

ഒ� പേ�, ഇവ�െട (ചാ��ാ കാ�ക�െട) എ�ം പതിെന�ി�ം 
�കളിൽ േപാകാം. എ�ായാ�ം ഈ പതിെന�് ചാ��ാ കാ�കളിൽ 
മ�ം�റ�് കാ��തൽ കളിയാംവളളി വെര�� പതിെനാ�് എ�ം 
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മാ�മാണ് ശാേ�യ�ാ�കൾ. അതായത്
1 മ�ം�റ�് കാവ് - നീേലശ�രം 
2 കളരിവാ��ൽ ഭഗവതീേ��ം - വളപ�ണം 
3 പന�ാവ് - ക�ർ 
4 മാടായി തി�വർ�ാ�് കാവ് - പഴയ�ാടി 
5 മാമാനി��് ഭഗവതിേ��ം - ഇരി�ർ 
6 �ീവാ�േ�രി ഭഗവതിേ��ം തി�വേ�രി�ാവ് - ��പറ�് 
7 അ�േ�ാ�ം - �ീക�ാ�രം ഇരി�ർ 
8 തി�വളയനാ�് കാവ് - േകാഴിേ�ാട് 
9 തി�വളയനാ�് കാവ് - േകാ��ൽ 
10 പിഷാരി�ാവ് - െകായിലാ�ി 
11 കളിയാംവ�ി ഭഗവതിേ��ം - ഇടേ�രി, വടകര

ഇവിട�ളിൽ മാ�േമ ശാേ�യവിധി�കാര�� �ജകൾ നട��തായി 
അറി��. ഇവ �ടാെത പ�് കാല�് ശാേ�യ�ജ നട�തായി 
േക�്േകൾവി�� ര�് േ���ളാണ് തി�വാറാ�് കാ�ം, പനയ�ാർ 
കാ�ം. എ�ാൽ ഏതാ�ം �േറ ദശക�ളായി ഇവിട�ളിൽ 
ശാേ�യവിധാനം നിലവിലി�. ���ി�റ�ാൽ േകരള�ിെല 
ശാേ�യ�ാ�കൾ ഇ�െ� നില�് േകവലം പതിെനാെ��ം 
മാ�മാണ്. 

 ആദ�മായി ചാ��ാേ����െട അഥവാ കാ�ക�െട ഘട
നാപരമായ സവിേശഷത എ�ാെണ�് േനാ�ാം. അതിന് േശഷം ശാ
േ�യ�ാ�കളിേല�് വരാം. േപര് �ചി�ി��ത് േപാെല ചാ��യാ
ണ് ഇവിട�ളിെല �ധാനേദവത. ചാ�� �ധാനമായി�� കാ�കൾ 
സാേ�തികമായി ��ജി�് േ���ൾ എ�ാണ് വ�വഹരി�െ���
ത്. എ�ാൽ സ�ഹ�ിെല ഒ� െചറിയ വിഭാഗം ആ�കൾ�് മാ�േമ ഇവ
�് ��ജിത് കാ�കെള�്  േപ�െ��് അറിയാ�. െപാ�ജനെ� സം
ബ�ി�് ഇവെയ�ാം കാളീേ���ൾ ആണ്. മ�് േ���ളിൽ നി�ം 
ഭി�മായി ചാ��ാ കാ�ക�െട ഘടനാപരമായ സവിേശഷത ഒേര 
മതിൽ�ക�് തെ� ചാ��ാ അെ��ിൽ ഭ�കാളി, സ�മാ��ൾ, 
ശിവൻ, േ��പാലൻ എ�ീ േദവതക�െട �തി�കൾ കാണാെമ��
താണ്.  ഈ നാല് േദവതക�ം ഒ� മതിൽ�ക�് െവേ�െറ �തി�കളാേയാ 
സ���ിേലാ വ��െവ�ിൽ അതിെനയാണ് ��ജി�് കാവ് എ�് 
ഇ�് വിളി�േപാ��ത്. �ാ�ി, മാേഹശ�രി, െകൗമാരി, ൈവ�വി, 
വാരാഹി, ഇ�ാണി, ചാ�� ഇവരാണ് സ�മാ��ൾ. ഇവെര�ടാെത 
മഹാല�ി എ� എ�ാമെതാ� മാ�സ���ം ഉ�്. സ���ം �ട�ിയ 
ത����ളിൽ എ�ാമെ� മാ�സ��മായി പറ�കാ��ത് േയാ
േഗശ�രിെയ ആെണ���ം ഇവിെട �േത�കം പരാമർശനീയമാണ്. 



26 ശാംഭവി
ഒേ�ാബർ - ഡിസംബർ 

2024

േമൽ�റ� പതിെന�് കാ�കളിൽ വളയനാട് കാവി�ം പിഷാരി�ാവി�ം 
മാ�മാണ് അ�മാ��ൾ ഉ�ത് എ�ത് ആ കാ�ക�െട ഘടനാപര
മായ ഒ� സവിേശഷതയാണ്.  മെ��ാ കാ�കളി�ം സ�മാ��ൾ�ാണ് 
�തി���ത്. 

 ഇനി ഉ�രമലബാറിെല ശാേ�യ�ാ�കളിേല�് വരാം. 
ശാേ�യം എ��ത് സവിേശഷമായ ഒ� �ജാവിധാനമാണ്. ഇത് േകര
ള�ിൽ �േത�കി�ം പഴയകാല നായർതറവാ�കൾ, �മാണിമാ�െട 
വീ�കൾ �ട�ിയ �ല�ളിൽ ��ാ�കളായി ആചരി�വ���ം 
ഇ�ം ഇ�രം സേ�ത�ളിൽ നിലനി�് േപാ���മായ ശ��ാരാധ
നാ സ�ദായമാണ്. എ�ാൽ പതിെനാ�് കാ�കെള ശാേ�യ�ാ�
കൾ എ�് വിേശഷനാമകരണം െച�ാൻ കാരണം ശാേ�യ�ാ�ണർ 
എ� വിഭാഗ�ിൽ െപ�� ആ�കളാണ് ഇവിെട �ജ െച��ത് എ��
െകാ�ാണ്. മാ��മ� അവർ �ൻ�ചി�ി� ശാേ�യെമ� �വിേശഷ
മായ �ജാവിധാന�ിൽ ആരാധി�� ഇടം �ടിയാണ് ശാേ�യ�ാ�
കൾ. ഇ�രം കാ�കെള േകരള�ിെല ന�തിരി സ�ദായ�ാർ 
ര�ാംകിട േദവാലയ��െട ഗണ�ിലാണ് െപ��ിയി��ത്. കാരണം 
ഇവിെട മദ�മാംസാദികൾ ഉപേയാഗി�� �ജയാണ് നട�ി��െത�തി
നാ�ം ന�തിരി സ�ദായ�ിൽ െപ� ആ�കൾ അ� ഇവിെട 
�ജെച��വർ എ�തിനാ�ം. ഇ�രം മേനാഭാവം ന�തിരിമാർ മാ�ം 
വ�് �ലർ��ത� മറി�് േജ�ാ���ാ�ം ഇതിൽ �ധാനമായ പ�് വഹി
���്. േജ�ാ���ാ�െട ഭാഷയിൽ മ��മ�ിേലാ അധമ�ിേലാ 
വ�� േ���ളാണ് ഈ കാ�കൾ. 

 ത�ശാ�ം അതി വി�ല�ം അതി സ�ീർ��മാണ്. വർഷ�
േളാളം �യ�ി�ാൽ മാ�ം മന�ിലാ��, എ�ാൽ േപാ�ം മന�ിലാ
�ാൻ സാധി�ാ� കാര��ൾ ആണ് ഇതിൽ പല�ം. അവയിൽ നെ�ാ� 
ശതമാന�ം േജ�ാതിഷ�ിെ� പരിധിയിൽ വ��ത�. �ടാെത ത��ി
െല പല പാര�ര���േട�ം �േത�കത വിേ�ദം സംഭവി�് കാലാ�ര
�ിൽ �ന��ീവി�ി�െ��താണ് എ�താണ്. അതായത് വാടി�രി
�് പി�ീട് തളിർ�് വരിക�ം വീ�ം െകാഴി�് തളിർ�ക�ം െച�ക 
എ�താണ് താ�ികപാര�ര���െട െപാ� സ�ഭാവം. അതിനാൽ 
തെ� ഇതിൽ അ�ാതമായി െവളി�ം വീശാെത കിട�� ഉ�റകൾ 
ഏെറയാണ്.  ദൗർഭാഗ�െമ�് പറയെ� ഇ�രം കാര��ളിൽ േപാ�ം 
േജ�ാതിഷികൾ തീർ�് ക�ി��. അ�രെമാ� തീർ�ക�ന�െട ഭാഗമാ
യി�ാണ് ശാേ�യ�ാ�കൾ മ��മ�ിേലേ�ാ അെ��ിൽ അധമ�ി
േലേ�ാ ഇകഴ്�െ���ത്. എ�ാൽ വാ�വ�ിൽ ത�ശാ��ിെല 
ഏ��ം ഉയർ�െത�് വാഴ്�െ��ി�� �മസം�ദായ�ിെല 
ആരാധന ഭാഗികമായിെ��ി�ം നിലനിർ�ിേ�ാ�� കാ�കളാണ് ഇവ. 
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അതിനാൽ തെ� ശാേ�യ�ാ�കെള തരംതാഴ്�ി�� പരാമർശ
�ൾ അറിവി�ായ്മയിൽ നി�് വ��താെണ�് നി�ംശയം പറേയ�ി
വ�ം. ഈ െപാ�ധാരണ മാ�ാൻ ഈ കാ�കെള പല ��ിേകാണി�െട�ം 
േനാ�ി�ാേണ���്. ഇനി ഈ കാ�ക�െട നിജ�ിതി എ�ാെണ
�ം എ�ാണ് െപാ� ധാരണെയ�ം അെത�െന ഉ�ായി എ�ം 
അേന�ഷി�ാം.

രാജര�ാകർ�ത�ം

 മ�് േ���ളിൽ നി�ം വ�ത��മായി ശാേ�യ�ാ�കൾ�് 
നാ�രാജാ��ാരായ േകാല�ിരി, സാ�തിരി �ട�ിയവ�െട ശ�മായ 
പി�ണ�ം ര�ാകർ����ം ഉ�ായി��െവ�ത് ഒ� വ�തയാ
ണ്. അതിെനാ� കാരണം ഇവ രാജാ��ാ�െട ശ�ിേക��ളായി�ാ
ണ് കണ�ാ�ിേ�ാ�ി��ത് എ�താണ്. ��മായി േനാ�േ�ാൾ 
ഈ കാ�കൾെ��ാം തെ� ഒ� രാജബ��ിെ� കഥ അ�ം ഇ�ം 
പറയാ��് എ�് കാണാം. മാ��മ� േകാല�ിരി�ം സാ�തിരി�െമാ
െ� ���ിന് �റെ���തിന് ��് കളരിവാ��ൽ, വളയനാട് �ട
�ിയ ശാ�സേ�ത�ളിൽ സ��ം പടവാൾ �ജി�ി��തായി െകാ�ാ
ര�ിൽ ശ��ി, സി. എം. എസ് െചേ�ര �ട�ിയ ഐതിഹ�കാര�ാർ 
�ചി�ി�ി��ത് ഈ വാദ�ിന് ശ�ിപക��. �ടാെത, രാജഭരണ�
മായി ഇ�രം കാ�കൾ േചർ�് നി�ി��െവ�തിന് വാെമാഴിപാര�
ര��ി�ം െതളി�കൾ ധാരാളമാ��്. ഇതിെന�ാ�പരി ചാ���െട 
േ��ാരാധനാവിധായക��ം �ർ�കാല ����മായ ദ�ിേണ
��ൻ ��യാമളം, മാ�സദ്ഭാവം എ�ിവയി�ം ഈശാനശിവ��േദവ
പ�തിെയ� ൈശവ പ�തി���ി�ം നാ�രാജാ��ാർ�് േവ�ി
യാണ് ചാ��ാ േ���ൾ പണി��ത് തെ� എ�തര�ി�� 
�റ� പരാമർശ�ൾ കാണാം. രാജാവിന് ശ�രാജാവിേ��ം രാജ��ി
��� അധിനിേവശം-ജയം, നാ�രാജ�െ� �ജക�െട േ�മം ഇവെയാ
െ�യാണ് ചാ��ാേ���ൾ നിർ�ി��തിന് ആധാരമായ ഘടക
�ൾ. ഇ�ര�ിൽ േനാ�ിയാൽ ഭ�ി�ധാനമായ ഒ� 
ആരാധനാേക�െമ�തിേന�ാ�പരി രാ�ീയപരിഗണനകളാണ് 
ചാ��ാ േ�� നിർ�ിതി�െട ��ിൽ വർ�ി� േ�രകഘടകം എ�് 
എ��ം മന�ിലാ�ാം. ഇ�രം ചാ��ാ�ധാനമായ േ���ൾ േകര
ള�ിെല��ത് കർ�ാടകം വഴിേയാ അെ��ിൽ ഒറീസ, ബംഗാൾ 
വഴിേയാ ആയിരി�ാെമ�് ചരി�കാര�ാർ േനരെ� തെ� 
��ി�ാണി�ി��്. 

 സ�മാ���െട ആരാധന�ം രാജഭരണം, േദശര� �ട�ിയ
വ�മായി �രാതനകാലം �തൽ�തെ� ബ���തായി കാണാം. �രാ
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ണ�ൾ, ഭ�കാളീമാഹാ��ം, േദവീമാഹാ��ം എ�ിവയിെല�ാം  സ�മാ
��ൾ ഉടെല���ത് തെ� ���ിന് േവ�ിയാണ് എ�ത് 
�േ�യമായ ഒ� വ�തയാണ്. ചാ��, സ�മാ��ൾ �ട�ിയവ�െട 
ആരാധന വി�രി�് �തിപാദി�� ���െള മാ�ത��ൾ 
എ�ാണ് വിളി��ത്. അവയിൽ ഏ��ം �ധാനെ��താണ് ദ�ിേണ
��ൻ ��യാമളം. അത�സരി�് ���ിൽ ജയം ൈകവരി��തിനാ
േണാ അെ��ിൽ �ജക�െട േ�മ�ിനാേണാ എ�തിന�സരി�് ചാ�
��െട�ം സ�മാ���േട�ം ആ�ധ�ൾ�ം ൈകക�െട 
എ��ി�ം മാ�ം വ��. സ�മാ��ളിൽ ഓേരാ ആൾ�ം �േത�കം 
നിറം, വാഹനം എ�ിവെയാെ���്. �തി��െട ഉേ�ശം അ�സരി�് 
േദവതക�െട ൈകക�െട എ�ം, ആ�ധ�ൾ, നിറം, �ാന�ൾ ഇവ
െയാെ� വ�ത�ാസെ���. അ�േപാെല�െ� �ാമാതിർ�ിയിലാേണാ, 
രാജധാനിയിലാേണാ േ��ം നിർ�ിേ��ത് എെ�ാെ� തീ�മാനി�
െ���ത് േ��നിർ�ിതി�് അടി�ാനമായ സ�ൽ��ിൽ ഊ�ി
യാണ്. ��ജി�് വിധാന േ���ളിൽ മാ�നായികയായ ചാ�� 
ഗണപതി�െട അ��ാേയാ, മാ���െട മ���ിേലാ, മാ���െട 
നിരയിൽ അവസാനമാേയാ വരാ��തായി ഈശാനശിവ��േദവപ�
തി �ചി�ി��. ഇ�രം ഏെറ സ�ീർ��ളായ നിയമസംഹിതകൾ 
മാ�ത��ളിൽ കാണാം. പേ�, േ��നിർ�ിതിയിൽ േമൽ�റ� 
���െള പിൻപ�ിയി�േ�ാ എ��ത് തീർ�ം മെ�ാ� വിഷയമാണ് 
അത് േവെറാ� അേന�ഷണ�ിന് വക നൽ���്. േകരള�ിൽ ��
യാമളം അറി��വർ അ�ാല�് ഉ�ായി�െ��ം ��നിയമ�െള 
അേതപടി അ�സരി�ാണ് ഇവിെട േ���െള�ാം നിർ�ി�ത് എെ�
�ാ�� ചി�കേളാ വാദ�േളാ എ�േ�ാളം ശരിയാെണ�് അറിയി�. 
കാരണം ഏത് പാര�ര��ം �ാേദശിക സാഹചര��ൾ�് അ�സരി�് 
�നഃ�മീകരി�െ�ടാ��്. അ�രം �മീകരണ�ൾ മി�വാ�ം വാെമാ
ഴിയായി തെ� നിലെകാ�ം. അതിനാൽ ���ളി�� വിവരണ�െള 
മാ�ം വ�് അതാണ് വ�ത എ�് വിശ�സി�ാൽ െത�ായിേ�ാ�ം. പറ�
വ��ത് ��പാര�ര��ം കവി�് നിൽ��താണ് വാെമാഴി പാര�
ര�ം എ�ാണ്. അതിനാൽ ���ൾ നൽ�� ചി�ം ഭാഗികം മാ�മാ
ണ്. 

 സ�മാ��ളിൽ �ധാനി ചാ��യാണ്. മാ�നായിക എ�ാണ് 
െപാ�േവ ചാ�� അറിയെ���ത്. മാംസമാണ് ചാ���െട ഇ�ഭ
�ണം. സദാസമയ�ം വിശ�ിരി��വ�ം ഒ�ിയവയേറാട് �ടിയവ�ം 
ക�� നിറ��വ�ം െമലി�് വി�പ�മായവളാണ് ഇവൾ. ചാ���് 
��് ധ�ാനേഭദ�ളാണ് ഉ�ത്. എ�് ൈകകൾ, നാല് ൈകകൾ, ര�് 
ൈകകൾ എ�ി�െന. ഈ ചാ��യാണ് കാപാലിക�ാെര� ൈശവ
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�ിെല അവാ�രവിഭാഗ�ാ�െട �ധാന ആരാ�� േദവത. കാപാലിക 
ആചാര�െള ഓർ�ി�ി��വ�ം മ�ം�റ�്, കളരിവാ��ൽ, മാടാ
യി�ാവ് �ട�ിയ ശാേ�യ�ാ�കളിെല�ാം തെ� േ��മതിലിന് �
റ�ായി എ�ാൽ േ���മിയിൽ തെ� ഒ� �ശാന�ം ഉ�തായി�ാ
ണാം. ഇ�രം �ശാന�െള ശാേ�യ�ാ�ണർ വിളി��ത് 
തി�െന�ി എ�ാണ്. 

 ��യാമളമ�സരി�് ചാ��ാേ���ൾ ��ജിത്, ദാ�ക
ജിത് എ�ി�െന ര�് തര�ിലാണ്. സ�മാ���ം േദവി�ം ഒേര �ീ
േകാവിലിലാെണ�ിൽ അത് ��ജിത്. ��ജിത് ���ധാനയായ േദവി
യായതിനാൽ ഉ�സ��പിണിയാണ്. േദവി േവെറ�ം സ�മാ��ൾ 
േവെറ�മാെണ�ിൽ ദാ�കജിത്. ദാ�കജിത് േദശര��് േവ�ിയാണ് 
നിലെകാ��ത്. ഈ അർ��ിൽ വളയനാട് കാവ് ദാ�കജിത് 
കാവാണ്. അതാകെ� ഒ� േദശ�ിെ� ഐശ�ര��ി�ം േ�മ�ി�ം 
കണ�ാ�ി  നിർ�ി�െ��ി��താെണ�് ഈ നിർ�ചന�ിൽ നി�് 
മന�ിലാ�ാം. 

 േകരള�ിെല ചാ��ാ േ���ൾ േകരള�ിെല മ�് േ��
�ളിൽ നി�ം എ�ാം െകാ�ം വ�ത��മാെണ�് പറ�കഴി�. ഈ 
�േത�കത അവിട�ളിെല �ധാന�ജാരിമാ�െട കാര��ി�ം കാണാൻ 
സാധി�ം. േമൽ�റ�വയിൽ മ�ം�റ�് കാ��തൽ പിഷാരി�ാവ് 
വെര�� കാ�കളിൽ പിടാര�ാർ ആണ് നിത��ജകൾ നിർവഹി��
ത്. എ�ാൽ മ�് �� കാ�കളി�ം ���മാരാണ് ശാ�ി�ാർ. െമാ�
�ിൽ പിടാര�ാർ അെ��ിൽ ���മാർ എ�് വിഭാഗ�ം അടികൾ എ� 
േവെറാ� വിഭാഗ�ം ഇ�െന ര�് വിഭാഗ�ാരാണ് ഈ േ���ളിെല 
ആരാധനകൾ നിർ�ഹി��ത്. ഇതിൽ ഉ�രമലബാർ, ദ�ിണമല
ബാർ എ�ിവിട�ളി�� പിടാര�ാർ, ��ത് വിഭാഗ�ാ�െട �ജകൾ
�് ചരി�പര�ം സാം�ാരികപര�മായ ചില സവിേശഷതക��്. ഒ�ാമ
തായി ഇവർ �റ�് നി�ം വ�വരാകാം എ��തിനാൽ േകരള�ിെല 
ആരാധനാരീതികളിൽ നി�ം വ�ത�ാസം വരാം. ഇവർ �റ�് നി�ം വ�
താെണ�ിൽ ര�് വഴികളി�െടയാണ് വ�ിരി�ാൻ സാ��ത കാ��
ത്. ഒ�് ചിദംബരം വഴി�ം ര�് ഒറീസ, ബംഗാൾ വഴി�ം. ഈ ര�് േദശ
�ിെ��ം ആരാധനാസം�ദായ�ിെ� അടയാള�ൾ ഈ 
ശാേ�യ�ാ�ണ�െട �ജയിൽ �േത�കി�ം അവ�െട താളിേയാലക
ളിൽ കാണാൻ സാധി�ം. 

പരസ��ം രഹസ��മായ ആരാധനാ േദവതകൾ

 മ�ം�റ�് കാവ് �ട�ി പിഷാരി�ാവ് വെര�� ശാേ�യ
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�ാ�കളിെല ആരാധന�് ര�് തല�ൾ ഉ�്. ഒ�് �കടമായ തലം. 
ഇത് ചാ���െട ആരാധന�മായി ബ�െ��താണ്. ര�ാമേ�ത് 
രഹസ�മായ ആരാധന�െട തലം. ഇത് കാ�ീരിെല ശാ�-ൈശവ വിഭാ
ഗ�ിൽ െപ�� �മം, �ികം, ൈ��രം എ�ിവ�മായി ബ�െ�� േദവ
തക�െട ആരാധന. ഇതിൽ ചാ���െട ആരാധന�മായി ബ�െ�� 
കാര��ൾ �ൻപ് സം�ി�മായി പരാമർശി�് കഴി�. അതിനാൽ 
രഹസ� ആരാധനെയ �റി�് െച�തായി ഒ�് പരാമർശി�ാം. �മം, 
�ികം, ൈ��രം എ�ിവ കാ�ീരിൽ ഉടെല���ം എ�് �തൽ പതി��് 
വെര�� ��ാ�കളിൽ അവിെട ഏെറ �ചാര�ി��വ�മായി��. 
�മം തെ�യാണ് മഹാർ�ം എ�് അറിയെ���ത്. �ിക�ിെ� 
േവെറാ� േപരാണ് അ��ര എ�ത്. ഇതിൽ �മ�ിെല �ധാന േദവത 
കാലസ�ർഷിണി�ം �ിക�ിെല പര�മാണ്. �മം എ�ത് െകാ�് 
അർ�മാ��ത് ഇ�ിയസംേവദ�മായ ന�െട എ�ാ അറി�കൾ�ം 
��ി, �ിതി, സംഹാരം, അനാഖ�, ഭാസ എ�ി�െന അ�് തല���
�ം ഇവ ശിവൻ െച�� ���ികളായ ��ി, �ിതി, സംഹാരം, 
തിേരാധാനം, അ��ഹം എ�ിവ തെ�യാെണ�മാണ്. അതായത് 
ശിവൻ തെ�യാണ് ജീവൻ, ശിവൻ െച�� അ�് ���ികളാണ് 
ജീവ�ം െച��ത്. ഇത് തിരി�റി��തി�� വഴികളാണ് �മ�ിൽ 
പറ�ിരി��ത്. ഇതിൽ �മാ�വി�ാ�ിെയ� തലെ�യാണ് കാല
സ�ർഷിണി �തിനിധാനം െച��ത്. ഈ �മം കാ�ീരിൽ നി�ം പ�
�ാം ��ാേ�ാെട ദ�ിേണ��യിൽ എ�ക�ം അവിെട ശിവാന�ൻ 
വഴി ഒ� ദ�ിേണ��ൻ പര�ര �പെ��് വ�ക�ം െച��. �ടർ�് 
മഹാ�കാശാന�ൻ, മേഹശ�രാന�ൻ എ�ിവരി�െട ഈ പര�ര �േ�ാ
�് േപാ��. ഈ പര�രയിെല അവസാന ക�ിയായ മേഹശ�രാന�ൻ 
തെ� മഹാർ�മ�രിയിൽ േദവപാണിെയ� ആചാര�െ� 
�ജാസം�ദായമാണ് താൻ പി�ട��െത�് ��ാവി���്. മഹാർ
�മ�രിയിൽ പറ� �ജാസം�ദായ�ം ��ത് മാ�െട താളിേയാലക
ളിൽ കാ�� �ജാ സം�ദായ�ം ഒ�തെ�യാണ്. അതിനാൽ അ�മാ
നി�ാ��ത് േദവപാണി സം�ദായമാണ് ���മാരിൽ എ�ിേ�ർ�ത് 
എ�ാണ്. എ�ാൽ �ിക�ിെ� കാര��ിൽ ശിവാന�ന് �ൻപ് തെ� 
അത് ദ�ിേണ��യിൽ എ�ിേ�ർ�തിെ� െതളി�കൾ ഉ�്. എ�ായാ
�ം ശിവാന�ൻ വഴിയാണ് �ികം, �മം, എ�ിവ േകരള�ിെല��ത് 
എ�് അ�മാനി�ാം. ഒ� പേ� ഇ��യിൽ ഈ േദവതകൾ�് ഇ�ം 
ആരാധന ലഭി�� േക��ൾ േമൽപറ� പതിെനാ�് ശാേ�യ�ാ
�കൾ മാ�മായിരി�ാം. അതിനാൽ തെ� ഈ പതിെനാ�് കാ�കൾ
�ം ചരി�പര�ം സാം�ാരിക�മായ �ാധാന���്. ത��ിെല ആരാ
ധാനാസരണിയിൽ ഏ��ം ഉയർ� രീതിയി�� ഒ�ായി�ാണ് �മം, 
�ികം, ൈ��രം എ�ീ സം�ദായ�െള കാ��ത്. ഇത് െചറിയേതാ
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തിെല�ി�ം നിലവി�� ഈ ശാേ�യ�ാ�കെള വിളി��താവെ� 
മധ�മം, അഥവാ അധമം എ�ം. ഇത് എ� വിചി�ം. 

ആരാധന�െട യഥാർ� അവകാശികൾ

 ചാ��ാ േ���ിെല �ജാരിമാെര �റി�് പരാമർശി�
േ�ാൾ പാര�ര����ൾ ഇതിെന എ�െന പരാമർശി��െവ�് 
േനാ�ാം. ദ�ിേണ��ൻ ��യാമളം, ഈശാനശിവ��േദവപ�തി 
എ�ിവയ�സരി�് പാരശവൻ ആണ് ചാ��െയ �ജി�ാൻ അധികാരി. 
പാരശവെന�ാൽ �ാ�ണന് ���ീയിൽ ഉ�ായ സ�ാനം. �ാ�
ണന് ഈ േ���ളിൽ �ജ െച�ാേനാ താ�ികാവകാശം ക�ാളാേനാ 
യാെതാ� അവകാശ�ം പര�രാഗത����െട ��ിയിൽ ഇ� തെ�. 
ഇതിന് െതളിവായി പറയാ��ത് �ൻകാല�ളിൽ ശാേ�യ�ാ�ക
ളിൽ േകരള�ിെല ന�തിരിമാർ�് താ�ികാവകാശം ഉ�ായി��ി� 
എ�താണ്. എ�ാൽ ഇ�് എ�ാ ചാ��ാ േ���ൾ�ം �ാ�ണ 
ത�ിമാ�െ���താണ് േവെറാ� ൈവപരീത�ം. മാ��മ� ഈ കാ�
കളിെല നിത��ം ൈനമി�ിക�മായ ചട�കൾ അവർ തീ�മാനി�് �ട
�ിയിരി��െവ�ത് അതിേലെറ ആശ�ാജനകമാണ്. മാംസഭ�ണ
�ിയയായ ചാ���മായിേ�ാ ൈശവ-ശാ�പാര�ര��ിൽ െപ� 
�മം, �ികം എ�ിവ�മാേയാ യാെതാ� ബ��മി�ാ�വർ ഇ�രം 
കാ�ക�ം ത�ൾ�ധീനമാ�ി  ആരാധനാൈവവി��െ� തകർ��
തിന് ന�ൾ ഇ�് സാ��ം വഹി��. ഇതി�െട കാ�ീര�ിൽ നി�ം 
േകരള�ിെല�ിയ ഒ� മഹ�ായ പാര�ര�ം, അതായത് �പ��ി�� 
ഒ�ം ഒ�ിേന�ാ�ം �കളി�മ�, താേഴ�മ� എ�ം എ�ാ�ി�ം േചതന 
ഒ�േപാെല ഒേര അളവിൽ പരിലസി�� എ�് ഉദ്േഘാഷി� ഒ� ദർശന
�ിെ� പി�ടർ�, ന��െട ജീവിതകാല�് തെ� ന�ൾ�് ��ിൽ 
എരി�ട�� �ിതിവിേശഷ�ിന് ന�െള�ാം സാ�ികളാ��. 
ആരാധനാ ൈവവി���ിലാണ് േദവതക�ം അഭിരമി���ാ�ക, 
അ�ാെത ഏകശിലാ�കമായ ആചാരാ��ാന�ളിൽ ആവി�. കാരണം 
േദവീേദവ�ാർ ന�െട തെ� �തിബിംബ�ൾ ആണേ�ാ.
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ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 46

ക�മാവ് (പറ�ിമാവ് )
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

പറ�ികൾ െകാ�വ��െകാ�് പറ�ിമാവ് എ�റിയെ���. 
അനാകാർഡിേയസി ��ംബ�ിൽെ�� പറ�ിമാവിെ� ശാ�നാമം 
അനാകാർഡിയം ഓ�ിഡേ�ൽ എ�ാണ്. സം�ത�ിൽ ഖ�തകം 
എ�് പറ��.

മര��, ഫലം, കറ എ�ിവ ഔഷധാവശ��ൾ�ായി ഉപേയാഗി��. 
വാതംശമി�ി�ം. ശാരീരിക�മത വർ�ി�യ�ം. ക�വ�ി�െട േതാ
ടിൽനിെ���� എ� �മിനാശിനിയായി ഉപേയാഗി��. കറ�് അ�
നാശകശ�ി��്. ഛർ�ി, അതിസാരം, �ഹണി �ട�ിയ അ�ഖ�ൾ
�് ഏ��ം അ�േയാജ�മായ ഔഷധമായ ക�മാ�ാനീര് 
ദാഹശമനിയാ�ം ഉപേയാഗി��. ക�മാവിൻപ�(േതാല്) ഇ�തിള�ി� 
െവ�ം ഉപേയാഗി�് �ളി�ാൽ വാതേരാഗികൾ�് േവദന�റ�ം, 
െസൗഖ��ം ലഭി�ം. ഇ�തെ� ന�ായി ���ിെയ��് െച��േടാ��ടി  
വളംകടി, ചർ�േരാഗ�ൾ, ഉ�ംകാ�ം ഉ��ി�ം െവടി�കീ�ക എ�ീ 
അ�ഖഭാഗ�ളിൽ ധാരേകാരാൻ ഉപേയാഗി�ാ�ം അ�ഖ�ിന് ശമനം 
കി�ം. ക�വ�ി�െട െതാ�ിൽനി�് ലഭി�� എ� വളംകടി, കാൽെവ
ടി�കീറൽ �ട�ിയ അ�ഖ�ൾ�് �റെമ�ര�ാനായി ഉപേയാഗി�ാ�
�്. ധാ��യം, �സാവന�ര�ീണം, ൈലംഗിക അപാകതകൾ, �റ
�ര�സ�ർ�ം �ട�ിയവ�് ദഹനംേപാെല പ��തൽ ����ാം 
വെര അ�ി�രി�് പാലിൽ അര�കല�ി കഴി��ത് ഫല�ദമാെണ�് 
അ�ഭവ�ർ സാ��െ���ിയി��്.

�ടാെത പതിവായി നാേലാ അേ�ാ അ�ി�രി�് തി��ത് �ദയധ
മനികളിൽ െകാ��് ക�പിടി�് അട����ല�� �േ�ാഹം വരാതിരി
�ാൻ സഹായി�െമ�് ആ�നിക പഠന��ം െതളിവ് നൽ��.






