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േര�കാേ�ാ�ം
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

1
പാകാ�താം�മ�ടാഭരണാ ഭവാനീ

േശാകാപഹാ നതജനസ� �ഭാഖിലാങ്ഗീ
േകാകാ�തി�നഭരാ �ശലാനി നിത�ം
�കാംബികാ മമ തേനാ� �നീ�വ��ാ

2
കാലാ��ാദി ശിവാവസാനമഖിലം േത �ല്ഫദ�ം ശിേവ

�ർതിം കീർതയി�ം ന കസ� രസനാ ല�ാം�ധൗ മ�തി
ത�ാത് ത��രൈണകേദശനഖരേജ�ാതിസ്�ലിങ്ഗാ ഇവ

സ്�ർജ�ി �ഭവി�വ� സതതം േത പദ്മനാഭാദയഃ  

3
ക�ഃ േകാപി സ ശാംഭേവാ വിജയേത മാത��യാ ക�ിേതാ

യ�ാന�വിക�ജാലവി�ഖഃ ക�ിദ�ിപ�ിത് പരഃ
സാ ത�ം സത�വതാമപീഹ �ലഭാ ൈനവാസി കിം �യേസ

സ���ം ശിശേവാ യഥാ തവ �നഃ �ീഡ�ി േവദാ ഇേമ

4
ലീലാചാമരധാരിണീസഹചരീഗത�ാ മഹാസി�േയാ

�നം വ�യി�ം സ്�ര�ി ഭവതീകാ�ണ��ന�ം ജനം
അംബ ത��യനാ�ലം ക�ണയാ യ�ിൻ പരി�ീഡേത

തസ� ദ�ാരി നിവാരിേതാപി ��േത േസവാം �രാണാം ഗണഃ  

5
ആ പാതാലതലാത് ഫണീശ�രശിേരാര�ാം�നീരാജിതാ-

ദാ സർവ�നിേകതനാദപി ശിഖായൗതാം�ധൗതാ�ണാത്
എക��മവാപ� ൈവഭവമേഹാ ദീവ��ി േത സതതം

േയ സ��ാചലനി�ലം തവ പദം ധ�ായ�ി ഗായ�ി ച  
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6
േയ ത�ാമംബ പലാശബില���ൈമ��ാസിഭിഃ മ�ികാ-

�ൈ�ർവാ വനമ�ികാവിരചിൈത��ാമഭിർദാമഭിഃ
�ഗ്േധാ�ീലിതമാലതീഭിരഭിതഃ സം�ജയ��ാദരാത്

േതഷാ��താസൗരഭാ �തിദിനം വ�ാ�ംഭേത ഭാരതീ  

7
ത�ാം സഹ�ാചലമൗലി��ിതപദാം �ീ ഏകവീരാംബിേക
േയ ലി��ി സച�ച�നരൈസേ�ഷാം �ധാ�ാവിണീ

വാണീവി�യവർണ�മാനഗിരിശവ�ാേലാലഗംഗാജല-
സ��േ�ാർമിപര�രാവിജയിനീ വാണീ നരീ�ത�തി

8
േയ ത�ാം �ാ���ർതനിർമലധിയ��യാധാരത�ി�യ-
��ർധ�ം �ർധ്നി സേരാ�േഹതിധവേല പീ�ഷധാരാ�േത
േത �ത�ം സഹസാ വിജിത� രചയ��ൈ�ർഗതിം നിത�ശഃ

�ത�ാദി��രഃ�ധാകര�ധാംഹംഭാവസംഭാവിതാഃ  

സം�തപഠനം (57)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

േദ�േഷ�ാപി സ�തഃ ശി�ഃ
തസ�ാർതസ� യഥൗഷധം
ത�ാേജ�ാ ��ഃ �ിേയാപ�ാസീ-
ദങ്�ലീേവാരഗ�താ 28
പദേ�ദഃ -  േദ�ഷ�ഃ അപി സ�തഃ ശി�ഃ തസ� ആർതസ� യഥാ ഔഷധം 

ത�ാജ�ഃ ��ഃ �ിയഃ അപി ആസീത് അങ്�ലീ ഇവ ഉരഗ�താ

വിഭ��ാദികൾ
േദ�ഷ�ഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

അപി അവ�യം
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സ�തഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ശി�ഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

തസ� ദകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

ആർതസ� അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

യഥാ അവ�യം

ഔഷധം അകാരാ�ഃ ന�ംസകലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ത�ാജ�ഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

��ഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

�ിയഃ അകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

അങ്�ലീ ഈകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ഇവ അവ�യം

ഉരഗ�താ ആകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

സമാസാദികാര��ൾ
ത�ാജ�ഃ ത��ം േയാഗ�ഃ

ഉരഗ�താ ഉരേഗണ �താ

േദ�ഷ�ഃ േദ��ം േയാഗ�ഃ

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
ആസീത് - അസ് ധാ�ഃ പരൈ�പദീ ലങ് �ഥമ��ഷഃ ഏകവചനം

ആസീത് ആ�ാം ആസൻ

ആസീഃ ആ�ം ആ�

ആസം ആസ� ആ�

പദാർ��ൾ
േദ�ഷ�ഃ േദ�ഷ��െ�േട�വൻ
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അപി േപാ�ം

സ�തഃ സ�തൻ

ശി�ഃ ശി�ൻ

തസ� അേ�ഹ�ിെൻറ

ആർതസ� ആർ�ന്

യഥാ എ�കാരം

ഔഷധം ഔഷധം

ത�ാജ�ഃ ത�ജി�െ�േട�വൻ

��ഃ ��ൻ

�ിയഃ �ിയെ��വൻ

അങ്�ലീ വിരൽ

ഇവ േപാെല

ഉരഗ�താ ഉരഗ�ളാൽ �തേമ�ത്

അന�യം / ഗദ��മം
ശി�ഃ      േദ�ഷ�ഃ   അപി    ആർതസ�    ഔഷധം യഥാ    (തഥാ) തസ� 

സ�തഃ   ആസീത് . ��ഃ  �ിയഃ അപി  ഉരഗ�താ അങ്�ലീ  ഇവ  ( തസ�)   
ത�ാജ�ഃ  (ആസീത് ).
അന�യാർ�ം

ശി�ൻ േദ�ഷ�െ�േട�വെന�ി�ം ആർ�ന് ഔഷധം എ�കാരമാ
േണാ അ�കാരം അേ�ഹ�ിന് സ�തനായി��. ��ൻ 
�ിയനാെണ�ി�ം ഉരഗ�ാൽ �തേമല്�െ�� വിരൽ എ�േ�ാെല 
അേ�ഹ�ിന് ത�ാജ�നായി��.
സാരം

സ�നേ��ം �ർ�നേ��ം ഏ��കാരമാണ് ദിലീപമഹാരാ
ജാവ് ൈകകാര�ം െച�ി��െത�് ഈ േ�ാക�ിൽ പറ��. ഒരാേളാട് 
ന��് െവ��െ��ി�ം അയാൾ ഒ� സ�നമാെണ�ിൽ േരാഗി ഏ�
േപാെലയാേണാ മ��് സ�ീകരി��ത് അ�േപാെല അേ�ഹെ� ന�ൾ 
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ന �ാനാ�ിദഗ്ധക�കബീജസ� �ാനിേനാ ന കി�ി��ാ
�ാനം േഹേയാപാേദയം േവത�ത ആഹ.

58. ആ�േ�ാ ന �ത�ന ബിേഭതി സർ�ം ഹി തസ� നിജ�പം
       ൈനവ ച േശാചതി യ�ാത്പരമാർേ� നാശിതാ നാ�ി
സാരം - �ാനമാ�� അ�ിയിൽ ദഹി� ക�ക�ളാ�� ബീജ

േ�ാ� �ടിയവനായ �ാനി�് എ�ിെന�റിെ��ി�ം സംശയേമാ െച
�ാ���ം െച�ാതിരി�ാ���മായ ���ികേളാ ഇ� എ�തിെന 
വിശദീകരി��.

ആ��ാനിയായ ഒ�വൻ ഒരി��ം ഭയെ���ി�, കാരണം 
ഇ�ാ�� എ�ാം അവെ� തെ� ശരിയായ �പമാ��.അവെനാരി
��ം �ഃഖി��മി�, കാരണം സത��ിൽ ഒ�ി�ം നാശം സംഭവി�
�ി�.

വി�തി - യഃ ആ��ഃ സ�ാ�മേഹശ�രസ�ാത��വി�ഃ ന �ത
�ന ബിേഭതി ന സ ക�ാദപി രാ�ഃ ശേ�ാഃ �ാണിേഭ�ാ വാ ഭയമാദ
േ�. �ത ഏതദിത�ാഹ സർ�ം തസ� നിജ�പം ഇതി യതഃ തസ� സ�ാ�
മേഹശ�രാദ�യേവദിനഃ സർ�ം പദാർ�ജാതമിദം വിശ�ം നിജസ� 
സ�ാ�േനാ മഹാ�കാൈശകവ�ഷ ഏവ �പം ആകാരഃ സർ�� �കാ
ശാ�ഗമാദിതി �കാശ ഏവ സ�ാത��ാ��പരാ�നാ �കാശേതഽത 
ഏവ ഭയ�ാനം േലാേക യത്കി�ിത്�തിഭാതി ത�സ� തൈഥവ സ�ാം

മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (25)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

സ�ീകരി�ണം. എ�ാൽ ��ൻ ന��്  �ിയെ��വെന�ി�ം സ ർ�ദംശ
നേമ� വിരെല�േ�ാെല ഉേപ�ി�ണെമ�ാണ് ഈ േ�ാക�ി�െട പറ
��ത്. ഇതായി�� ദിലീപമഹാരാജാവിെ� െപ�മാ�ം. ന�െട �ിയാ
�ിയ�ൾ�� �ാധാന�ം. മറി�് സദ�ിചാരാസദ�ിചാര�െള 
േവർ�ിരി�റി�് െപ�മാ��തിനാണ് �ാധാന�െമ�് ന��് മന�ി
ലാ�ി ത��.

(�ട�ം)
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ഗക�േമവ കഥം ഭയജനകം സ�ാദ��ത സ�ാ�േനാ വ�തിരി�ഃ പദാർ
േ�ാ ഭയേഹ�ർഭേവത്കഃ �നഃ സർ�തഃ പരി�ർ�സ�ാവധി�േതാ 
ഭിേ�ാ യമാദിര�ി യ�ാ�ാന�പഹ�ിതേദഹാ�മാനിേത�ാഽപി ബിഭി
യാദിതി സർ�� നിജ�േപാപലബ്േധഃ സംസാര�ിേതാഽേപ�കേകാ വി
ഗളിതസ�പരവിഭാഗതയാ നിഃ��ം വിചരേത�വ. യേഥാ�ം പരേമ�ിപാ
ൈദഃ-

േയാഽവിക�മിദമർ�മ�ലം പശ�തീശ നിഖിലം ഭവദ��ഃ
സ�ാ�മാ�പരി�രിേത ജഗത�സ� നിത��ഖിനഃ �േതാ ഭയം ഇതി.
��കാേരാഽപി-
ഏകേകാഽഹമിതി സം�െതൗ ജന�ാസസാഹസരേസന ഖിദ�േത.
ഏകേകാഽഹമിതി േകാഽപേരാ�ി േമ ഇ�മ�ി ഗതഭീർവ�വ�ിതഃ 

ഇതി.
അന�� ൈനവ ച േശാചതി ഇത�ാദി. നാപ�ാ��ഃ േശാചതി യഥാ 

ധനദാരാദികം മമ ന�ം രിേ�ാഽ�ി വ�ാധിനാ�ാേ�ാഽഹം �ിേയ 
േവത�ാദി യേതാവ�ാഖ�ാേതന �േമണ പരമാർേ� താ��ിേക വ�നി 
ൈചതന��േപഽ�ർ�േഖ �മാ�മാേ� നാശിതാ �യധർ�ി��ം ന 
വിദ�േത. സർ�ം ഹ�ഭിമാനസാരം കാര�േ��ന 
�തിഭാസമാനമിദ�ാവ�ി��ത്പദ�േത �ീയേത ച ന �നഃ സംവി�യ
സ�ാ�േനാഽഹ�ാസാരസ�ാ��ിമസ� സ�ത�സ� കാേര�ാ�ഖ�യ�ാ
�പലബ്േധഃ. ന ൈചതാവതാ സ��പവി�േലാപഃ സ�ാദിതി വി�ശേതാ 
േയാഗിേനാ േദഹ�സ�ാപി തേ��കഃ േശാകാദ�ാവിർഭാവഃ സ��പാ�ാ
ദകേ��ന ന ഭേവദിതി. 

പരിഭാഷ - ആരാേണാ തെ��െ� അറി�ിരി��ത്, അതായത് 
തെ� ഉ�ിെല മേഹശ�ര��െ��ം അതിെ� സ�ാത��െ��ം അറി
�ിരി��ത്, അവൻ ആെര�ം ഭയെ���ി�. എ� വ�ാൽ രാജാവിൽ 
നിേ�ാ ശ��ളിൽ നിേ�ാ മ� �ാണികളിൽ നിേ�ാ അവന് ഭയ��ാ
��ി�.  എ� െകാെ�� പറ��. എെ��ാൽ എ�ാം തെ� 
അയാ�െട ശരിയായ �പമാ��. ത�ിെല മേഹശ�രഭാവെ� അറി�
വർ പദാർ��ിൽ നി��ായ ഈ വിശ�ം ��വൻ മഹാ�കാശ�ിെ� 
ശരീരമായ തെ� തെ� ശരിയായ �പമായി മന�ിലാ��. എ�ായിട
�ം �കാശം ഉ�ാ�ക െകാ�് അ�തെ�യാണ് സ�ത�ത െകാ�് 
അക�ം �റ�മായി �കാശി��ത്, അതിനാൽ ഈ േലാക�ിൽ 
എെ�ാെ� ഭയെ�ട��താ�േ�ാ അെത�ാം ആ പരമമായതിെ� 
അംഗം തെ� ആയതിനാൽ എ�ിനാണ് ഭയം? ത�ിൽ നി�ം ഭി�മായ 
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ഒ�ാണ് ഭയ�ിന് കാരണമാ��ത്, എ�ായിട�ം പരി�ർ�നായ 
മേഹശ�രനിൽ നി�ം വ�തിരി�മായി യമൻ �ട�ിയവർ ഉെ��ിലേ� 
ഈ േദഹം ന�െ��േമാ അതി�െട ഞാൻ എ� അഭിമാനം ഇ�ാതാ�േമാ 
എ� ഭയെ�േട���. അതിനാൽ എ�ായിട�ം താൻ തെ�യാണ് 
ഉ�ത് എ� േബാധം ഉ�ായാൽ സംസാര�ിൽ നിലനില്��തായ 
ഏകാകിയാണ് ഞാൻ എ� േബാധ�െ��ി�ം താൻ, മ��വർ എ�� 
അവ� വി� േപായതാകയാൽ �ാനി ഭയം �ടാെത ഈ േലാക� 
സ�രി��. പരേമ�ിപാദനായ ആചാര�ൻ (�ീമ�ത്പലേദവൻ) പറ
�ിരി��. 1

ആരാേണാ ര�് എ�ി�ാ� ഈ സ�ർ� �പ�െ��ം അവി�
െ� ശരീരമായി കാ��ത് നിത��ഖിയായവനായ അവെന സംബ�ി
�് തെ�െ�ാ� മാ�ം നിറ�ിരി�� ഈ േലാക�് എ�ിെന ഭയെ�
ടാനാണ്? ( ശിവേ�ാ�ാവലി).

��കാര�ം (�ീമദഭിനവ��പാദർ) ഇ�കാരം പറ��. 
ഞാൻ ഏകനാണ് എ� േബാധ��വൻ ഭയെ��വനായി ഈ സം

സാര�ിൽ പല സാഹസ�െള�ം െചയ്�  �ഃഖി��. ഞാൻ ഏകനാണ് 
ഞാന�ാെത േവെറ യാെതാ�മി� എ� േബാധ��വൻ ഭയം ഇ�ാ�വ
നായി മാ��.

അവന് േശാക��ാ��ി�, തെ� അറി�വൻ എെ� ധനം പ�ി 
എ�ിവ ന�െ��, അഥവാ ഞാൻ ഒ�മി�ാ�വനാണ് േരാഗം െകാ�് 
പീഡിതനാണ്  മരി��വനാണ് �ട�ിയ കാരണ�ളാൽ �ഃഖി��ി�. 
�ൻ� വിശദീകരി� േപാെല പരമാർ�മായ താ��ികവ�വിൽ ൈചത
ന��പം അ�ർ�ഖമായിരി� െകാ�് (ആ പരമമായ ൈചതന�മാണ് 
എ�ാ �മാതാ�ളി�ം ഉ�ത് എ�� െകാ�്) ഒ� �മാതാവി�ം വിനാശം 
എ� ധർ�മി�. അഭിമാനേ�ാ� �ടിയ എ�ാം തെ�  കാര�ം ആയ�ം 
ഇദ�ാ ഭാവേ�ാ� �ടിയ�ം (�പ��ിെല വ��ൾ) ആയവ ഉ�ായി 
ഇ�ാതാ��, എ�ാൽ സംവി�യമായ�ം ��ിമമ�ാ��ം ആ അഹ
�ാസാര�ിന് കാേര�ാ�ഖമായ �വർ�നമി�. (അ� െകാ� തെ� 
അത് ഉ�ായി ഇ�ാതാ��ി�) ആ പരമമായ ആ�ാവിന് �തി�ം ഉ�ാ
��ി�. ഇ�കാരം വിചാരം െച�� േയാഗികൾ ശരീര�ിൽ 
�ിതിെച��തായാ�ം അ� കാരണം ഉ�ാ�� േശാകം തെ� യഥാർ
� േബാധെ� മറ��താ��ി�.

1. ��വിെ� ��വിെ� ��വാണ് പരേമ�ി��.
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നാപി സ�ാ�മേഹശ�രസ��പപരിശീലനദാർഢ�ാദസ� 
�ാനിനേ�തസ� �ർ���ാദിേദാഷഃ സ�ാദിതി �തിപാദയതി.

59. അതി�ഢ�ദയഗ���ഢപരമാർ�ര�സ�യതഃ
        അഹേമേവതി മേഹശ�രഭാേവ കാ �ർ�തിഃ കസ�
സാരം - സ�ാ�മേഹശ�രസ��പ�ിെ� പരിശീലനം െകാ�് 

�ഢമായ �ാനി�െട േചതന�് അ�ർ�ത �ട�ിയ േദാഷ�ൾ 
ഉ�ാ��ി� എ�� പറ��.

�ദയ�ിൽ അതി�ഢമായി �ഢമായിരി�� പരമാർ�േബാധമാ
�� ര�സ�യ�ിൽ നി�ം ഉ�ാ�� ഞാൻ തെ�യാണ് എ�ാെമ
� മേഹശ�രഭാവ��ായാൽ ആർ�ാണ് �ർ�തി ഉ�ാ�ക?

വി�തി - അതി�ഢം അതിശേയന ��ം �ദയേമവ ഗ�ം സർ�പര
മാർ�സ�സ��പവി�ാ�ി�ാനസ�ഭാവം ഭാ�ാഗാരം ത� േയാഽതി
തീ�തമസമാശ�ാസ��ഢഃ പരമാർ�ഃ സദ്��പദി�ഃ സ�ാ��ാന
സതത�ഃ സ ഏവ സർ�വി�തിേഹ���ാ��സ�യ ഇവ ര�സ�യഃ 
േതന േഹ�നാ അഹേമേവതി സർ�മിദമ�ീതി യ ആവിർ�തഃ �ർ�ഃ 
പരാഹ�ാവി�ാ�ില�ണഃ മേഹശ�രഭാവഃ ശരീരിേണാഽപി സ�ാ��
കാശസ�ാത��ം ത�ിൻ �ിേത സതി കാ നാമ വരാകീ �ർ�തിഃ ദരി�ഭാ
വ��പല�ിേതാ വാ ക�ിത്��ിേമാ വി�ത�ാദ�തിശയഃ സ�ാത്. ആഭാ
സസാരാ ഹി സർേ� പദാർ�ാഃ യൈദവാഭാസേ� തൈഥവ േയാഗിനഃ 
സ�ാ�ക�ാഃ സ�ഃ കഥ�ത്കർഷാപകർഷാെദൗ �ഗല്ഭ� ഇതി ന കി
�ിെ�ൗർ�ത�ാദികം ഭേവത്. കസ� േവതി േകാ വാസ�ാഃ �ർ�േതഃ സമാ�
േയാ േദഹാദ�ാ�ാഭിമാനിേനാ ഹ�സ�ാ �ർ�േതഃ സമാ�യാഭവ� 
യതേ� വ�തിരി�ൈസ�ഷണീയസ� �ാേ�ശ�രാ�ദപഹാരാ�ി�ാ 
ഇതി. യഃ �നര��ിമാഹ�ാ�ത�വമർശപരമാർേ�ാ �ാനീ സർ�മ
�ീത�വ�തിരിേ�ൈനഷണീേയന മേഹശ�രഃ സ കഥം വ�തിരി��ാ��
�ാ��ഭാവാെ�ൗർ�ത�ാേദർഭാജനം സ�ാദത ഏവ ഗ�ശ�സ� ര�സ
�യശ�േസ�ശ�രശ�സ� ച �ദയ��ഢപരമാർേ�ാ 
മഹാനിത���ിമാർ�വാചകാനി വിേശഷണാന�പപാദിതാനി.

പരിഭാഷ - അതി�ഢം എ� വ�ാൽ അത��ം രഹസ�മായത് എ�ർ
�ം. �ദയ�ിെല ഗ�ം എ�ാൽ എ�ാ�ിെ��ം പരമാർ��പമാ�
� സ�സ��പ�ിെ� വി�ാ�ി�ാനമാ�� ഭ�ാരം.അതിൽ അത�
�ം തീ�മായി �ഢമായിരി�� പരമാർ�ം. [പരമാർ�െമ�ാൽ] 
സദ്��വിനാൽ ഉപദി�മായ തെ� തെ� �ാനം. അ� തെ�യാണ് 
ഉ�ായ എ�ാ�ിെ��ം കാരണമായി ര�സ�യമായിരി��ത്. ആ 
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�ാനം കാരണം ഞാൻ തെ�യാണ് ഈ കാ��െതാെ�െയ�� , 
മഹ�ായ അഹ�ാര�ിൽ മേഹശ�രഭാവേ�ാ��ടി നിലനിൽ��. 
അതിൽ നില നില്�േ�ാൾ എ� �ർ�തി അെ��ിൽ ദാരി��ം അെ�
�ിൽ അ� േപാ�� േവെറ എ� വി�തിവിേശഷമാ��ത്? ആഭാസമാ
��താണ് (ഉെ�� േപാെല േതാ�ി��താണ്) എ�ാ പദാർ���ം. 
തെ� യഥാർ�സ��പെ� അറി� േയാഗികൾ�് താൻ ഉയർ�വ
നാണ് അഥവാ താഴ്�വനാണ് എ� േബാധ�ം അതിൽ നി��ാ�� 
�ർ�തി�ം ഉ�ാകി�. ആർ�ാണ് ഈ �ർ�തി ശരി�ം ഉ�ാ�ക എ� 
േചാദി�ാൽ, ശരീര�ിൽ താെന� േബാധം വ� �ലർ��വർ�്, കാര
ണെമ�ി�ാൽ അവർ ത�ളിൽ നി�ം വ�ത��മായിരി�� ഒ�ിെന 
േത�ക�ം അ� കി�ിയാൽ സേ�ാഷി�ക�ം കി�ിയിെ��ിൽ ഒ�മി�ാ
�വനാണ് താെന�വിചാര�ാൽ �ഃഖി�ക�ം െച��. ആരാേണാ 
��ിമമ�ാ� അഹ�െയ വിചാരം െച�് ആ അവ�െയ മന�ിലാ�ി 
എ�ാം ഞാൻ തെ�യാണ് എ� നിലയിൽ എ�ക�ം അ� �ലം മേഹശ�
രനാ�ക�ം െച��ത്, അയാൾ പി�ീട് എ�െനയാണ് ത�ിൽ നി�ം 
വ�തിരി�മായതിെന �ാപി�കേയാ �ാപി�ാതിരി�കേയാ െച�ക? 
അ�െന അതിൽ നി�ം �ഖേമാ �ഃഖേമാ അ�ഭവി�ക? അതിനാൽ 
കാരികയിെല ഗ�ം ര�സ�യം ഈശ�രൻ എ�ീ ശ��ൾ�് യഥാ
�മം �ദയം, �ഢപരമാർ�ം, മഹ�ായ അ��ിമം എ�ീ വിേശഷണ
�െള പറ�ിരി��.

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (17)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 6

േശ�തസ� ക��ളിനാ�മവർ�ിപാശ-
േ�ാ�ാരണം നയനനിർഹരണം ഭഗസ�
�ഗ്ധാബ്ധിദാന�പമന��േനഃ �ിയാ�
ദ�സ� വി�കരണം മഖദീ�ിതസ�
അർ�ം - �� ഏെതാ� സ�ാത���ാലാേണാ യമരാജേനാ�� 

ഭയ�ാൽ തെ� ശിവലിംഗ�ിൽ ആലിംഗനം െച� രാജാവായ േശ�തക
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െ� ക��ിൽ ��ിയ യമരാജെ� ഭയ�രമായ നാഗപാശെ� വലിെ�
റി�ത്, ഭഗെ� േന��െള എ�കാരമാേണാ െപാ�ി� കള�ത്, 
സ��ം ഭ�നായ ബാലക�നിയായ ഉപമന�വിെന പാൽ�ടലിേല�് 
എറി�ത്, അ�കാരം യ��ിൽ ദീ�ിതനായ ദ��ജാപതി�െട 
യ�െ� �ട�ിയത്, ആ ഭഗവാൻ ശ�രെ� സ�ത�താ സർവസമർ
ഥമാണ്.
�തി- 7

�ലാധിേരാഹണപരാഭവമ�കസ�
�േ�ാ ഹ��ഹമ��ഹമർ�നസ�
ന�ീശ�രസ� രവിജാദഭയം �ജങ്ഗ-
ഭങ്ഗ�ാഭിമാനമഥനം �നിമാനിനീനാം
അർ�ം - ഏെതാ� സ�ാത���ാലാേണാ അ�കാ�രെന �ല

�ിൽ തറ�് വധി�ത്, �ര�െ� വായ അട�ി�ത്, അ�കാരം അർ�നന് 
ധ��് നൽകി അ��ഹി�ത്, സ��ം ഗണാധിപനായ ന�ിേകശ�രെന 
യമരാജനിൽ നി�് ര�ി�ത്, അ�േപാെല കാ�ക�പ�ിൽ വ�് �നി
�ീക�െട അഭിമാനെ� മഥി�ത്, ആ ശ�രെ� സ�ാത��ം ജയി�െ�.
�തി- 8

കിം വാപരം �ഹിണ��ഹരത�േമത�
സർഗ�ിതി�ശമനാനി ജഗ�യസ�
�ീഡ�ിവ വ�ധിത േയന നിര�ശം തത്
സ�ാത��മ�തിഹതം ജയതീശ�രസ�
അർ�ം - ��തലായി എ�ാണ് പറേയ�ത്, ഏെതാ� ��ത�ം 

െകാ�ാേണാ കളി�െകാ�ി�� ഭഗവാൻ സദാശിവൻ ഇ�ാമാ�യിൽ 
തെ� ��ാവ്, വി�, ��ൻ എ�ീ �പ�െള ധരി�് �ിേലാക��േട�ം 
��ി, �ിതി, �ളയം എ�ിവകെള െച��ത്, ആ ഈശ�രെ� സർവസ�
ത��ം ത��ാൻ കഴിയാ��മായ സ�ാത��ം ജയി�െ�.
�തി- 9

യസ�ാതിേഘാരഗരളാദപി ക�പീഠാ-
��ീവനൗഷധ�േദതി വേചാ നതാനാം
യസ� ജ�ലദ്ഘന�ശാ�ശിേഖാൽബണാപി
വർഷത�േമാഘമ�ത�വേമവ ��ിഃ
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അർ�ം - ആ ��വിെ� അത��ം േഘാരമായ ക��േദശ�നി
�ം ഭ�ർ�് ജീവൻ �ദാനം െച�� സ�ീവനി ഔഷധി� സമാന
മായ വാ�കൾ ഉ�വി��, അ�േപാെല അേ�ഹ�ിൽ നി�ം �വഹി
�� അ�ിജ�ാലകളാൽ തീ�മായ ��ാം ക�ിൽ നി�� ��ി 
ശരണാഗതർ�േമൽ അ�തവർഷെ� െച��. (ആ ശരണാഗതപാല
ക�ം ക�ണാസാഗരി�മായ �� എനി�് ശരണെ� നൽ��. അേ�
ഹ�ിെ� ദാ�ണമായ വിഷ�ാൽ നിറ� ക��ിൽ നി�ം വ�� 
വാ�കൾ ഭ�ർ�് ജീവൻ �ദാനം െച��, അ�േപാെല അ�ിജ�ാല
കളാൽ ഉ�മായ ��ിെകാ�് അ�ത�വാഹെ� ഭ�ർ�് �ദാനം െച
��ത് എ� ആ�ര�ജനകമാണ്.)
�തി- 10

ദം�ാകരാളമപി േഘാരമേഘാരവ�ം
യസ� �പ�ഭയഭ�നഭങ്ഗിേമതി
യസ�ാങ്ഗഭ�കണികാ�രണാ�ിേത�
കർ�ര�ളിപടല�ിയമാ�യ�ി
അർ�ം - ആ �� ഭയെ���� പ�കേളാ� �ടി േഘാരമായ�ം 

അേഘാരനാ�� �ഖേ�ാ� �ടിയ�മാണ്, അ�േപാെല ആ ഈശ�രെ� 
ശരീര�ി�� ഭ�കണം ചരണാ�ിതരായ േസവകർ�് കർ�ര�ിെ� 
�കപടല�ൾ�് സമാനമായി െവ���ം ദിവ�മായ ഐശ�ര�െ� 
�ദാനം െച��. (ആ ദയാ�വായ ��വിെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.)
�തി- 11

യസ�ാപി ���ജഗാ �ജഗാ ഭജ�-
മി�ീവര�ജ ഇവ �വിന�യ�ി
കിം ചാങ്ഗസങ്ഗിമ�ദീരിതേമതി യസ�
��ം നമ��മലമങ്ഗളകം�േശാഭാം
അർ�ം - ആ�െട ൈകകളിൽ ��ിയിരി�� ക�� സർ�മാേണാ 

ഭ�ർ�് നീല�ാമര�െട മാല�് സമാനമായി ആന�െ� �ദാനം 
െച��ത്, അ�േപാെത അധികമായത് എെ��ാൽ ആ�െടയാേണാ 
ശരീര�ിൽ വിരാജി�� കപാലമാേണാ വാ�വിനാൽ നിറ�് ഭ�ജ
ന�ൾ�് അതീവ നിർമലമായ മംഗളകാരിയായ ശംഖി� സമാനമായി 
പരമമായ മംഗളെ� �ദാനം െച��ത്, ആ ശരണാഗതനായ ശ�രെന 
ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
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�തി- 12
യേസ�ഭചർമ ഘനേശാണിതപ�ലി�-
മങ്േഗ� മങ്ഗള��ലവിലാസേമതി
യസ�ാപി താപവി�േര� കേര കപാല-
മാലംബേത�തകമ��ഖ�ലീലാം
അർ�ം - അത��ം കഠിനര�േ�ാ� �ടിയ ഗജചർമം ആ ഭഗവാ

െ� ദിവ�മായ മംഗളമയമായ ശരീര�ിൽ അതിമേനാഹരമായി മംഗളകാ
രിയായി ഉ�രീയ വ��ി� സമാനമായി വർ�ി��, അ�േപാെല 
ആ ��വിെ� ൈകകളിൽ വിരാജി�� കപാലം േപാ�ം സ�ട�ളാൽ 
നിറ� ജീവജാല�ൾ�് അ�ത�ർണമായ കമ��വിന് സമാനമായി 
നിലെകാ��, ആ ശരണാഗതനായ ��വിെന ഞാൻ ശരണം �ാപി�
�.
�തി- 13

യത്പാദപാം�പരിമർശ�ചി �ശാനം
�ീൈശലൈനമിഷ�ഖാന�ധരീകേരാതി
യ�ം�വാദവികലം �ശലം കപാല-
പാലീ കേരാതി �തിനാം കമലാവലീവ
അർ�ം - ആ�െട ചരണാരവി��ിെല െപാടി�െട �ർശമാേണാ 

അതിപവി�മായ ആ �ശാനേ��ം �ീൈശലേ��ം ൈനമിഷാരണ�
�ിെല തീർ�െ�േ�ാ�ം തിര�തമാ��ത്, അ�േപാെല ആ�െട 
�ർശം െകാ�ാേണാ ��മാല (കപാലമാല) േപാ�ം ഭാഗ�വാ�ാരായ 
ജന�ൾ�് �മേനാഹരമായ താമരമാല� സമാനമായി അഖ�മായ 
�ഖെ� നൽ��ത്, ആ ശരണാഗതവ�ഭനായ ��വിെന ഞാൻ 
ശരണം �ാപി��.
�തി- 14

യം േദവമ�ശിരസം �രഭർ�രേ�
 ലേ�ശൈവരികരവീജിതതാള��ം
ആസീന���ഖിതം ശത��ിയാദി-
 മൈ�ഃ സ�േരണ മ�േരണ �ണാതി േവധാഃ
അർ�ം - �ിേലാകര��ായിെ�ാ�് �ി�രാ�രൻ, അ�കാ

�രൻ ഇത�ാദി ���ാരായ അ�ര�ാെര നി�ഹി�തി� േശഷം മേഹശ�
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രൻ സ��ം ശിര�് ഇ�െ� മടിയിൽ വ�് �ഖനി�യിേലർെ��. ആ 
സമയം മേഹശ�രെ� �ഖകരമായ നി�� േവ�ി ഭഗവാൻ വി� തെ� 
ൈക�ി�� താമര വിശറിയാ�ി വീശിെ�ാ�ി��. അ�േപാെല �
�ാവ് ശത��ിയം �ട�ിയ ൈവദിക മ��ൾ �മ�രസ�ര�ാൽ �
തി�െകാ�ി��. ആ ഭഗവാൻ ശ�രെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
�തി- 1 5

േഹലാവലീഢ�വന�ിതേയന േയന 
ഗീർണാഃ �ര�ര���രവീ�േവാപി
യസ� ജ�ലദ�ി�ലഭാലവിേലാചനാ�ി-
ജ�ാലാവലീശലഭതാമഗമ� കാലഃ
അർ�ം - �� േലാക�േള�ം േകവലം തമാശയായി ക�െകാ�് 

ൈക�ിടിയിൽ ഒ��ിയിരി�� ആ കാലം, അേനകമായ ഇ�ൻ, വി�, 
�ര�ൻ, ച�ൻ എ�ിവെര വി��ിയിരി��. ആ കാലം േപാ�ം സദാശി
വെ� വിശാലമായ തല�ടിയിൽ ജാജ�ല�മാനായി േന�ാ�ി�െട �ച� 
ജ�ാലയിൽ പ�ം എ� േപാെല �ിതിെച��. ആ പരേമശ�രെന ഞാൻ 
ശരണം �ാപി��.
�തി- 16

േശ�തം വിേധാ�ദയേഹ�മേവത� പ�ം
കാലം ച യഃ �യകരം �ശമാ�ിതസ�
േശ�തം ദയാവിശദയാ� �ശാ��ഹ�
കാലം �ൈശവ നയതി � ശമം വിപ�ം
അർ�ം - ആരാേണാ ശരണാഗതവ�ലൻ എ� േപാെല ��പ

��ിന് തെ� ഇട� ക�ിൽ ആ�യി�ിരി�� ച�ന് ഉദയം െകാ�
��ം, ��പ��ിന് അതിെ� �യ�ി�� കാരണെ� മന�ിലാ
�ിെ�ാ���ം, േശ�ത രാജാവിന് തെ� ദയാ�ർണമായ േനാ�ം െകാ�് 
അ��ഹം െകാ���ം, യമരാജെന ��ി െകാ�് ഭ�മാ�ിയവ�മായ 
ആ വി�വിെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.
�തി- 17

ച�ീ �ഖാ�വിലസ��ലേനാ�ജിഹ�ാ-
ലാഢാംബരഃ �ിതിധേര�ധ�ർധരസ�
യസ�ാഗമ�ിധനസാധനതാം �രാണാം
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ബാണീ�ത� രണ�ർധ്നി �ണീ�ത�
അർ�ം - ആരാേണാ സം�ാമമധ��ിൽ മ�രാചല പർവത�പി

യായ ധ��ിെന ധരി�െകാ�് ബാണ�ിെ� അ��ിൽ �കടമായ 
അ�ി�െട ശ�മായ ജ�ാലയാൽ സം�ർണമായി ആകാശമ�ല�ിൽ 
വ�ാ�മായ �ദർശനച�ധാരിയായ വി�വിെ� ബാണെ� ഉ�ാ�ിയ
വ�ം, �ഖാ��ി�ൽ അ�ി� സമാനമായി ക�ി�യ�� മഹാവിഷ
�ാൽ നിറ� ശ�മായ നാ�െകാ�് ���പവ��െള ഭ�മാ
�ിയ വാ�കിെയ ധ��ിെ� ഞാണായി വ�് �ി�രാ�രെന സംഹരി� 
ആ സർവസ�ത�നായ ഭഗവാൻ സദാശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം �ാപി�
�.
�തി- 18

 ച�ാ�ധം വിശിഖതാ��ച�വർ�ി-
ച�ാഭിധാന��ദൗ രഥച�ഭാവം
നീത�ാ�ജ�ിദശധാമ്നി രസാതേല ച
േയാ ഹർഷേശാകമയമ� �രാങ്ഗനാനാം
അർ�ം - ഏെതാ� ��വാേണാ  �ി�രാ�രേനാ�� ���ിൽ 

ഭഗവാൻ വി�വിന് ബാണ�ം, അ�േപാെല ച�േ��ം �ര�േ��ം രഥ
�ിെല ര�് ച��െള ഉ�ാ�ി സ�ർഗ�ിേല�ം അ�േപാെല പാതാള
�ിേല�ം പൗരാംഗനക�െട ക�ിൽ സേ�ാഷ�ാൽ ഉ�ാ�� ക�
നീ�ം, േശാക�ാൽ ഉ�ായ ക�നീ�ം ഉ�ാ�ിയത്, അർ�മാ��ത്, 
�ി�രാ�രെന െകാ�് സ�ർഗ�ിെല �ീക�െട ക�ിൽ സേ�ാഷാ�
��ം, പാതാള�ിൽ അ�ര�ീക�െട ക�ിൽ വിേയാഗ�ാൽ ഉ�ായ 
േശാകാ�വിേന�ം ഉ�ാ�ിയത്, ആ പരേമശ�രെന ഞാൻ ശരണം �ാ
���.
�തി- 19

ആ�ഢരീഢമപി േയന സമർപിേതന 
�ീതിം രതിം �ദി വി�രതി � കാമഃ
തം ��ിപാതമധിഗമ� ബിഭർതി യസ�
�ീതിം രതിം ച �ദി േകാ ന �സി�കാമഃ
അർ�ം - അപമാന�ർവകമായി�ം �ദയ�ിൽ സമർ�ിതമായ 

ആ�െട ��ിപാതം െകാ�ാേണാ കാമേദവൻ സ��ം ഭാര�മാരായ �ീതി
േയ�ം രതിേയ�ം മറ�േപായത്, ��വിെ� ആ ��ിപാതെ� 
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�ാ�മാ�വാൻ പരി�ർണമായ ആ�ഹ�� ഏെതാ� ഭ�ജനമാണ് 
തെ� �ദയ�ിൽ �ീതി (ആന�ം) േയ�ം രതി (�ഖം) േയ�ം ധരി�ിരി
�ാ�ത്.  അർ�മാ��ത് ഏെതാ� ��വിെ� ��ിപാതം െകാ�ാേണാ 
എ�ാവ�േട�ം �ദയ�ിൽ പരമമായ ആന�െ� �ാ�മാ��ത്, ആ 
ക�ണാസി�വിെന ഞാൻ ആ�യി��.
�തി- 20

�േ�ാപദർശിതപഥഃ ��േലാ�ഭീ�-
�ാഘ�ം ദധദ���പാ�വനാ�വാസഃ
വ�ാധാ�േതരപി ധന�യ ഏവ യസ�
�േ�ാചേര �തപേദാ മഹസാ ദിദീേപ
അർ�ം - �മമാർഗ�ിൽ ചരി��വ�ം (��വർ�ാ), അതിശയ

മായ ഉ��ാൽ ഭയാനകമായ�ം �മേനാഹരമായ സ��പെ� ധരി�
െകാ�ം, അ�േപാെല മ�ാകിനി�െട ജല സമീപ�് വസി�െകാ�ിരി
�� അ�ി ഏത് ��വിെ� ��ാം ക�ിേനയാേണാ ശരണം �ാപി�് 
അത��ം േതജേ�ാ��ടി �ദീ�മായത്, ആ ശരണാഗതവ�ലനായ 
ശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം �ാപി��.

അെ��ിൽ- ആ�െട �സ�തെകാ�ാേണാ ���ിൽ ജയ�ഥാ
ദികൾ�േമൽ വിജയെ� �ാപ�മാ��തി�േവ�ി ഭഗവാൻ �ീ��
നിൽ നി�ം ഉപേദശെ� വാ�ി�് അതീവ ബല�� �ാഘ�മായ ശരീര
െ� �ാ�മാ�ിയത്, അ�േപാെല വന�ിൽ വസി�� ധന�ാ�നായ 
അർ�നൻ ആ കാ�ാള േവഷധാരിയായ ശ�രെ� �പാ��ിെയ 
�ാ�മാ�ി പാ�വരിൽ മഹായശസ�ി�ം ബലവാ�ം ആയി�ീർ�ത്, 
ആ ��വിെന ഞാൻ ശരണം �ാപി��.(�ട�ം)

വാ�ീകിരാമായണം 38
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�ിയശാംഭവി ��കാേര
അ��തായി ന�ൾ �േവശി��ത് വാ�ീകി, രാമായണ�ിെല 
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�ാധാന�േമറിയ കി�ി�ാകാ��ിേല�ാണ്. ഭാരതീയസം�തി�െട 
അടിേവ�കളിേല�് ആഴ്�ിറ�ിയ ഈ കാ��േളാേരാ�ം നെ� ജീ
വിത�തിസ�ികളിൽനി�ം ജീവി�് �േ�റാൻ േ�രി�ി��. അ�െകാ
�ാണ് ഈ �തി കാലാതിവർ�ിയാെണ�് �ർ�ികർ �വചി�ത്. ��
തിയിെല മേനാഹര�ശ��േളാെടാ�ം, ഋ��ൾ മ�ഷ�മന�കളിൽ 
വ��ി�ീർ�� മാ��ൾ എ�മാ�ം �ദയ�ർശിയായാണ് 
വാ�ീകി മഹർഷി ആേലഖനം െച�ിരി��െത�് നി�ൾ ��ി�ി�േ�ാ 
? വിരഹിയായ രാമൻ, സീതേയാെടാ�കഴി� �വിഭാഗ��ം, ��ല
താതിക�ം ഓർ�കളിേല�് ആനയി�േ�ാൾ, അ�വാചക�െട മന�ം 
ആ വഴി�തെ� നീ��. േജ��ന് �ല�ം �ഃഖിതനാെണ�ി�ം, വളെര 
പണിെ��് സമാധാനി�ി� ല�ണൻ, അ�� കർ�വ�ം സീതാേന�ഷണ
മാെണ�ം, അതിന് താമസമ�െത�ം ഓർ�ി�ി�േ�ാൾ, �ീരാമൻ കർ
�വ�നിരതനായി. പി�ീടവർ വാനരരാജാവായ ��ീവെനേതടി ഋഷ��
കാചലം േതടിയാ��ടർ�. അപരിചിത�ം, ആ�ധധാരിക�മായ 
�ീരാമല�ണ�ാെര തിരി�റിയാെത വാനരൈസന�ം സംശയാ��ളാ
യി. നിജ�ിതി അറിയാനായി മ�ി�ഖ�നായ ഹ�മാൻ നിേയാഗി�െ��. 
അേ�ഹ�ിെ� സ�ർേഭാചിതമായ സമീപനം �ീരാമല�ണ�ാർ�് 
'ഉർ�ശീശാപം ഉപകാരം' േപാെലയായിമാറി. സീതാേന�ഷണാർ�ം, ��ീ
വ�മായി സ�ിസംഭാഷണ�ിനായി ഇറ�ി�ിരി�വെരേ�ടി മ�ി�
ഖ��ം, സംഭാഷണച�ര�ം, ഭ�ശിേരാമണി�മായ ഹ�മാെ� 
ആഗമനം അവെരസംബ�ി�ിടേ�ാളം അേ�യ�ം ആശ�ാസ�ം, 
അതിേലെറ �ഭല�ണ�മായി അ�ഭവെ��.

ബാലിെയ വധി�് രാജ�േ��ം, പ�ിേയ�ം വീെ���ന�ാെമ�ം 
�ത�പകാരമായി സീതെയ രാവണനിൽനി�് േമാചി�ി�ാനായി േവ��
െച�ണെമ�ം �ീരാമൻ ��ീവേനാടാവശ�െ��. രാവണെ� പതന
�ിനാരംഭമായി�ാണ് ഈ സഖ�െ� കാേണ�ത്. അ�െകാ��ടിയാ
ണ് കി�ി�ാകാ��ിന് ഇ�മാ�ം �സ�ി ൈവവ�ത്. 
പ�ീവിരഹ�ാൽ �ഃഖിതരായ ഇ�വ�ം �ശല���ൾ�േശഷം, 
അന�രനടപടികെള�റി�ം തീ�മാനെമ��. അതിബലവാ�ം, 
സേഹാദര�മായ ബാലി�മായി ഇ�മാ�ം ശ�താ മേനാഭാവം ഉടെല�
�ാ��ായ കാരണ�ം ��ീവൻ വിശദമായിധരി�ി�. രാ�സരാജാ
വായ ��ഭി�െട ��നായ മായാവി ബാലി�െട ബ�ശ�വായി��. 
പലേ�ാ�ം ബാലിെയ െവ�വിളി�് ഈ രാ�സൻ ���ൾ ��ി�ി��. 
അവസാനം ഇതിെനാര�തിവ��ണെമ�് ബാലി�ം നി�യി�. പല�ാ
വശ�ം ഏ���ിപിരിെ��ി�ം ഈ �ടി�ക കനൽേപാെല കിട�. അവ
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സാനി�ാ� ദ������ിേലർെ�� ഇ�വ�ം െപാ�തിെ�ാ�ി��. 
അവസാനം ബാലിേയാട് ര�യിെ��് മന�ിലായ മായാവി �ാണര
�ാർ�ം, മായാവിദ��െടസഹായ�ാൽ ഒ� �ഹയിൽ േപാെയാളി�. 
േതാ�ചരി�മി�ാ� ബാലി, അ�രെന പിൻ�ടർ�്, സേഹാദരനായ �
�ീവെന കാവൽനിർ�ി �ഹയിൽ �േവശി�് അതികഠിനമായ ���ി
േലർെ��. ഒ� വർഷം പി�ി�ി�ം �ഹയിൽനി�് യാെതാ� �തികരണ�
��ായി�. പേ� �ഹാ�ഖ�ിൽനി�് നിര�രമായി േചാര 
�വഹി��തി�ം, രാ�സ അലർ�യി�ം ആപ�് ദർശി� ��ീവൻ. 
േജ��െന രാ�സൻ വധിെ��നിഗമന�ിൽ �ഹാദ�ാരം ബലമായി 
അട�് മട�ിേ�ാ�. പേ� മരണം സംഭവി�ത് മായാവി�ായി��. 
തെ� മരണം ആ�ഹി�� സേഹാദരൻ രാജ�ം ത�ിെയ��വാനായി മന
�ർ�ം �ഹാദ�ാരമട�് ബ�വ�ാ�ിയതാെണ�് െത�ി�രി� ബാലി, 
സേഹാദരനായ ��ീവെന നാ�ിൽനി�േപാ�ം ആ�ിേയാടി�. മാ�മ� 
ഭാര�യായ താരെയ ത�ിെയ��ക�ം െചയ്�. അതിബലവാനായ 
ബാലിെയ ഭയ�്, നാ�ം വീ�ം േവ�െ��വേര�ം െവടി�് ജീവഛവം 
േപാെല അനവധികാലം അല�തിരിേയ�ിവെ��ം ��ീവൻ അതി
�ഃഖിതനായി അറിയി�. അവസാനം എവിെടനിേ�ാ േക�േകൾ�ി�റി�് 
�നിശാപം ഭയ�് ബാലി�് �േവശി�ാൻ കഴിയാ� ഋഷ��ക�ിൽ 
അഭയം �ാപി�ിരി�യാണ് താെന�് ബാലീേസാദരൻ ഗദ്ഗദക�നായി 
രാമെന ധരി�ി�. ��ീവെ� ദയനീയാവ� �ർ�മായി ഉൾെ�ാ� 
�ീരാമൻ വാനരൈസന�െ� േബാ��െ���ാനായി ബാലിെയവധി�് 
'��ഭി' എ� ഭീകരസത�നായ അ�രെ� ശവശരീരം െപ�വിരൽെകാ�
യർ�ി പ�േയാചന�രേ�െ�റി�. മാ�മ�, ബാലി പതിവായി ൈക
���് പരീ�ി�ി�� ആകാശേ�ാള�യർ�നിൽ�� സാല��
�ൾ നി��യാസം ഒെരാ� അ��ാൽ എ�് �റി�്, അവ�െട വിശ�ാസം 
ആർ�ി�. രാ�സവീരനായ ��ഭിെയവധി�്, െതറി�വീണ േചാര�
�ികളാൽ മാതംഗാ�മെ� അ��മാ�ിയ ബാലിെയ മാതംഗ�നി 
'ഇവിെട �േവശി�ാൽ തലെപാ�ിെ�റി�െ�' എ�് ശപി��െകാ�ാണ് 
ഋഷ��കാചല�ിന് ബാലിേകറാമല എ� േപ��ടി സി�ി�െത�് ��
കാർ�റിയാമേ�ാ? കാര�കാരണബ��െള അ��ം, ചി�േയാ�ം യാ
ഥാർ��േബാധേ�ാെട അവതരി�ി��െകാ�ാണ് വാല്മീകിരാമായ
ണം അടി�ാനാശയ�ിൽനി�് അ�ംേപാ�ം വ�തിചലി�ാെത 
അ�വാചകർ�് ഇ�മാ�ം ആസ�ാദ�കരമായി�ീർ�ത്. െവ�ം വായന
��റം മന�ിെ� ഉ�റയിേല�് നി��യാസം �േവശി�� ജീവ��ക
ഥാപാ��ൾ ഈ �തിെയ േലാേകാ�രമാ�ി�ീർ�ിരി��.  (�ട�ം)
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താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�ീൈവ�വനായ �ീപരാശരഭ�ർ തെ� സഹ�നാമഭാഷ�മായ ഭഗ

വദ്�ണദർ�ണെമ� ���ിൽ പരവ�ഹവിഭവാർ�ാ�ര�ാമികെള�റി
� �തിപാദി�ിരി��.

വി�സഹ�നാമ�ിെല 122ആം നാമമായ വരാേരാഹഃ എ�തിെ�  
വ�ാഖ�ാന�ിൽ ഇ�കാരം പറ��.

പരവ�ഹവിഭവാ�നാ �ിവിധം പരം �� ഇതി ഭാഗവതസി�ാ�ഃ. 
ത� പരം നാമ അകാര�ം കാര�ാനവ�ി��ർ�ഷാഡ്�ണ�മഹാർ�േവാ
ത്കലിക ഏകാതപ�ീ�ത നി�ീമനിത�േഭാഗവി�തികം �േ�ാപ�പ�ം 
അെനൗപാധികം അവ�ാനം.

പരം വ�ഹം വിഭവം എ�ി�െന ��രീതിയിലാണ് പര��സ��പെമ
�് ഭാഗവതസി�ാ�ം. അതിൽ പരെമ�ാൽ സ�യം കാര�മ�ാ��ം കാര�
�ളാൽ േവർെപ��ാനാകാ��ം (െച�താ�ാനാകാ��ം), �ർ�
മായ ഷാഡ്�ണ��േളാ� �ടിയ�ം വലിയ അലകേളാ� �ടിയ മഹാസ��ം 
േപാെല���ം, എ�ാ�ിെന�ം ഒ� �ട�ീഴിൽ നിലനിർ���ം, അള
വി�ാ��ം നിത�മായ�മായ േഭാഗ�േളാ�ം വി�തികേളാ�ം �ടിയ�ം �
��ാരാൽ അ�ഭവി�െ����ം ഉപാധികേളാ� �ടാ��മായ അവ
�യാ��.

വ�ഹഃ ച ���സി��യാ �േദയ ��ി�ിതിലയാഃ ശാ�തദർ�
തത്ഫലാനി ധ�ാനാരാധേന ലീലാ ച ഇതി ഈ�ശകാേര�ാപ��വിഭ�പ
ര�ണ�പവ�ാപാരശീകരവ�ഹനിർ�ാഹിതലീലാവി�തികം ��ിസാധകം 
ച�ർ�ാ അവ�ാനം.

വ�ഹെമ�ാൽ  ��ി�് ആ�ഹി�� ജീവ�ാെര ��ി�ണെമ� 
ആ�ഹ�ാ�ം, ��ി �ിതി ലയം എ�ിവ െച��തി� േവ�ി�ം, ശാ�ം 
പഠി�ി�ക അതിെ� അർ�ം മന�ിലാ�ക അതിെ� ഫല�ൾ ന�ക 
എ�ിവ� േവ�ി�ം, ധ�ാന�ി�ം ആരാധന�ം േവ�ി�ം, ലീലയായിെ�
ാ�ം, ഇ�കാര�� കാര��ൾ� േവ�ി��തായി പരമായതിെ� �ണ
�െള ഓേരാ�ി�ം വിഭജി� ലീലാവി�തികെള നിർ�ഹി�ാ�ം, ��ി� 
കാരണമാ�ം നിലനി�� വാ�േദവസ�ർഷണ�ദ�മ്നാനി���ാരായ 
നാ� �പ�ളാ�� നിലനി�്.
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വ�ഹ�ളിൽ സ�ർഷണൻ, പാ�രാ�ശാ�െ� പഠി�ി��വ�ം, 
�ദ�മ്നൻ അതിെ� അർ�െ� െവളിെ���ിെ�ാ���വ�ം അനി�
�ൻ ശാ�ാ��ാന�ിെ� ഫലെ� െകാ���വ�മാ��. ജഗ�ി
െ� ��ി �ിതി സംഹാരം എ�ിവ�ം ഇവർതെ�യാണ് നിർ�ഹി�
�ത്.

വിഭവഃ ച ത�ായഃ �രനരതിര�ഗാദിഃ സ�വിഭവജാതീയഃ ഐ�ഃ �ാ�ർ
ഭാവവർ�ഃ. ...

ത� �ാ�ർഭാവാഃ േകചിത് സാ�ാത് യഥാ മ���ർ�ാദയഃ. അേന� 
� ഋഷ�ാദിവിശി�-��ഷാധി�ാേനന, യഥാ ഭാർ�വരാമ��ൈദ�പായനാദ
യഃ. അപേര കാേല ശ��ാേവേശന യഥാ �ര�യാദി�. ഇതേര ച വ��ി
� സ�യേമവാവതീര� യഥാ അർ�ാവതാര ഇതി ച�ർ�ാ.

അ�കാരം ആവിർഭവി��വയിൽ ചിലത് ഭഗവാൻ മ��ം �ർ�ം �
ട�ിയവെയേ�ാെല സ�യം �പെമ���. മ��വയിൽ ഭാർ�വരാമൻ 
(പര�രാമൻ) ��ൈദ�പായനനൻ (വ�ാസൻ) എ�ിവെരേ�ാെല മഹർഷി
മാരിൽ ��ഷാധി�ാന�ി�െട നിലനില്��. േവെറ ചില സമയ�് �ര
�യനിെലേ�ാെല ശ�ിയായി താല്�ാലികമായി ആേവശി��. േവെറ 
ചില വ��ികളിൽ സ�യം അവതാരെമ���, അർ�ാവതാരം േപാെല.

(വിഭവെ��റി�� വ�ാഖ�ാന�ിൽ �ീ പരാശരഭ�ർ സാത�തസം
ഹിതെയ ഉ�രി�ിരി��� കാണാം. �ാ�ർഭാവവർ�ഃ എ�തി� േശഷം).

�ടർ� പറ��-
.. �ത�ത േതഷാം �ാ�ർഭാേവഭ�ഃ േഭദവ�പേദശാഃ 

�ാ�ർഭാവശ�വില�േണന �ാ�ർഭാവാ�രശേ�ന നിർേ�ശാഃ ഭഗവദ�ി
�തിേലേശാദ്ഭവ��തത്�ാ�ർഭാവവിേശഷാധീന��ി��ാദി വ�വഹാരാ
� ഭഗവ�ാേ�� ബ�ലം ഉപലഭ�േ�. അത ഏവ ഹി േതഷാം 
�ാ�ർഭാേവേഭ�ാ േഭദഃ തദ�ി�തി��ം ച ശാ�ിതം.

ഭാഗവത (പാ�രാ�) ശാ��ിൽ അവെര 
�ാ�ർഭാവ�ളായ(വിഭവ�ൾ)വേയാ� തെ� േചർ�് 
�ാ�ർഭാവാ�ര�െള� േപരിൽ അറിയെ���. എ� വ�ാൽ ഭഗവാെ� 
വി�തിേലശ�ാ�ദ്ഭവി���ം ഭഗവാന് അധീനമായി ��ി (���ി) 
െച���മായവെര�ർ�ം. അതിനാൽ തെ� ഭഗവാെ� 
�ാ�ർഭാവ�ളായ അവതാര�ളിൽ നി�ം ഭി�മായ�ം എ�ാൽ ഭഗവാ
െ� വി�തിേയാ� �ടിയ�ം ആണ് ഇവർ എ� ശാ��ളിൽ പറ�ിരി�
�ത്.

(�ട�ം)
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േകരളീയത�ം
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

േകരളീയത�ം : ഒ� ആ�ഖം
േകരളീയത�ം എ� സംവർ�ം  ത��ിെ� �ഹത്പാര�ര��ിേലാ 

ല�പാര�ര��ിേലാ  ഉൾെ���ി�. ൈദ�ത�ധാന�ളായ ൈശവസി
�ാ��ിേ��ം പാ�രാ��ിേ��ം അഥവാ ആഗമ-സംഹിതാ പാര
�ര���െട �ടി�ലർ�ിൽ  േകരള�ിൽ ഉ�ായി വ� ഒ� അവാ�ര
വിഭാഗമാണിത്.  ഇതിെല ��പര�ര�് സാമാന�മായ ഒ� േപര് 
എവിേട�ം �ചി�ി�് കാ��ി�. േകരളത��ിെല വാ�്മയ�ിൽ 
നെ�ാ� ശതമാന�ം “�ിയ” (�ിയ എ�ാൽ ആചരണ�മം എ�ർ�ം) 
എ� േപരിലാണ് ആരംഭി��ത് എ��െകാ�് ഇവെയ സാമാന�മായി 
‘�ിയാപ�തികൾ’ എേ�ാ ‘അ��ാനത��ൾ’ എേ�ാ, ഇ�ര�മെ�
�ിൽ നിബ�ന�ൾ എേ�ാ വിളി�ാ��താണ്. ആഗമ-സംഹിതക
ളിൽ സ�ാർ�,  പരാർ� ആരാധനകൾ�ാണ് �ാധാന�െമ�ിൽ അവ
യിൽനി�ടെല�� േകരളീയത��ിലാവെ� സാ�ഹികാരാധന�് 
അഥവാ പരാർ��ിന് മാ�േമ �ാന��. അതായത് പരാർ�മായ 
േ��ാരാധനാ പാര�ര�െ�യാണ് േകരളീയത�െമ�് വിേശഷി�ി�
�െത�ർ�ം. ഇതര ത��െള സംബ�ി�് േ��ം എ�ത് ആരാധ
ന�� പല സേ�ത�ളിൽ ഒ�മാ�മാണ്. എ�ാൽ, േകരള�ിൽ 
‘ത�ം’  േ��ാരാധന�െട പര�ായമാണ്. 

ആഗമ-സംഹിതാ പാര�ര���െട �ടി�ലർ�ി��ായ േകരളീയത
��ിന് �ാേദശികമായ സാ�ഹ�-രാ�ീയ-സാം�ാരിക അ�ർധാരക
�െട സ�ാധീനഫലമായി ചില പരിവർ�ന��ം സംഭവി�ി��്. ഇ�രം 
പരിവർ�ന�ളിൽ ഏ��ം �ധാനമായി അ�ഭവെ��� ഒ� കാര�ം 
താെഴ പറ��. തത�ചി��ം അതിെ� പ�ാ�ല�ിൽ 
�മീകരി�െ��ി�� േദവതാരാധന�മാണ് ആഗമ-സംഹിതകളിൽ �
ധാന�െമ�ിൽ േകരളീയത��ിൽ താത�ികപരി�ാനമി��ി�ം ആരാ
ധന�െട �ത�മായ നിർ�ഹണ�ിനാണ് �ാധാന�ം നൽകി�ാ��ത്. 
ഇതർ�മാ��ത് േകവലം �ത�മായ നിർ�ഹണം തെ� ആരാധനെയ 
സാ�കരി��െവ�ാണ്. േകരളത��ിന് ഇ�ര�ിൽ പല സവി
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േശഷതക��്. അവയിേല�് ന��് �േമണ �� തിരി�ാം. 
���ി�റ�ാൽ, േകരളത�െ� വിലയി�േ��ത് ആഗമ-സംഹിത
കൾ �േ�ാ�് െവ�� ആരാധനാ പാര�ര��ിെ� അതിവി�ലമായ ഒ� 
പ�ാ�ല�ിലാണ്. അേ�ാൾ മാ�േമ േകരളീയത��ിെ� തനിമ 
െവളിവാ�. പേ� ഇ�ര�ിെലാ� സമീപനം േകരളീയത�െ��റി
�് പഠി� ഗേവഷകർ ആ�ം ഇ�വേര�ം സ�ീകരി�ി�ിെ�� കാര�ം ഈ 
വിഷയ�ിൽ ഇനി�ം താ�ാ�� �രം എ�യധികമാെണ�് 
�ചി�ി��.1   
േകരളേ����ം ഭ�ി��ാന�ം

േകരളീയത��ിെല ആദ�െ� ��ം �േയാഗമ�രി എ�തെ��
�ത് െപാ�വർഷം  പതിെനാ�ാം ��ാ�ിലാണ്. എ�ാൽ അതിന് ��് 
തെ� േകരള�ിൽ േ�����ായി��. ഒ� പേ� ത��ിെ� 
ഒ� വാെമാഴി പാര�ര�ം േകരള�ിൽ േ���ൾ ആവിർഭവി� 
കാല�് തെ� ഉ�ായി��ിരി�ാം. ഇതിെന�റി�� ഒ� നിർ�ാ
യക �ചനയായി വായിെ���ാ��താണ് �േയാഗമ�രീകാരെ� 
“യഥാ�തം �ിയാ�മമാ�ം �കവ�േയാച�േത” (�ിയകെള�റി�് 
ഞാൻ േക�തിെന ഒ� ത�െയേ�ാെല ഇവിെട പറ��) എ� പരാമർ
ശം. എ�ാൽ  ഇ�രെമാ� വാെമാഴിപാര�ര�െ��റി�് ��തലായി  
െതളി�കെളാ�മി�ാ�തിനാൽ ലിഖിതപാര�ര�െ� ആ�യി�് 
മാ�േമ േകരളീയത�െ� ഇ�െ� സാഹചര��ിൽ വിലയി��ാൻ 

1. ഇ. വി. രാമൻ ന�തിരിയാണ് േകരളീയത�െമ� വിഷയ�ിൽ ആദ�മായി ഒ� ആധികാരിക
പഠനം നട��ത്. അേ�ഹം ഇ�പതാം ��ാ�ിെ� �ട��ിൽ ലഭ�മായി�� എ�ാ പഠന�
േള�ം അ�ദമാ�ിയാണ് തി�വന��രം താളിേയാല��ാവരിയിരിയിൽ നി�ം 1945-ൽ �
സി�ീകരി� ത�സ��യ�ിെ� ആ�ഖമായി അേ�ഹം േകരളീയത�െ��റി�് ഒ� 
പഠന�റി�് എ���ത്. കാല�ൾ�് േശഷം ഇ�ം ഇതിെ� ആധികാരികത�് േകാ�ം ത�ിയി�ി
�. ഇേ�ഹ�ിന്  േശഷം 1987 �തൽ രാമൻ ന�തിരി�െട പഠന�െള ആധാരമാ�ി എൻ. പി. 
ഉ�ി േകരളീയത��ിൽ പല പഠന��ം ��ക��ം �സി�ീകരി�ി��്. (Unni 1987, 1990 
,1991, 2006) ഇവെര�ടാെത േവഴ�റ�് പരേമശ�രൻ ന�തിരി, െക.പി.സി നാരായണൻ ഭ�തി
രി�ാട്, െക.പി.സി. അ�ജൻ ഭ�തിരി�ാട് �ട�ിയ പാര�ര� ത�ിമാ�ം �േയാ�ാ��ം പല 
േലഖന��ം എ�തിയി��്. അ�ാദമിക് പഠന��െട ���ിൽ  ജയൻ എറാേ�രി 
(Erancherry, 2001), െക. എം. സംഗേമശൻ (Sangameshan 2004), �ജി�് െജ. പി (J.P., 
2008), �തഷി ആർ (Suthashi, 2011), മജാക് കരസിൻ�ി (Karasinski, 2011), അജിതൻ. പി.ഐ 
(P.I, 2014), ര�ിനി എം. വി (M.V., 2015), ശ�ാം �മാർ ടി. എസ് (T.S., 2017), �രളീ��ൻ. എം.വി 
(M.V, 2020), ദാേമാദർ നാരായണൻ. സി. എൻ (C.N, 2023).
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സാധി�. േകരള�ിെ� ചരി�പ�ാ�ല�ിൽ േ����െട ആഗമ
നെ� പ�ി പഠി�േ�ാൾ അതിന് പി�ി�� കാരണ�ൾ �ാ�ണ�െട 
േകരള�ിേല�� വര�ം ഭ�ി��ാന�ിെ� �ചാര�മാെണ�് 
കാണാൻ സാധി�ം (Narayanan & Veluthat, 1978: 38). േകരേളാ��ി 
����െട പ�ാ�ല�ിൽ അവയിെല ഐതിഹ��െള അടി�ാന
മാ�ി േകരള�ിെല േ��സം�ാരെ� വിലയി��േ�ാൾ �ാ�ണ
�െട വര�ം �ടർ�് �ാ�ണ�ാമ��െട �പീകരണ�ം ആണ് ഇതിന് 
�ട�ം �റി�ി��െത�് എ��ം മന�ിലാ�ം.

ലഭ�മായ െതളി�ക�െട അടി�ാന�ിൽ േനാ�േ�ാൾ െപാ�വർ
ഷം എ�ാം ��ാ��തൽ �ിരമായ ആരാധനാ േക��ൾ േകരള�ിൽ 
പലയിട�ളിലായി നിർ�ി�െ��ി��തായി�ാണാം (Sarkar, 1978:41). 
െചറിയ �ഹാേ���ളിൽ �ട�ി �േമണ �ഹ�ായ ഒ� വാ�നിർ
�ിതിയായി േ���ൾ പരിണമി��ത് െപാ�വർഷം  ഒൻപതാം ��ാ
േ�ാെടയാണ്. ൈശവൈവ�വഭ�ിധാര�െട �ഭാവേമ��േതാെട നി
യതമായ ഘടനക�� േ���ൾ  വ�ാപകമായി നിർ�ി�െ���. 
ര�ാം േചരരാജാ��ാരായ െപ�മാ��ാ�െട �� ��ാേ�ാള�� 
ഭരണകാലമാണ് (െപാ�വർഷം  800- 1112) േകരള�ിെല േ���െള 
സംബ�ി�് േവേരാ��ിെ� കാലഘ�ം. പേ� ഇ�ാലഘ��ിൽ നിർ
�ി�െ�� േ���ൾ ഇ� നാം കാ�� രീതിയി�� ൈശലിയിലായി
��ി�. േചാള, പാ��, പ�വ, ചാ�ക� ൈശലികളിലാണ് ആദ�കാലേ�
��ൾ നിർ�ി�െ��ി��ത്. ഇതി��േമാദാഹരണ�ളാണ് 
��ലേശഖര�രം, തി�വ�ി�ളം, പാർ�ിവ�രം േ���ൾ. ഇ�ാ
ലയളവിൽ നിർ�ി�െ�� േ���ളിൽ നെ�ാ�ശതമാന�ം വി�േ�
��േളാ അെ��ിൽ ശിവേ���േളാ ആയി��. കണ�ിൽ ��ത�
മ�ായി��ത് വി�േ���ളായിരി�ാെമ�ാണ് ��േ�രി 
രാമച�െ� വാദം. െപ�മാ��ാർ ഭ�ി��ാന�ിന് ഈ മ�ിൽ 
വളരാൻ െവ��ം വള�ം നൽകിെയ�് മാ�മ�, അവർ സ��ം നില�ം 
ഭ�ി�െട ദീപശിഖേയ�ിയവ�ം �ടി ആയി��. െപ�മാ��ാരിൽ �
ലേശഖര ആൾവാർ ൈവ�വ�ം, േചരമാൻ െപ�മാൾ നായനാർ 
ൈശവ�ം ആയി��. ഇ�ാല�ാണ് ൈവ�വസ�ാരികളായ തി�മ
ൈ�, ന�ാൾവാർ �ട�ിയവർ േകരള�ിെല പതി��് ‘പാടൽെപ� തി
��തികെള’ കീർ�ി�് പാ��തായി�ാ��ത് (Narayanan, 2013: 
346-7).2  അ�േപാെല�െ�യാണ് ൈശവ നായനാർമാരിൽ ഒരാളായ 
��ര�ർ�ി നായനാർ തെ� േതവാരം �തികളിൽ തി�വൈ��ളം 
2. തി�വൻ പരിസാരം, തി�വാ�ാർ, തി�വന��രം, തി�െ���ർ, തി��ലി�ർ, തി�വൻവ
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േ��െ��റി�് പരാമർശി���ം.
െപ�മാൾ വാ��െട അ��കാല�ി�ം േകരള�ിെല 

േ��സം�ാര�ിന് ഭ�ി��ാനം  ഊർ�ം പകർ�ി��തായി
�ാണാം. ഇതിന് ഉദാഹരണമായി എ��കാ�ാ��താണ് തി�വ�ി�
ളം ശിവേ���ിൽ ക�വ��തായ േചരമാൻ െപ�മാൾ നായനാ�
േട�ം ��ര�ർ�ിനായനാ�േട�ം �തി�കൾ. േകരള�രം 
ശിവേ���ിെ� ക�ി�ലയിൽ ക�വ��തായ �ലേശഖര ആഴ�ാ�
െട �തി��ം ഇ�ാലേ�ാട് േചർ�െവ�ാ��താണ്. ഈ �വണത 
പതിേനഴാം ��ാ�ിെ� ആദ�പ�തിവെര �ടർ�് വ�തായി കാ��. 
പതിേനഴാം ��ാ�ി�� േകരള�രം ശാസന�ിൽ ശിവേ���ി�
� മ�പ�ിെ� വട�പടി�ാേറ �ല�് േചരമാൻ െപ�മാൾ നായ
നാ�േട�ം ��ര�ർ�ി നായനാ�േട�ം �തിമകൾ പണികഴി��തായി 
േരഖെ���ിയി��് (രാമച�ൻ, 2007:236). 

േകരള�ിെ� സാം�ാരികചരി�പ�ാ�ല�ിൽ 
േ��വ�ാപന��ിയെയ വിലയി��േ�ാൾ ൈജനേ����െട 
ഉദ്ഭവെ��റി�ം പരാമർശിേ��തായി��്. പ�് പതിെനാ�് ��ാ
േ�ാെട തി��ാരണം, ആല�ി�ർ, തി�വ�ർ, കിണാ�ർ, തി�വ�ർ 
�ട�ിയവ ൈജനേ����ം നിലവിൽ വ��തായി�ാണാം. പില്�ാ
ല�് ഈ ൈജനേ���െള�ാം തെ� വി�-ശിവ-ഭഗവതീേ���
ളായി പരിവർ�നം െച�െ��ി�ി�തായി പല ��വരിക�ം േചേ��ക
�ം സാ��െ����. ഉദാഹരണ�ിന് വയനാ�� െവ�ായനി 
േ��ം. ഇത് �രാതന കാല�് ൈജനേ��മായി��െവ�ം പ�
�ാം ��ാ�ിലാണ് വി�േ��മായി പരിവർ�നം െച���െത�ം 
അവിെട നി�ം കെ��� േരഖകൾ സാ��െ����. തി�വിതാം�
റിെല തി��ാരണ�് മലയി�� �ഹാ േ���ം െപ��ാ�രിെല 
ക�ിൽ �ഹാേ���ം ഭഗവതീേ���ളായി പി�ീട് മാറി (രാഘവവാ
രിയർ, 2009: 85) ഇ�േപാെല സ�ലമായ പരിവർ�ന�ിന് വിേധയമായ 
ൈജനേ���ളാണ് �ടൽമാണിക�ം, ��ാ�ര, കിണാ�ർ, തി�വ
�ർ, തി�മ�ർ എ�ിവ. േഡാ. ��േ�രി രാമച�െ� അഭി�ായ�ിൽ 
േ��നിർ�ാണൈശലി�ം, �തിമാ�തി��ം ആരാധനാസ�ദായ�
െമാെ� ൈഹ�വർ �മണരിൽ നി�് പകർ�ിയതാണ് (2007: 28). 3   
�ർ, തി�വ�വാഴ്, ��ടി�ാനം, തി�വാറൻവിള, ��ാ�ര, തി��ഴി�ളം, തി�നാവായ് 
ഇ��ം േ���െള�റി�ാണ് ന�ാൾവാർ തി�വായ്െമാഴിയിൽ പാ��ത്.  തി��ഴി�ളം, 
തി�നാവായ്, തി�വ�വാഴ് എ�ീ േ���െളയാണ് െപരിയതി�െമാഴിയിൽ ന�ാൾവാർ പരാ
മർശി��ത്. �ലേശഖര ആൾവാർ െപ�മാൾതി�െമാഴിയിൽ ഇവയിെലാ�ം െപടാ� തി�
വി�വേ�ാട് േ��േ��ം പരാമർശി��. (Narayanan, 2013: 346)
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നാ�വാഴിസ��പ��െട കാല�ം േകരളീയത��ം
െപ�മാ��ാ�െട ഭരണ�കർ�േയാെട േകരളേദശം പല നാ�വാ

ഴിസ��പ�ളായി�ിരി��. പി�ീട് നാം കാ��ത് േ���ൾ സ�ത
�ാധികാര��, പലേ�ാ�ം �ാേദശിക ഭരണ�ിൽ�ടി ക�� “സേ�
ത�ൾ” ആയി പരിണമി��താണ് (രാഘവവാരിയർ, 2016: 131). 
സ��്, അധികാരം എ�ിവ രാജാ��ാ�െട പി�ണേയാെട വർ�ി�് 
വ��േതാെട േ���ൾ �ാേദശികമായ ഭരണനിർ�ഹണ�ി�� 
േക��ളായി മാ��. േ��കലകൾ േപാഷി�ി�െ���. �തിയ �ാ
�ണ�ാമ��ം അവ�െട ഉപ�ാമ��ം �പെ���. �ാ�ണർ ഒ� 
േദശ�ിെ� തെ� നിയാമകശ�ികളായി പരിണമി��. ഇതാണ് നാ�
വാഴിസ��പ��െട ഭരണകാലെ� �തിയ ഒ� സവിേശഷത. �ടർ�് 
ഏറിവ�� അ�ഃഛി��ിേ��ം നാ�വാഴിമാർ ത�ി�� നാേശാ�ഖ
മായ മാ�ര��ിേ��ം ഫലമായി നാ�വാഴിസ��പ�ളിൽ പല�ം ശിഥി
ലമാ��. ഇതിനിടയിലാണ് ൈമ�ർ �ൽ�ാ�ാ�െട പടേയാ�ം. ൈഹ
ദരലി�േട�ം ടി�വിേ��ം പടേയാ��ൾ േകരളത�െ� സാരമായി 
ബാധി�ി��്. �േത�കി�ം ഉ�രമലബാറി�� ശാ�പാര�ര�െ�. 
േകരളീേയതരായ ഉ�രമലബാറിെല ശാേ�യ�ാ�ണർ (‘പിടാരർ’, ‘�
��മാർ' എെ�ാെ�യാണ് അവ�െട ജാതിേ��കൾ) അവ�െട അധീ
നതയി�� കാ�കളിെല �ജാവിധാന�ളിൽ സാരമായ മാ�ം വ��ിയ
തായി അവ�െട ൈകവശ�� താളിേയാലകൾ പരിേശാധി�േ�ാൾ 
മന�ിലാ�ാൻ സാധി���്. വി�രി� ശാ��ജാ വിധാനെ� 
���ി നാമമാ�മാ�ി മാ�ിയതായി താളിേയാലകൾ സാ��െ����. 
ഇ�രെമാ� മാ��ിന് അവർ നിർബ�ിതരായി എ�േവണം 
ക�താൻ. ���ി�റ�ാൽ പതിെനാ�ാം ��ാ��തൽ പെ�ാൻപ
താം ��ാ�വെര�� കാലഘ��ളിലാണ് േകരളീയത�ം പരിണാമ, 
വികാസദശകളി�െട കട�േപാ��ത്. ഈ കാലഘ��ിെല േകരള�ി
െ� രാ�ീയ-സാം�ാരിക പ�ാ�ല�ി�ം �ടി േവണം േകരളത�
െ� അടയാളെ���ാൻ.

സ��പ��െട കാല��ായ ചില സാ�ഹ� പരിവർ�ന�ൾ േക
രളത�െ� സംബ�ി�് വളെര നിർ�ായകമായി��്.  മ��കാലഘ�
�ിൽ �ബലമായി�ീർ� �ാ�ണ �ാമ�ളിൽ ചിലത് ൈശവ�ാമ
��ം മ��വ ൈവ�വ�ാമ��മായി��. ഉദാഹരണ�ിന് തി�വ� 

3. രാഘവവാരിയ�െട അഭി�ായ�ിൽ സാം�ാരികകാര��ളിൽ �ാ�ണ�േട�ം മ�ം േ�
�മാ�കതെ�യാണ് ൈജനേ����ം പി�ട��ത് എ�ാണ് (രാഘവവാരിയർ, 2009: 
85).
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ൈവ�വ�ാമ�ം ഐരാണി�ളം ൈശവ�ാമ�ം ആയി��. എ�ാൽ 
പി�ീട് ചില ൈശവ-ൈവ�വ �ാമ�ൾ ഏകീകരി�െ���തായ ഒ� 
�തിയ �വണത നിലവിൽ വ��തായി�ാണാം. അവസാന േചരരാജാ
വായ രാമ�ലേശഖരെ� കാല�ാണ് (െപാ�വർഷം1089-1122) തി�വ�, 
ഐരാണി�ളം, േചരാേകശ�രേ��ം എ�ിവ ഏക�ാമമാ�െ���ത്. 
അ�വെര ൈശവ�ാമ�ൾ, ൈവ�വ�ാമ�ൾ എ�ി�െന േവർെപ�് 
നി�ി�� �ാ�ണ�ാമ�ൾ, അവയി�ൾെ��� േ���ൾ, നിയമ
�ൾ, സ���ൾ ഇവെയ�ാം തെ� ഒ�ാ�െ��� (Narayanan, 
2013: 218). ഈ ഏകീകരണ�മം േകരളതീയത�ചരി�െ� സംബ�ി
�് ഭാവികാല�ചനകൾ അടയാളെ���ിയ ഒ� നാഴി��ാണ്. കാരണം, 
താ�ികാചാരാ��ാന��െട മ�ല�ിൽ പതിന�ാം ��ാേ�ാെട; 
അതായത്, ത�സ��യേ�ാെട ഈ സാമ�സ�ം വി�ാന�ി�ം �
േയാഗ�ി�ം െതളി�് �ത��െ���തായി�ാണാം. ത�സ��യ
�ിന് �ൻപ് എ�തെ�� ���ളിെലാ�ം തെ� ൈശവ-ൈവ�വ 
ഏകീകരണ�ിെ� യാെതാ� �ചന�ം കാണാനി�. ഇ�ര�ി�� 
ൈശവ, ൈവ�വ സാമരസ�മാണ് വാ�വ�ിൽ േകരളീയത��ിെ� 
�ഖ��. ഈ ഏകീകരണ�ിന് ചാലകമായി വർ�ി�ത് ഭ�ി��ാന
�ിെ� സ�ാധീനമാേണാ എ�ം സംശയിേ��ിയിരി��. അ�െന
യാെണ�ിൽ േകരളീയത�ം ഭ�ി��ാന�ിെ� ഒ� ഉേപാത്പ�മാ
െണ�് �ടി പറേയ�ിവ�ം. 

സ��പ��െട കാല�ാണ്  േകരളീയമാെയാ� ൈശലി േ��നിർ
�ിതിയി�ം ആരാധനയി�ം വ�േച��ത്. കാരണം, പ��ാം ��ാ�ി
ന് േശഷെമ�തെ�� േകരളീയതാ�ിക ���ളിലാണ് ആഗമ-സംഹി
താപാര�ര��ളിൽ നി�് േവറി�നിൽ�� ഒ� �ാവിഡ 
േ��വാ�ൈശലി�ം ആരാധാനാ സ�ദായ�ം കാണെ���ത്. േ�
�നിർ�ാണെ��റി�് ഏ��ം പഴയ ശിലാലിഖിതം പതി��ാം ��ാ
�ിൽ ചാ��ർ േ���ിൽ നി�ം കെ���താണ്. ഇത�സരി�് 
‘െകാ�വർഷം 446 ന് (െപാ�വർഷം 1271) േ��നിർ�ാണം �ട�ി 448 
ൽ (െപാ�വർഷം 1273) പണികഴി�് കലശമാടി’ എ�ാണ് കാ��ത് 
(Arya Nair, 2020: 158). ഇത് �ചി�ി��ത് പതി��ാം 
��ാ�ാ�േ�ാേഴ�ം തെ� േ���ിെല താ�ികാചാര�ൾ�് �ർ
�മാ�ം േകരളീയമെ��ി�ം ഒ� നിയതമായ �പം ൈകവ�ി�� എ� 
വ�തയാണ്.
േ��ാരാധന�െട �ാ�പം: ചില നിരീ�ണ�ൾ

ഇ�ര�ിൽ സം�ഹി�െ�� താ�ിക�ം ചരി�പര�മായ പ�ാ
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�ല�ിലാണ് േകരളീയത��ിൽ വ� പരിണാമ�േള�ം അതിൽ 
പി�ീട് വ�േചർ� �േ�യമായ ചില �വണതകേള�ം ഇവിെട വിലയി
��ാൻ ഉേ�ശി��ത്. േകരള�ിെല �ഹാേ���ൾ േപാെല�� 
മ��കാല�ർ� ആരാധനാ േക��ളിൽ എ�െനയായി�� ആരാധന 
നട�ിേ�ാ�ത് എ�തിന് വ��മായ െതളി�കളി�. എ�ി�ം ഊഹി�ാ
��ത് ൈശവേ���ളിൽ ഏെത�ി�ം ആഗമമ�സരിേ�ാ ൈവ�വ
േ���ളിൽ അ�േപാെല�െ� ഏെത�ി�ം സംഹിതയ�സരിേ�ാ 
ആയിരി�ാെമ�ാണ്. ഒ�താം ��ാ��തൽ �ാവിഡെശലിയിൽ േകരള
േ���ൾ നിർ�ി�െ��് �ട�ിയതായി പറയെ����്. എ�ി�ം 
േകരളീയമായ സവിേശഷതക�ൾെ�ാ�� ഒ� ആരാധനാരീതി 
അ�ാലം �തൽ�തെ� ഉ��ിരി�് വ�ി��തായി െതളിയി�ാൻ 
േരഖകെളാ�മി�. ശിലാലിഖിത�ളി�ം ��വരികളി�െമാെ� 
കാ�� �ചനകൾ അ�സരി�് വളെര ല�വായ �ിയകൾ മാ�േമ 
േ���ളിൽ അ�് നട�ിവ�ി��. നിത�ാ��ാന�ളായ 
ൈനേവദ�ം, പ�ീരടി�ജ, �ീ�തബലി (പലി, �തപലി) എ�ീ ആചാര�
ളാണ് �ധാനമായി േ��േരഖകളിൽ കാ��ത് (V.S., 2020:171-73). 
പതിന�ാം ��ാ�വെര�� തി�ന�ി�ര, അയിരാണി�ളം, 
േചാ�ർ, െന��റം തളി, അവി��ർ, തി��റേ�ാ�്, െപാറ�ാ�ിരി, 
പ�േ�ാ�്, �ഴി�ളം, തി��ടി�ാനാം �ട�ിയ  േ��േരഖകളിൽ 
നവീകരണം, �തി� �ട�ിയ ദിവസ�ൾ നീ�നിൽ�� 
�ിയാഭാഗ�െള�റി�് പരാമർശ�േള ഇ�. തി�വ�ാ ��വരിയിലാണ് 
(ര�ാം ഭാഗം, േരഖാകാലം െപാ�വർഷം 1558-1841) ഇവ�െടെയാെ� 
�ചനകൾ (നായർ, 1999:13-27) ആദ�മായി കാ��ത്. അതായത് ത�
സ��യ�ിന് േശഷമാണ് ഇ�് നാം കാ���േപാെല�� വി�ലമായ 
ഉ�വ, നവീകരണ, ജീർേ�ാ�ാര, ധ�ജ�തി�ാ ചട�കൾ 
േ���ളിൽ ആചരി� കാ��ത് എ�ർ�ം.

േ��ാരാധന�െട �ാ�പെ���ി െതളി�നൽ�� മെ�ാ���ം 
ഉപാദാന�ളാണ് ക��ൾ.ക��െള�ാൽ അംഗീ�തമായ നിയമവ�വ
�ിതികെള�ാണ് സാമാന�മായ അർ�ം. േ����മായി ബ�െ�� 
വിശാലമായ �ഷി�മി ക�ാളിയി�� �ാ�ണ സഭകൾ �പം െകാ�� 
നിയമാവലികളാണ് സാേ�തികാർ��ിൽ ക��ൾ. �ഴി�ളം ക�ം, 
കട�ാ�ക�ം,4  തവര�ർ��ം,5  ൈകതവാര� ക�ം, ശ�രമംഗല
4. അവി��ർ േ���ിൽ പി�ടർ�ത് കട�ാ�ക�മാണ് (രാമച�ൻ, 2007: li)
5. തി��റേ�ാ�് േരഖ ശിവേ��ം (െപാ�വർഷം  910) േരഖയിലാണ് ആദ�മായി തവര�ർ�
�െ� പരാമർശി�കാ��ത്. ഇേത  േരഖയിലാണ് ആദ�മയി ഗണപതി�ം സ�മാ��േള�ം  
പരാമർശി���ം. (രാമച�ൻ, 2007: lii).
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� ക�ം, എ�ി�െനയാണ് ഇവ�െട ഇ�റിയാ�� േപ�കൾ. 
ഇവയിൽ തവര�ർ ക�ം മാ�േമ ഇ�വെര കെ��ിയി���. ബാ�ി�
�വെയ�റി�് പരാമർശ�ൾ മാ�േമ കാണാ��. ക��ളിൽ 
ഏ��ം �ധാനെ���ം പഴ�ം െച��മായി�� �ഴി�ളം ക�ം. പ�്, 
പതിെനാ�് ��ാ�കളിെല േചാ�ർ, െപാറ�ാ�ിരി, ��ാ�ര, തി�
െന�ി, തി�വ�, ഏഴിമല, കവി�ർ, തി�ന�ർ �ട�ിയ േ���ളിെല 
ശിലാലിഖിത�ളിൽ �ഴി�ളം ക�െ� പരാമർശി�കാ��തിനാൽ േക
രള�ിെല ��വൻ �ാ�ണ�ാമ�ളി�ം ഇത�സരി�ായി�� ഭരണം 
നിർവഹി�െ��െത�് എം. ജി. എസ് നാരായണൻ സമർ�ി���് 
(Narayanan, 2013: 214-15). എ�ാൽ, ��േ�രി രാമച�െ� അഭി�ായ
�ിൽ �ഴി�ളം ക�ം ൈവ�വേ��ൾ�മാ�മാണ് ബാധകമായി��
ത്. ൈശവേ���ൾ പി�ടർ�ത് തവര�ർ ക�െ�യാണ് (രാമച
�ൻ, 2007: lii). വിവിധയിനം ദാന�ൾ നിർ�ഹി��തി�� 
നിയമവ�വ�ിതികൾ, നിയമം ലംഘി�െ��ാൽ നട�ാേ��തായ ശി
�ാവിധികൾ, േ���ളിെല നിത�ാ��ാനം എ�ിവെയാെ�യാണ് 
ക��ളിെല �ധാന �േമയ�ൾ. േ���ളിെല നിത�ാ��ാന��ം 
ക��ളിെല വിഷയമായി��തിനാൽ ഇത് ഏെത�ി�ം 
���ിന�സരിേ�ാ അെ��ിൽ  േ��ാധികാരിയായ ത�ി തീ�മാ
നി��തിന് അ�സരിേ�ാ ആയി��ി� നട�ിലാ�ിയെത�ം വ��മാ
��. െപ�മാൾ വാ��ാല�ം മ��കാലഘ��ി�ം ഇ�് നാം കാ��
�േപാെല േ����െട പരമാധികാരം ഏെത�ി�ം 
താ�ിക��ംബ�ിൽ നി�ി�മായി��ി� എ�ം അ�മാനിേ��ിവ
�ം. ഇതിന് െതളിവായി ��ി�ാണി�ാ��ത് മ��കാലഘ�ം വെര�
� േ��േരഖകളിെലാ�ി�ം ഏെത�ി�ം ത�ി�െട േപേരാ ത�ി��ം
ബ�ിെ� േപേരാ �ചി�ി� കാ��ി� എ� വ�തയാണ്.

 മ��കാലഘ��ിേലാ അതിന് േശഷേമാ ആവാം േകരളത�ം ��ം
ബപാര�ര��ളിേല�് നിജെ��് വഴിമാ��ത്. അതായത്, ക��ളിൽ 
നി�ം താ�ിക��ംബപാര�ര��ളിേല�� ആരാധനാ നടപടിക�
െട�ം അവകാശ�ിേ��ം പകർ�യാണ് നാ�വാഴി സ��പകാല�ിെ� 
�േത�കതളിൽ ഒ�്. ഈ ��ംബപാര�ര��െള രാജാ��ാർ പി�ാ�ി
യി��താ�ം കാണാം. ചിറ�ൽ രാജവംശ�ിെല േ����െട ത�ി
കാവകാശം കാ�മാടം ഇ��ാർ�ാണ്. അ�േപാെല വ�വേ�ാനാതിരി
�െട ത�ിമാരാണ് െച�ണാം ���് ന�തിരി, അഥവാ ക�ർ 
ന�തിരി�ാട് (രാേജ�, 2016: 25). സാ�തിരി�െട ത�ിമാരായി�� 
േച�ാസ് ��ംബ�ിൽ െപ�വർ (Ayyar, 1938: 21).
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േകരളീയത��� പാര�ര�ം
േകരളീയത����ളിൽ ഒ� നാഴിക��ായി കണ�ാ�െ��

�ത് സാ�തിരി�െട പതിെന�ര�വികളിൽ ഒരാളായി�� േച�ാസ് 
നാരാണൻ ന�തിരിയാൽ പതിന�ാം ��ാ�ിെ� ആദ�പ�തിയിൽ 
എ�തെ�� ത�സ��യമാണ്. ഇതിെന �ധാനമായി കണ�ാ�ി േകര
ളീയത����െള ��വനാ�ം ത�സ��യ�ർ����െള�ം  
ത�സ��യാന�ര���െള�ം  ര�ായി�ിരി�ാം. ഇവയിൽ 
���ം ചില ����െട രചനാകാലം മാ�േമ �ത�മായി നിർ�യി�
െ��ി��. ബാ�ി പലതിെന�റി���ത് അഭ�ഹ�ൾ മാ�മാണ്. മാ�
�മ�, ഇവയിെലാ�ിേ��ം തെ� �ത�മായ പാഠനിർ�യ�ം നട�െ�
�ി�ി�. േകരള�ിലേ�ാളമിേ�ാളം ഇവ�െടെയ�ാം താളിേയാല 
���ൾ കി�ാ�െ��ി�ം ആ�ം ഇ�വെര പാഠനിർ�യെമ� സാഹ
സ�ിന് �തിർ�ി�ി�. കാലനിർ�യ�ം പാഠനിർ�യ�ം െച�െ�ടാ�
തിനാൽതെ� ചരി�പരമായി ഇവെയ �ത�മായി അടയാളെ���ാൻ 
സാധി�കയി�. എ�ി�ം, ഈ ദിശയിൽ ചില �മ�ൾ നട�ിയാേല േക
രളത�െ��റി�് സാമാന�മാെയാ� ധാരണ��ാ�ാൻ സാധി�. 
അ�രെമാ� �മ�ിെ� ഭാഗം �ടി ആണ് ഈ േലഖനം. 

േകരള�ിെല ആദ�െ� േ��ത���ം പതിെനാ�ാം ��ാ
�ിൽ ശിവ�രെമ� �ാമ�ിൽ വസി�ി�� രവിെയ� ആചാര�െന�
തിയ ൈശവാരാധനാപരമായ �േയാഗമ�രിയാണ്. ഇേ�ഹം ബ�യാജി
�ം േസാമപാന�ാൽ പരി���മായി�െ��് സ�യം 
സാ��െ����.6  �ടർ�ിേ�ാ�് ഇ�ാലം വെര ധാരാളം സ�ത��ം 
വ�ാഖ�ാനപര�മായ ���ൾ എ�തെ��ി��്. അവ�െടെയ�ാം 
തെ� വിവര�ം �േത�കതക�ം ഇവിെട നൽ��തിൽ സാംഗത�മി�ാ
�തിനാൽ  കാലാ�ര�ിൽ മാ��ൾ�് വിേധയമായ ���ം ചില  

6.       ശിവ�രസദ്�ാമ�വാ വി��ർ�ിതേസാമപാന�േ�ന
കാശ�പേഗാ���ണാ മാഠര�ലാബ്ജവനഹംേസന
ച�ാതടാകമേനാഹരതീരാരാമ�ശാ��േ�ന
�ഥിതഭവ�ാത�ലധ�ജ�േതനാ��ർ�ി�വാ
രവിണാ ഹരപാദാബ്ജ�േ�ണ രചിതാ �തിഃ  [�േയാഗമ�രി, 21: 95]
ശിവ�രം (േചാകിരം) എ� �ാമ�ിൽ ജനി�വ�ം വിധിയാംവ�മർ�ി�െ�� േസാമപാ

ന�ാൽ പരി��നായവ�ം കശ�പേഗാ��ാര�ം മാഠര�ലമാ�� താമരെ�ാ�യിെല ഹം
സമായവ�ം ച�ാതടാക�ിെ� (ച�ാ�ളം)മേനാഹരമായ തീര�� �േ�ാ��ിൽ �ിതി
െച��വ�മായ ശാ�ാവിനാൽ ര�ി�െ��വ�ം �ഥിതനായ ഭവ�ാതൻ 
�ലധ�ജനായി��വ�ം (പിതാമഹൻ) അ��ർ�ിയി��ായവ�ം ശിവപാദമാ�� താമരയി
െല വ�ായവ�മായ  രവിയാൽ എ�തെ��താണ് ഈ �തി).
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ആചാരാ��ാന�െള മാ�ം ഇവിെട വിശകലനം െച��. ത�സ��
യ�ർ����ളിൽ �േയാഗമ�രി�് േശഷം വ��വയാണ് �രാരിഭ�
െ� ൈശവാഗമനിബ�നം, ഈശാനശിവ��വിെ� ഈശാനശിവ��
േദവപ�തി, വി�സംഹിത, നാരായണാ�കം, ന�ി�െട പാ�പതം, 
മാ�സദ്ഭാവം, രവി�െട �ിയാസാരം �ട�ിയവ. െപാ�വർഷം പതിെന
ാ�ാം ��ാ��തൽ പതിന�ാം ��ാ�് വെരയാണ് ഈ ����െട 
രചനാകാലഘ�െമ�് വിശ�സി�െ���. �ിയാസാര�ിന് േശഷം 
വ�� ത�ഗ�മാണ് ത�സ��യം. ഇേതാെട േകരളീയത��ിന് 
നിയതമായ ഒ� �പം ൈകവ��. പി�ീട് വ�� ത����െളാ
െ� പി�ട��ത് ത�സ��യെ�യാണ്. മാ��മ� ത�സ��യ
�ിന് േശഷം സ�ത�����െട രചനകെളാ�ം അധിക��ായി�ി�. 

ത�സ��യാന�രകാലഘ�ം  �ധാനമാ�ം അ��ാന����
െട കാലഘ�മാണ്. ‘അ��ാനം’ എ�ത് േപര് �ചി�ി��ത് േപാെല ചില 
താ�ികപാര�ര��� �ാ�ണ ഇ��ളിൽ െപ�� ആചാര��ാർ 
അഥവാ ത�ികൾ അ��ി�� ആരാധനാ പ�തിയാണ്. ഇ�രെമാ� 
��ംബപാര�ര��ിന് �ൻ��ം ത�സ��യ�ർ�കാലഘ��ളിൽ 
വ��തായി�ാ��ി�. ഇതിെ� െതളിവാണ് അ�ാല�് എ�തെ�� 
���ളൾെ�ാ�ം �ാ�ണ�ഹ��െട േപ�കൾ വിേശഷണമായി 
വ��ി� എ�ത്. എ�ാൽ, ത�സ��യാന�രകാലഘ��ളിൽ �ത�
�െ��� �േ�ാ��് �ട�ർ വാ�േദവൻ ന�തിരി�െട �ട�ർഭാഷ, 
പരേമശ�രാ��ാനം (പതിന�ാം ��ാ�്), ക��പാറ നാരായണൻ 
ന�തിരി�െട ക��പാറാ��ാനം, െതാ�വാ�ർ നാരായണൻ ന�തി
രി�െട െതാ�വാ�ര��ാനം (പതിേനഴാം ��ാ�്), ൈകനി�ര��, 
�ഴി�ാ�് ശ�രൻ ഭ�തിരി�െട �ഴി�ാ�പ� എ�ിവ�െട �ധാനശീർ
ഷകമായി ഒ�കിൽ ��കാരെ� േപേരാ അെ��ിൽ ഇ�േ�േരാ ആണ് 
െകാ��കാ��ത്. ഇത് ത�ം ��ംബപാര�ര��ിന് വഴിമാ��തി
െ� െതളിവായി കണ�ാ�ാ��താണ്. 

ഇവിെട �ത�കം പരാമർശിേ��� ഒ� കാര�െമെ��ാൽ �േയാ
ഗമ�രിയിൽ തെ� ��ംബപാര�ര��ിെ� ശ�മായ �ചനകൾ കാ
ണാെമ��താണ്. ���ിെല പതിനാറാം പടല�ിൽ സദാശിവെ� 
�ജാവിവരണ�ിന് േശഷം ഈ രഹസ�വിദ� ദീ�ിതനായ സ���ന് പറ
�െകാ��ണെമ�് ��കാരൻ ഉറ�ി�് പറ��തായി�ാണാം.7  മാ

7.       ഇദം രഹസ�മാഖ�ാതം യജനം സർ�കാമികം
��ി��ി�ദം ദിവ�ം നാ��ായ നിേവദേയത് [�േയാഗമ�രി, 16: 90]
ദീ�ിതായ സ���ായ ശിഷ�ായ വിജിതാ�േന
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��മ�, ��ന�ാ�യാൾ�് പറ�െകാ���െത�് അടിവരയി�് പറ
�ക�ം െച��. അതായത്, േകരളീയത��ിൽ �ട�ം �തൽ�തെ� 
പി���ബ�ം വഴി േവണം പാര�ര��ിെ� പകർ�െയ� ഒ� 
നിലപാട് ഇതിെ� ആചാര��ാർ�് ഉ�ായി��തായി�ാണാം. ത�
�ിെ� �ഹത്, ല�പാര�ര��ളിലാവെ� ��,ശിഷ� ബ��ിനാണ് 
ഊ�ൽ നൽ��ത്. അവിെട ശിഷ�ൻ ��ൻ ആവണം എ�ി�താ�ം. 
േമൽ�റ� ���ളിൽ �ട�ർഭാഷ ത�സ��യ�ിന് ഒ� ��ാ�് 
��് എ�തെ��താെണ�് കാണി��ർ ശ�രൻ ന�തിരി�ാട് �ട�ിയ
വർ വാദി��െ��ി�ം8  ത�സ��യാന�ര�� ക��പാറാ��ാ
ന�ി�ം ൈകനി�ര��യി�മാണ് �ട�ർഭാഷെയ�റി�� പരാമർശ
�ൾ കാ��ത്. പേ�, ഈ പരാമർശ��െട മാ�ം അടി�ാന�ിൽ 
ത�സ��യ�ിന് േശഷം വ��താണിെത�് സമർ�ി�ാനാവി�. 

ത�സ��യാന�രകാലഘ��ിൽ എ�തെ��തായി ക�തെ��� 
മ�് ���ളാണ് ഭ�പദം,9  േച�ാസ് ശ�രൻ ന�തിരി�െട േശഷസ�
�യം (െപാ�വർഷം പതിന�ാം ��ാ�്), �ഴി�ാ�് ശ�രൻ ന�തിരി
�െട �ിയാസം�ഹം (െപാ�വർഷം പതിേനഴാം ��ാ�്), കലശച�ിക, 
��ജിദ�ിധാനം, ത�േശഷ�ിയാ��ാനം, ശിവാ��ാനം, നീലക�ൻ 
ന�തിരി�െട �ിയാേലശസ്�തി, ത��ായ�ി�ം, മംഗല�ി�ി ശ�
രൻ ന�തിരി�ാടിെ� ത�ദർ�ണം, �ീ�രം പ�ിേ�ഷൻസ് �റ�ിറ
�ിയ േകരളീയേ��ത��ിയാപ�തി, േശഷസ��യ�ിയാപ�തി 
എ�ിവ. ത�സ��യ�ിന് ��� ��പര�രെയ മന�ിലാ�ാൻ 
ഏ��ം സഹായകമായതാണ് ൈകനി�ര ��ൻ ന�തിരി എ�തിയ 
ത�സ��യ�ിെ� വിവരണം എ� വ�ാഖ�ാനം. ഇതിൽ വ�ാഖ�ാകാരൻ 
േപ� പറയാെത ഒ�നവധി ���ളിൽ നി�ം േ�ാക�ൾ ഉ�രി��
�്. ഇവ �ത�മായി പി�ടരാൻ സാധി�ാൽ ത�സ��യ�ിന് ���ാ
യി�� ���െള�റി�് മന�ിലാ�ാൻ സാധി�ം. അ�േപാെല�
െ� �േയാഗമ�രി, വി�സംഹിത, �ിയാസാരം, േശഷസ��യം 
എ�ിവ�ം വ�ാഖ�ാന�ൾ എ�തെ��ി��്.10  േകരളീയത�െ��റി�് 

�ിയായ ശർ�ഭ�ായ സ�ാ�കാേല നിേവദേയത് [�േയാഗമ�രി, 16: 91]
8.�ിയാദീപിക എ� �ട�ർ ഭാഷ, ��ാവന: 3.
9. ഭ�പദ�ം േശഷസ��യ�ം ഏതാ�് ഒേര കാല�് എ�തെ��താവാം. ത�സ��യ�ിെല 
േ�ാക��െട ൈശലി ഭ�പദ�ിൽ പി�ടർ�് കാ�� എ�തിനാൽ സ��യാന�രം എ�ത
െ��താണിെത�് ഉറ�ി�ാം. േശഷസ��യ�ിെല 2: 52, 3: 73  േ�ാക�ൾ വ�ാഖ�ാനി�� 
സമയ�്  ��കർ�ാ�ം വ�ാഖ�ാതാ�മായ േച�ാസ് ശ�രൻ ന�തിരി ഭ�പദ�ിൽ നി�ം 
ര�് േ�ാക�ൾ േപെര��് പരാമർശി�് ഉ�രി���്. ഇതിനാൽ തെ� േശഷസ��യ�ി
ന് �ൻപ് ഭ�പദം എ�തെ��ി�െ��ം ക�താം. 



32 ശാംഭവി
ഏ�ിൽ - �ൺ

 2024

ആ�ർേ�ദ�ിെല അതി�ശ��ം �േയാജന�ദ�മായ ഒ� വിഷ
ഹര�വ�മാണ് തഗരം. �ാണെനഹനി��ത് ഗരം അഥവാ വിഷം അതിെന 
ഇ�ായ്മെച��ത് തഗരം. അപ�ാരം േപാ�� േരാഗ�ൾ�ം ഇത് 
ൈകക� ഔഷധമാണ്. 

വേലറിയേനസി ��ംബ�ിൽെ�� ഇതിെ� ശാ�നാമം വേലറിയാ
നാ ജടാമാൻസി എ�ാണ്. സം�ത�ിൽ കാലാ�സാരകം, രാജഹർഷ
ണം �ട�ിയ േപ�കളിൽ അറിയെ���. േവരാണ് ഔഷധാവശ��ൾ
�ായി ഉപേയാഗി��ത്. �ിഗ്ധ�ം, ഉ�വീര��ധാന�മായ ഈ ഔഷധം 
വാതപി�കഫ �ിേദാഷ�േള�ം സമരസെ���വാൻ സഹായി��. 
തലേവദന, േന�േരാഗ�ൾ, അപ�ാരസംബ�മായ അ�ഖ�ൾ, 
�ത-ബാധേപാ�� േരാഗ�ൾ �ട�ിയവ �ഖെ����. നാഡീസം
ബ�മായ ൈവകല��ൾ െകാ��ാ�� �ീണം, ഉറ�മി�ായ്മ ഇവ 
അക�ാ�ം �ണം, ആമവാതം എ�ിവ ശമി�ി�ാ�ം ഇതിന് കഴി��്.

തകർേവര് ഉണ�ിെ�ാടി�് പഴകിയ �ണ�ിൽ വിതറിയാൽ െപെ�
�് ഉണ�ം. �ടാെത ഇ�തെ� വിഷജ��ൾ കടി��ാ�� നീ�ം, 
േവദന�ം മ�് അസ��തക�ം ഇ�ായ്മ െച�ാ�ം ഉപകരി��. തകര 
േവര് പ�േയാ ഉണ�ിയേതാ ന�േപാെല െപാടി�് അരെ���് േലപമാ
�ി �റെമ �ര�ിയാൽ ആമവാതം, സ�ിവാതം എ�ിവെകാ��ഭവെ�
�� നീ�ം, േവദന�ം മാ�ം.

ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 44 തഗരം
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

�ത�മാെയാ� ചി�ം നിർ�ി�ണെമ�ിൽ ഇവയി�െട�ം കട�േപാേക
�ിയിരി��. ദൗർഭാഗ�വശാൽ ഇതിെനാ�ം ആ�ം ഇേ�വെര �നി
�ി�ി�. (�ട�ം)
10. �േയാഗമ�രി�് �ിവി�മൻ എ� േകരളീയനായ ഒരാൾ എ�തിയ വ�ാഖ�ാനമാണ് �േദ�ാ
തം. ഇേ�ഹ�ിെ� കാലം �ത�മായി നിർ�യി�െ��ി�ി�. ഇേ�ഹ�ിേ�തായി ര�് ��
�ൾ േവെറ���്. �പ�സാര�ിെ� വി�ാനേദ�ാതിനി എ� വ�ാഖ�ാന�ം, വിദ�ാച�ിക 
എ� േവെറാ� സ�ത� �തി�ം. വി�സംഹിത�് �ലിയ�ർ നാരായണൻ ന�തിരി എ�തിയ 
ഹാരിണി നാഗസ�ാമി എ�തിയ തത��ദീപിക എ�ി�െന ര�് വ�ാഖ�ാന���്. ഹാരിണി വ�ാ
ഖ�ാതാവായ നാരായണൻ ന�തിരി �ിയാസാര�ിന് �കാശിനീ എെ�ാ� വ�ാഖ�ാന�െമ�തി
യി��്. ത�സ��യ�ിന് ��കർ�ാവിെ� മക�ം ശിഷ��മായ േച�ാസ് ശ�രൻ ന�
തിരി എ�തിയ വിമർശിനീ എ� വ�ാഖ�ാന�ം അേ�ഹ�ിെ� തെ� േവെറാ� ശിഷ�നായ 
ൈകനി�ര ശ�രൻ ന�തിരി എ�തിയ വിവരണം എെ�ാ� വ�ാഖ�ാന�ം ഉ�്. ഇവെയ�ാം 
തെ� സം�ൃത�ിലാണ് എ�തെ��ി��ത്. ഇവ �ടാെത �ട�ർ ഇ�െ� ആേരാ ഒരാൾ 
എ�തിയ ബാല�േബാധിനി എ� വ�ാഖ�ാന�ം �ഴി�ാ�് മേഹശ�രൻ ഭ�തിരി (െപാ�വർഷം 
1795-1865) എ�തിയ ഒ� വ�ാഖ�ാന�ം മലയാളഭാഷയിൽ ഉ�്. ഇേ�ഹം തെ� േശഷസ��യ
�ി�ം ഒ� വ�ാഖ�ാനെമ�തിയി��്.






