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ണ ാ കം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

ന നം ഹിനൈശലജാപേതർന നീയചരിതം ഷഡാനനം
ാരാങ്ഗമഖിലാർതിഭ നം ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ 1

സാരം - സകല ഃഖ െള ം ഇ ാതാ വ ം രമണീയശരീര
േ ാ  ടിയവ ം പാർ തീശെൻറ മക ം അ ഖ മായ ണ   
െന സകല േരാഗശാ ി ായി രി .

രപദ്മ ഖൈദത മർ നം രേഭാഗിവിഷനാശനം ഹം
വീരബാ ഖവീരേസവിതം ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ  2

സാരം - അ ര ാെര മർ ി വ ം ര ാരായ സ ർ െട 
വിഷെ  നശി ി വ ം വീര ാരാൽ േസവി െ വ മായ 

ണ െന സകല േരാഗശാ ി ായി രി .

ആ ിതാഖിലജനാവേനാദ തം ിതാധനനി ിതത് ിയം
ആ ിതസ ജന ിേകതനം ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ  3

സാരം -  ആ ിതരായ ജന െള ര ി ാൻ നി വ ം സ
ന െട ദാരി െ  ഇ ാതാ വ ം ആ ിതരായ സ ഭ െട മന

കളിൽ ടിെകാ വ മായ ണ െന സകല േരാഗശാ ി
ായി രി .

ചാ ഷ ടമ ിതാനനം ദാ ണാഖിലജഗദ ി നം
വാരണാനന േഹാദരം  ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ  4

സാരം - മേനാഹരമായ ആറ് കിരീട ളാൽ അല രി െ  ഖ
േളാ  ടിയവ ം  നശി ി െ േട തായ സകല ം ി കള വ

ം ഗണപതി െട ം സേഹാദര മായ  ണ െന സകല 
േരാഗശാ ി ായി രി .

ഇ ജാപതി മാത ദ്ഭവം ച േകാടിസ ശദ തിം ഭം
ഇ ർവ ര വ ിതം ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ  5
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സാരം - ഇ െൻറ മകളായ േദവേസന െട ഭർ ാ ം േകാടിച
ാ െട േശാഭ വ ം മംഗളകാര ം ഇ ൻ ട ിയ േദവ ാരാൽ 

വ ി െ വ മായ ണ െന സകല േരാഗശാ ി ായി രി .

അംബികാവദനപദ്മഭാ രം ബിംബപക ഫല രാധരം
തം ബിേലശയ പധാരിണം  ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ 6

സാരം -  അംബിക െട (േദവി പാർ തി െട) സേ ാഷ ിന് കാര
ണ ത ം (േദവി െട താമരയാ  ഖ ിന് ര നാ  മകനായ 

ണ ൻ) െതാ ി ഴസ ശമായ കൾ ഉ വ മായ 
ണ െന സകല േരാഗശാ ി ായി രി .

ഭ പാലപരിപാലേനാദ തം ത ജനമി സി ിദം
മാർഗനിരത ിയം സദാ  ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ 7

സാരം - ഭ ാെര സംര ി തിനായി നി വ ം ജന
െള രീകരി വ ം ഇ െ ം സി ിേയ ം നൽ വ ം ഉചിത 

മാ ർ ിൽ നിരതനാവാൻ ത ര മായ ണ െന സകല േരാഗ
ശാ ി ായി രി .

സത ചി ന ദാരവി മം നിത മ മഖിേലശ രം ം
ത ിമിരസംഘഭ നം  ഭാവയാമ ഖിലേരാഗശാ േയ  8

സാരം - സത ം, ാനം എ ിവെയ ധനമായി ക വ ം വി
മ ിെനാ  മടി മി ാ വ ം എ ം നിത ം എ ാ ി ം ം സർ

ിെ ം ഈശ ര ം ം ത ാ െട ദയ ി  തിമിര
െ  ഇ ാതാ വ മായ എ ം ണ െന സകല േരാഗശാ ി 

ായി രി .

നിത േമവ ദി ഷ ഖം രൻ യഃ പേഠദിദമനന മാനസഃ
േരാഗനാശനകരം സ മാ ഷഃ  സർവേരാഗരഹിതഃ ഖീ ഭേവത്  9

സാരം - യാെതാ  മ ഷ ൻ  മെ ാ  ചി മി ാെത േരാഗെ  
ഇ ാതാ  ഷ ഖനായ ണ െന  നിത ം ദയ ിൽ ഓർ

േവാ അയാൾ എ ാ േരാഗ ിൽ നി ം ി േനടി ഖിയായി തീ ം.
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സം തപഠനം (52)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

അനാ സ  വിഷൈയർവിദ ാനാം പാര ശ നഃ
തസ  ധർമരേതരാസിദ് ത ം ജരസാ വിനാ 23

പദ ൾ
അനാ സ  വിഷൈയഃ വിദ ാനാം പാര ശ നഃ തസ  ധർമർരേതഃ 

ആസീത് ത ം ജരസാ വിനാ 

വിഭ ാദികൾ

അനാ സ  അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

വിഷൈയഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാ ഏകവചനം

വിദ ാനാം ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

പാര ശ നഃ നകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

തസ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

ധർമർരേതഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

ത ം അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാഏകവചനം

ജരസാ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ തീയാഏകവചനം

വിനാ അവ യം

സമാസാദികാര ൾ
അനാ സ  ന ആ ഃ -അനാ ഃ. തസ

പാര ശ നഃ പാരം വാൻ – പാര ശ ാ.തസ

ധർമർരേതഃ ധർേമ രതിഃ യസ  സഃ -ധർമരതിഃ. തസ
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ധാ ലകാര ഷവചന ൾ
ആസീത്
ധാ ഃ - അസ് ' വി ' . ലകാരഃ - ലങ് (അനദ തനം തകാലം). ഷഃ 

- ഥമാ. വചനം -ഏകവചനം.

ഏകവചനം ദ ിവചനം ബ വചനം
ഥമ ഷഃ ആസീത് ആ ാം ആസൻ

മധ മ ഷഃ ആസീഃ ആ ം ആ ം
ഉ മ ഷഃ ആസം ആസ ആ

പദാർ ൾ
അനാ സ  ആ നായവന്

വിഷൈയഃ വിഷയ ളാൽ

വിദ ാനാം വിദ ക െട

പാര ശ നഃ മ കര ക വന്

തസ അേ ഹ ിന്

ധർമർരേതഃ ധർ ിൽ രതി വന്

ത ം വ ർ ക ം

ജരസാ ജരേയാട് 

വിനാ ടാെത

അനയം/ഗദ മം
വിഷൈയഃ അനാ സ   വിദ ാനാം പാര ശ നഃ ധർമർരേതഃ തസ  

ജരസാ വിനാ ത ം   ആസീത് .

അനയാർ ം
വിഷയ ളാൽ ആ നാകാ വ ം വിദ ക െട പാരം ദർശി വ

ം ധർ ിൽ രത മായ അേ ഹ ിന്  ജര ടാെത വാർ ക ാ
യി .
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സാരം
വിഷയ ൾ എ  വ ാൽ ഇ ിയ ളി െട ലഭി  ആസ ാദനപര

ളായ പം (ക െകാ ് അറി    ആ തി, നിറം), രസം (നാ െകാ
് അറി  സ ാദ്), ഗ ം ( െകാ ് അറി  ന ം തി മായ 

വാസന) ർശം (ത െകാ ് അറി  ത ം ം ര ം 
ഇടകലർ മായ അ ഭവം) ശ ം (കാ െകാ ് അറി  ധ നി പ

ി ത് ) ഇവകളിൽ അമിതമായ ആസ ിയി ാ വനാണ്. ആ ീ
യമായി ഉ തികളിൽ നിൽ  എ ർ ം. അറി ക െട മ കര ക
വനാണ്. സ ധർ ിൽ വ മാണ്. ദിലീപമഹാരാജാവ് വാ 
വാെണ ി ം ലൗകികവിഷയ ളിൽ അനാസ നായ െകാ ം േവദ
േവദാങ്ഗാദിവിഷയ ളിൽ അഗാധമായ അറി െകാ ം ധർ ാ

ാന ിൽ അതീവ െകാ ം ജരനരാദികളാൽ ബാധിതന
െ ിൽ ടി ം ഇ ം വ  ഒ  ഭരണാധികാരിയായി .

( ട ം)

തേ ാ യം 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

നാലാമാ ികം

യസ  ത ി മപ വിക കഃ സമാേവേശാ േനാേദതി സ സവിക
കഭാവനയാ സ ർ പയാ സം േത വിക ം.
ആർ ാേണാ ൻപറ േപാെല  അവിക കസമാേവശം 

(ശാംഭവസമാേവശം) സംഭവി ാ ത് അ െന യാൾ സ ർ
മാ  സവിക ഭാവന െട സഹായേ ാെട വിക െ  സം രി

 (സം രി ണം).

വിക  സംസാേരാചിേതേഭ ാ വികേ േഭ ാ വിപരീതസ ഭാവ
േ ത് ബേ ന േ ാ ഭവതി, തത് സാ പാരേമശ രീ 

വിദ ാ ശ ിേരവ. 
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ആ (സ ർ ം) വിക മാവെ  സാംസാരികമായ അതായത് ന െട 
നിത ാ ഭ മായ വിക ളിൽ നി ് വിപരീതമാെണ ിൽ മാ േമ അവ 
അ ലമായി വർ ി , അ െന  ആ വിക ം ( വിക

ം) ശിവെ  വിദ ാ എ  ശ ിതെ യാണ്. 

ന ത  വിക തയാ ശ ിതവ ം. തഥാ ഹി
അതിെന (ആ വിക െ ) വിക മായി േത തി . എെ

ാൽ

േയാ നി യഃ പ ജനസ  ജേഡാ ി. േദഹമാ സ ഭാേവാ ി
പ ജന െട ഉറ വിശ ാസം ഞാൻ ജഡമാെണ ാണ്. അതായത് 

ഞാൻ േദഹസ ഭാവേ ാട് ടിയവനാണ്. (ഈ ഭാഗം േവെറ ിൽ 
നി ം ഉ രി താണ് )

തഥാ-
അ േപാെല െ

കർ സംപാശിേതാ ി
കർ പാശ ാൽ ബ നാണ്

േദഹവ തിരിേ പി സത ാ നി
താൻ (ആ ാവ് ) േദഹ ിൽ നി ് ഭി നാെണ ി ം

തഥാ. മലിേനാ ി
ഞാൻ ന . മാലിന േ ാട് ടിയവനാണ്.

ീേണ  കർ സ പി മലേയാഗാത്. തഥാ
മല െള ാം യി  ഒരാളാെണ ിൽ ടി

പേരരിേതാ ി
ഞാൻ അന നായ ഒരാളാൽ േ രി ി െ െകാ ിരി

മല േയാപി മമ നാദിശിവ സാദാത്.
ശിവ സാദമി ാ തിനാൽ എനി ് മലനാശ ം സംഭവി ി ി .

ഇേത വം ലൗകിേകാ വാ ധാർ ിേകാ വാ േതാ വാ സി ാ
ദർശന േ ാ വാപി പ േരവ.

ഇ കാരം െലൗകികേനാ ധാർ ികേനാ തേനാ സി ാ ദർശ
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കാരം നായ ആേളാ എ ാം തെ  പ ളാണ്. 

സ ച തഥാവിധാ കാ കവിക ദാർഢ ബലാത്
അവനാകേ  ഞാൻ ഇ കാര വനാണ് ഇ കാര വനാണ് 

എ ി െന  വിക വനായതിനാൽ െ  പ വാണ്.

അത
ഇേത ദദന ഢനി യലാഭസി ാ

ഇ െന  വിക േ ാൾ അതിന് വിപരീതമായ ഢനി
യ ാ േ ാൾ

നാഹം ജഡഃ സംവി ാ സ ഭാവ വാത്. ന മമ കർ ാണി 
പാശഃ, താനി മമ ത ത സ ാത ാത് 

ിയാശ ിവി ംഭണമാ ം
േബാധസ പനാണ് ഞാൻ അ ാെത ജഡമ . എെ  സംബ ി ് 

കർ ൾ പാശ ള . അവയാകെ  (പാശ ൾ) എെ  ിയാശ ി 
െട വികാസം മാ മാണ്. 

നാഹം മലിനഃ, മേലാ ഹി മമ സ ാ ാദനാ ാ ീഡാ
ഞാൻ മല േളാട് ടിയവന , മല ൾ എ ് പറ ത് ഞാൻ 

എെ െ  മറ െവ ാൻ െച  ഒ തരം ീഡയാണ്.

നാഹം പേരരിതഃ. ന മ ഃ പരഃ ക ിദ ി 
ർ സംവിേദകപരമാർ ത ാദിേത വ

ഞാൻ അന നാൽ േ രിതന . (കാരണം) എ ിൽനി ന നായി േവ
െറാരാളി . ഞാൻ ർ േബാധസ പനാണ്. 

സദ ഃ പതിർഭവതി വിശ വ ിദാ ാ
(ഇ കാര  സ ർ ം വഴി) വിശ ം ശരീരമായി  അവൻ ഉടൻ

ത  പതിയായി ഭവി . 

യഥാ യഥാ നി യ ഈ ഗവാപ േത
തഥാവേധയം പരേയാഗിനാ സദാ
ന വ യാഥാ വിഹീനയാ ശാ
വിശ ിതവ ം ശി േദശനാഗൈണഃ
എേ ാെഴാെ യാേണാ ൻപറ  വിക ൾ ഉടെല ത് 

അേ ാെഴാെ  േയാഗിയായ ഒരാൾ വിപരീതമായ വിക െളെ ാ ് 
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അവ ഇ ാതാ ണം. മ ് ശാ ൾ അ  അക ാ ി ാ  ഉപേദ
ശ ൾ േക ് സംശയിേ തി . 

േതന യത്കിം ിത് ർ താ ഈ ങ്നി യലാേഭ അവധാതവ ം
അതിനാൽ എ ് ി െച  ആളായാ ം ൻപറ തര ി 
 സ ർ ലാഭ ാവാൻ ി ണം. 

ഇതി തേ ാ േയ ച ർ മാ ികം
ഇ കാരം തേ ാ യ ിൽ നാലാമാ ികം കഴി

അ ാമാ ികം

ഏവമന േരണ ശാ  ഉപാേയാ ദർശിതഃ. യ  സ ർ
േ ണ ന നിർ ലസ ഭാവമാസാദയതി തസ  ധ ാനാദിക ച
േത. 
ഇ കാരം ശാേ ാപായെ  പറ കഴി . ആരാേണാ സ ർ

ാൽ നിർ ലസ ഭവെ  സ ാദി ാ ത് അയാൾ േവ ി ധ ാ
നാദികൾ പറയാൻ േപാ . 

ത
സ കാശം സമ ാ തത ം മാ ാദികം യം
അ ഃ ത  ിതം ധ ാേയ ദയാന ധാമനി
തദ ാദശമഹാശ ിര ിചേ ശ രം വി ം
േവ ാമഭിർ നി രദ് ധ ാേയത് ബാേഹ  ാദിഭാസകം
തദ് സർ ബാഹ ാ ർഭാവമ ലാ നി
വി ാേമ ത് നപേര വമിത ഭ ാസാത് ഥാ നഃ

ദയമാ  ആന ിൽ സമ പ മായി  മാ , 
േമയ, മാണ േളാട് ടിയ ആ തത െ  ഉ ിലട ിയതായി ധ ാ

നി ണം. ടർ ് ി, ിതി, സംഹാര, അനാഖ ാ, ഭാസ ട ിയ 
ത ൽ െച  പ ് മഹാര ിക െട ച ശ രനായ ൈഭരവെന 
പേ ിയ ളി െട റേ ് വഹി തായ് ധ ാനി ണം. ആ 
ഇ ിയ ളാൽ സ ീകരി െ  റ  വൻ വിഷയ േള ം 
അ ർേബാധ ിൽ സംഹരി ് വി മി ണം. ഇ കാരം അഭ സി  
ഒരാൾ ് സ േബാധവികാസം ഉ ാ . 

ഇതി ധ ാന ം.
ഇ കാരം ധ ാനെ  പറയെ ിരി . 
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ത  ില േണനാ നാ േഭദനി യാ ൈനവ തമി
ത ാണവം.
ഈ ധ ാന കാരമാവെ  അ വായ േഭദനി യാ ികയായ ി

യാലാണ് െച െ ത് എ തിനാൽ ആണവമാണ് (ആണേവാപായമാ
ണ്). 

ക ിത് ാേണാ ാരണ േമണ സ പലാഭേമതി.
ചിലയാ കൾ ാണായാമം അെ ിൽ ശ സന ിയ വഴി സ പലാ

ഭെ  ാപി .

ത  സ ഭാേവ ർ ം േബാധാ നി ആ ാ ാ ാണ ി തി.
(ആ ശ ാസ ിയ ഇ കാരമാണ് ) ആദ ം സ സ ഭാവമായ േബാധ

ിൽ ാണൻ വ ാപി ് ിതിെച .

തേതാ അെസൗ ാണ ഉ സതി.
ആ േബാധ ിൽ നി ം ാണൻ ഉടെല .
േമയം രയതി. 

ടർ ് ആ ാണൻ േമയെ  ബാഹ വ െള വൻ നിറ .

തൈ കീഭവതി.
ആ േമയ മായി ഒ ായി ീ .
േമയ പസംഹർ മാരഭേത.

ടർ ് േമയെ  േബാധ ിൽ സംഹരി ാൻ ആരംഭി .

സം  ർ ീഭവതി.
േമയെ  േബാധ ിൽ സംഹരി ് ർ നായി ീ . 
ഷേഡതാ ആന മീര സ  ഇതി സ  വി ാ യഃ
ഇ കാര  ആറ് ആന മികകെള അ സ ാനം െച  

എ െകാ ് ഏ തര ി  വി ാ ികൾ സംഭവി . 

േത കം വി ാ ാവഭ ാേസന തസ ാ വി ാേ ർ പം 
ത ിഷ പ ിഷിത പം സംഘ ാ കമിതി ിത ം.

ൻപറ  ഓേരാ വി ാ ി മികയി ം അഭ ാസം െച വഴി 
ആ വി ാ ി ് ഉ ിഷ പം, ഉ ിഷിത പം, സംഘ ാ കീ തം എ ി

െന വ കൾ വ േച . അതായത് വി ാ ി ് വ
കളാണ് ഉ ത്.
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തേദവ വിസർ യം വ ാദിലിംഗ യം ച
വി ാ ി െട ആ വ കളാണ് വിസർ ം വ ം, 

അവ ം, വ ാവ െമ ിവ ം. 

ത ാപി േത കം േവശതാരതമ ാദാന  ഉദ്ഭവ കേ ാ 
നി ാ ർ ിരിത വ ാ ഉ േരാ രവ ാ ദയാത്. 

ഈ പറ   വിസർ ളിൽ ഓേരാ ി ം േവശി തിെ  
ഏ റ ല സരി ് ഉദ്ഭവം, ക ം, നി ാ, ർ ി എ ി െന േമണ 
ഉ േരാ രം വ ാ ിയ സരി ് അ ഭവ ാ . 

യ  ധാനം വിസർ ാദേയാ േയാഗിനീ ദയാന സം ദാ
യലഭ ാ ഇത േ ാ രശതേഭേദയ ാരണ മിഃ

ഇ കാര  വിസർ േട ം അ ഭവം േയാഗിനീ ദയം 
എ റിയെ  ആന സ ദായികൾ ് മാ മാണ് സാ മാ ത്. 
ഇ കാരം ഉ ാരണ മികകൾ ിെയ ് കാര ിലാണ് ഉ ത്. 

തൈ വ ീ ിസംഹാരബീേജാദയ ഇത ലം.

അവിെട െ യാണ് (വിസർ ളിൽ) ിസംഹാരബീജ െട 
ഉദയം. 

ഏവം ി ാണദ ാേരണ യഃ േവശഃ സ ആണവഃ. വി

ഇ കാരം ി, ാണൻ ട ിയവ വഴി  ആേവശമാണ് (ഉപാ 
യമാണ്) ആണവം.

ഇതി തേ ാ േയ പ മമാ ികം

ഇ കാരം തേ ാ യ ിൽ അ ാമാ ികം കഴി .

ഷ മാ ികം

അ േനദമഭിധീയേത. ഇഹ ദ ിവിധം ൈവചി ം േലാകസ  
േഭദ ാ ിം കേരാതി ിയാ തം ർ ി തം ച. തത ഏവ 
കാലേദശൗ േഭദെകൗ ാ ഃ

ആണവാേവശെ  പറയാൻ േപാ . ര തര ി  ൈവചി
ളാണ് ഇവിെട േഭദ െ  െത ായ അറിവിെന ഉ ാ ത്. അവ 

കാലേദശ ളാൽ െച െ വയാണ്. അ െകാ തെ യാണ് കാല
േദശ ൾ േഭദക ൾ ആെണ ് പറ ത്. 
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ത  ിയാ തം ൈവചി ം സ ാ വി ംഭിതേമവ പശ തി 
സ വത് സംക വ . 

ഈ ഉപായ ിൽ േദശ തമായ ൈവചി െ  തെ തെ  വിക
സിത പമായി സ ി ം സംക ി െമ േപാെല കാ . 

തഥാ ഹി
സംവി പമസ ാ നഃ ാണശ ിം 
പശ ൻ പം ത ഗം ചാപി കാലം
സാകം ിേ മസംഹാരചൈ ർ-
നിേത ാദ േ ാ ൈഭരവീഭാവേമതി

തെ  ാണശ ിെയ േബാധസ പമായി ് അതിൽ കാലേ
ം ക ് ി, ിതി, സംഹാര ൾ െച  നിേത ാദ നായ ഒരാൾ 

ൈഭരവേ തായ അവ െയ ാപി . 

സംവിേദവ ഹി സര ീ ാണനാ പാ സതീ 
േനാ ലത ാത് കാല സാരമാരഭേത. 

സംവി ് തെ യാണ് ാണെ  പ ിൽ സരി വളായി ് 
ാണെ  നം േഹ വായി കാല പ ിൽ പരിണമി ത്.  

ഇഹ ാണശ ൗ സകലം കാലം വിലാപേയത് താം ച 
സംവിദീതി സംവിദഃ ിതമാ േമതദ ത് തേദവ ബഹിഃ ി
സംഹാരാന ൈവചി ം. 

ഇവിെട ഈ ാണശ ിയിൽ വൻ കാലേ ം ലയി ി ണം. 
ആ ാണെന സംവി ി ം. ഇ വൻ നം മാ മാണ്. ഈ ന
മാണ് ബാഹ മായ ി, സംഹാരം ട ിയ അന േഭദ േളാെട വിചി

ളായി പരിലസി ത്.

ഏവം ീണകാലാശ ഃ കാല ാസം കേരാതി. 

ഇ കാരം കാലം െകാ ാ  േഭദെ  യി ി  ഒരാൾ കാല
ാസെ  െച . 

ർ ിൈവചി േതാപി േയായം പ ഃ സ ഏവ ശരീരാ
നാ വനാ നാ ച വർ മാേനാ േഭാ ം േഭാഗ ം 
േഭാഗാധാര ം േഭാേഗാപകരണ ം ർ ാണം േഭദമവഭാ
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സയൻ അൈദ തഭാവനാം തിഹ ീതി േസാപി സ ാ േന വ 
സംവി പ ഏകീഭാേവന ഭാവനീയാഃ. 

കാലൈവചി ം െകാ ായ ഈ പ ം തെ യാണ് ശരീരമാ
ം വനമാ ം വർ ി ത്. അ തെ യാണ് േഭാ ത ം, േഭാഗ ത ം, 

േഭാഗാധാരത ം, േഭാേഗാപകരണത ം എ ിവയായി ീർ ് േഭദെ  
കാശി ി വഴി അൈദ തഭാവ  ഇ ാതാ ത്. അതിനാൽ ആ 
കാലേ ം തെ  ഉ ിൽ േബാധ പമായി െ  ഭാവനെച ണം.

തഥാ ഹി. ാ ം ത ം ചാസംഖ േഭദം. 

( വന ൾ) ാ ം, ത ം എ ി െന അസംഖ ം 
ഉ ്.

തത്കാരണം ൈചൈകക പം മായാ ം ശ മിേത
താനി ചത ാര ാനി നിഃസംൈഖ ർ വൈനർ വനാധിപതിഭി

 വിചിൈ ർവ ാ ാനി സ ാ ദയദർ ണാ ഃ തിബിം
ബിതാനി സംപശ ം ൈ വ ച ലീനാനി സംേവദയമാന ത 
ഏവ േചാ ാസിതാന വേലാകയൻ വിശ ാ താം വിേശ ാ ീർ

ത ം വിശ കർ ത ം വിശ ാ ം വിശ വ ാപകത ം 
വിശ ർ ത ം അഖ ിതത ം സ ത ത ം സംവി പത ം 
ചാ േനാ ജാനാേത വ. ആഹ ച

ാ , ത ൾ ് കാരണമായ മായാ ം ശ
ം ഇ കാരം നാല ം നിരവധി വിചി ളായ വന െള 

െ ാ ം വനാധിപതികെളെ ാ ം വ ാപി താ ം അവ സ യമാ
 ദർ ണ ിൽ തിബിംബി താ ം അവിെട െ  ലയി താ

ം സ ി ണം. അ േപാെല െ  ഈ വന ൾ ഒെ ം തെ  
ആ സംവി ിൽ നി തെ  ഉ ാ താ ം ക കഴി ാൽ തെ  
തെ  വിശ ാ ത ം വിേശ ാ ീർ ത ം വിശ കർ ത ം വിശ

ാ ം വിശ വ ാപകത ം, വിശ ർ ത ം അഖ ിതത ം 
സ ത ത ം സംവി പ ം മന ിലാ . 

ഇതി തേ ാ േയ ഷ മാ ികം

ഇ കാരം തേ ാ യ ിൽ ആറാമാ ികം കഴി .

( ട ം)
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (20)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി  ല ം ടർ )

ഏവം ാ ിദ യാപസരണാത് പരേമശ രീ തസ  േയാഗിേനാ ന 
കി ിത് കാര മവശിഷ ത ഇത ാഹ.

40. ഇ ം വി മ ഗളകസ ലവിേ ദേന താർ സ
കർ വ ാ രകലനാ ന ജാ  പരേയാഗിേനാ ഭവതി.

സാരം - ഇ കാരം ര  തര ി  ാ ി ം നീ ി പരേമശ രീ
തനായ േയാഗി ് െച ാനായി യാെതാ  കാര മവേശഷി ി  
എ ത് പറ .

ഇ െന ര  മ െള ം േവേരാെട പറിെ െ തിനാൽ 
താർ നായി ീർ  പരമേയാഗി ് ഒരി ം േവെറെ ി ം െച ാ

തായിരി ി .
വി തി - ഇ ം കാരികാർ തിപാദിത കാേരണ ാ ിദ യസ  

േരാഹവിദാരേണ താർ സ  സ സ ാത സ  പരി േ രേശഷ
സംേകാചവിദലനാത് തഃ ാ ഃ അർ ഃ ഷാർ ലാേഭാ േയന തസ  

േയാഗ സ  ന കദാചിത് കർ വ ാ രസ  തീർ ാടനേ
പരി ഹദീ ാജപ ാനവ ാഖ ാ വണാദി പസ  കാര േശഷസ  

കലനാ മേനാവ ാപാേരാഽപി ന വിദ േത.

അയേമവ പേരാ ധർേ ാ യേദ ാേഗനാ ദർശനം.
ഇതി ഹി സ ാ േയാഗസ  ാധാന മത ത് ാ ാ നാന  പരി

മഃ ർ േയാഗിനഃ. യ ം-

യദാ േത േമാഹകലിലം ിർവ തിതരിഷ തി.
തദാ ഗ ാസി നിർേ ദം േ ാതവ സ  തസ  ച. ഇതി ഗീതാ .

പരിഭാഷ - ഇ കാരം ൻപെ  കാരികയിൽ പറ  കാര  
ര  തര ി  ാ ിക െട ം സ ലമായ പി മാ ൽ കാരണം സ
സ ാത ിെ  ാനം ഉ ായി സേ ാച ിെ  അഴിയൽ നിമി ം 
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ഷാർ ലാഭ ാകയാൽ േയാഗ നായ അയാൾ ് തീർ ാട
നം, േ ദർശനം, ദീ ാ ഹണം,  ജപം, ധ ാനം,  രാണവ ാഖ ാ വണം 

ട ിയ കാര ളി െട മന ിെന വ ാപരിേ  ആവശ മി .
േയാഗമാർ ി െട ആ ദർശനമാണ് പരമമായ ധർ ം.
ആ േയാഗമാണ് ഏ ം ാധാന േമറിയത്. അത് ാപി  ർ

േയാഗി ് േവെറാരിട ് പരി മമാവശ മി .
എേ ാഴാേണാ േമാഹംെകാ ് ക ഷിതമാ െ  നിെ  ി 

അതിൽനി ം കരകയ ത് അേ ാൾ േക ം േകൾേ മായ 
ൈവരാഗ െ  ാപി .

സം തി ഥിവ ാദിമായാ സ  േഭദാവഭാസഭാേജാ വിശ സ  േഭദാേഭ
ദമയശാ മികാേവേശന ർ കാശാന ഘനശാംഭവപദസമാപ 

ാ േഭദവിലായേനന തദേഭദമയതാ ാ ിമഭിധായ തതഃ ശാംഭവാത് 
പദാത് സ ർ ധാംേബാധിക ്പാ ഹാ വാഹേദശീയശാ സ
േരാ ാസ ഖം ത രംഗഭംഗി പതാമഭിദധത് സ ാ ഭവസി ം 
മഹാമ വീര സാരം സമ േഭദവിലായനപരമാദ േയാദയം നരശ ിശി
വസാമരസ ാ കം പരസംവി ദയം േമേണാ ീലയിഷ ൻ വിശ സ ാഗ
മികാ യാ താസ ലന ൈ കീകാരം താവദാഹ.

41. ഥിവീ തിർ ായാ ിതയമിദം േവദ പതാപതിതം.
അൈദ തഭാവനബലാദ്ഭവതി ഹി സ ാ പരിേശഷം.

സാരം - ഥ ി തൽ മായ വെര  േഭദമയമായ വിശ ം േഭദാേഭദമ
യമായ ശാ മികയിൽ േവശി  നിമി ം ർ കാശ ി 
െ ം ആന ിെ ം ഘനീ തമായ ശാംഭവാവ െയ ാപി ് േഭദം 
ലയി തിനാൽ അേഭദാവ െയ ാപി ്  ആ ശാംഭവപദ ിൽ നി ം 

ർ മാ ം അ  നിറ ് വഹി  ശ മായ മഹാ വാഹ ി
െല  തിരമാലക െട ഭംഗിെയ ധരി  െകാ ് സ ാ ഭവം െകാ  സി
മായ മ വീര ിെ  സാരമാ ം സമ േഭദാവ കെള ം ഇ ാ
താ  പരമാദ യ ിെ  ഉദയമാ  നരൻ, ശിവൻ, ശ ി എ ി 
വ െട സാമരസ മാ  പരസംവി ിെ  ദയെ  േമണ ഉണർ

ിആഗമ ിൽ അ യാ കമായിരി  തിഭാസ ിെ ം 
വിശ ിെ ം ഐക െ റ .

ഥിവീ, തി, മായാ എ ീ ് അറിയെ തിെ ം അൈദ ത
ഭാവന െട ബല ാൽ (ഇ  ം ഒ  തെ െയ ത് ) സ ് മാ
മവേശഷി .

വി തി - പാർ ിവ ാ തമായീയാ ാ കം യത് ല പര 
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പം ിവിധം േവദ പതാപതിതം ാനേഗാചരതാം ാ ം ത പ
തയാ ാനം ബഹിര ഃ കാശേത. ാനാ േത നാർ സ ാ 

ാന പം തേതാ ജഗത്. ന ഹി ാനാ േത ഭാവാഃ േകനചിദ് വിഷയീ
താഃ. ാനം തദാ താം യാതേമത ാദവസീയേത.

ഇതി ീകാളികാ േമാ ന ാേയന യത് അൈദ തഭാവനം തദ്ബ
ലാത് തത് കർഷാത് സ ാ പരിേശഷം കാശമാനതാ കസ ാമാ 

ാ കം ഭവതി.ഹി യ ാദർേ .
പരിഭാഷ - പാർ ിവ ാ തമായീയാ ളാ  ല പര 

മായ െ ം േവദ പ ളായി അറിയെ േട തായി ീർ ്
അതത് പ ളായി ീർ ് ാനം അക ം റ ം കാശി 

. ാനമി ാെത വ െട നിലനി ്പി . അതിനാൽ ഈ ജഗ ് 
ാന പേ ാ  ടിയതാ . ാനം ടാെത ഭാവ ൾ വിഷയീ

ത ളാ ി .  ാനം ആ വ െട ഭ ം സ ീകരി ് അതിനാൽ 
തെ  നിലനില് .

എ ി െന ീകാളികാ മെമ  ിൽ പറയെ  രീതിയിൽ 
അൈദ തഭാവന െട ബല ാ ം ആ ഭാവന െട ആധിക ാ ം 
സ പം മാ മവേശഷി .  കാശം െകാ ള െ ടാൻ സാധി  
സ ാമാ മാ . ഏെതാ  കാരണമാേണാ എ  അർ ിലാണ് 
ഹി എ  ശ ം പറയെ ിരി ത്.

ഏതേദവ േഭദസ ാവാ വത തിപാദനാഭി ാേയേണാപപാദയതി.

42. രശനാ ലകടകം േഭദത ാേഗന ശ േത യഥാ േഹമ.
തദ ദ് േഭദത ാേഗ സ ാ ം സർ മാഭാതി.

സാരം - ഇ  തെ  േഭദ ിെ  അവാ വികതെയ നി പി ാനാ
യി ് തിപാദി .

ഏ  കാരമാേണാ സ ർ ം െകാ  അര ാണം, വള, 
ലെമ ിവ േഭദമി ാതായാൽ സ ർ ം മാ മായി കാണെ ത്, അ  
േപാെല െ  േഭദത ാഗം െകാ ് എ ാം സ പമായി മാ ം കാണെ

.
വി തി -  യഥാ കില െസൗവർ ം രശനാദ ാഭരണം വർ ാർ ി

േനാ രശനാവിേശഷപരിഹാേരണ േഹമമാ തൈയവാഭാതി േഹമരജത
കാംസ താ നാഗാദി താവ ാ ാർ ിേനാ േലാഹ പതയാ തദ ർ
മിദം ത ഹാനാദാനാദിവിക ്പകള സ ാവിക ്പ തിഭാസമാ നി
സ  േയാഗിേനാ

പാദി  പരിമാണാത് ത ി ിഃ.
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ഇതി ഭ ീക േടാ നീത ാ േഭദത ാേഗ സതി സ ാ ം സ ാമാ
ാ കമാഭാതി.

പരിഭാഷ - ഏ  േപാെലയാേണാ സ ർ ം െകാ ാ ിയ അര
ാണം ട ിയ ആഭരണ ൾ സ ർ െ  ആ ഹി  ആെള 

സംബ ി ിടേ ാളം  ആ േഭദ ൾ ടാെത സ ർ െമ  വ വായി 
മാ ം കാണെ ത് (സ ർ ം, െവ ി, ഓട്, െച ്, നാഗം എ ിവ 
മാ ം കാണാനാ ഹി വർ ് ആ േലാഹ പമായി െ  കാണ
െ ത് ) അ േപാെല ൈവവി െ  െവടി ് അവിക മായ തിഭാ
സ ിൽ മാ ം നി  േയാഗി ് -

പാദികളായി പരിണമി േ ാൾ അത് സി മാ .  
എ ി െന  ഭ ക ടനാൽ പറയെ  ന ായ കാരം േഭദത ാഗ

ി െട സ െട അവ  മാ ം നിലനില് .

( ട ം)

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (12)
േഡാ. രളീ ൻ എം.വി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി- 21

ഗാംഭീര ശാലിനി ചാവ തൗഘശീേത
 നീേത സദാ സദനതാം മദനാ േകന
യൈസ കപിങ്ഗലഗിേരരിവ മാനേസ -
 രർഥാഃ സ് ര ി സ വിനാ ൈതഃ ക  ലഭ ഃ
അർ ം - ഗാംഭീര ാൽ േശാഭി െ ം, നിർമലമായ ം അ

കാരം അ ത വാഹ ി  സമാനമായി ശീതളമായ ം സദാശിവനിൽ 
അർ ി ിരി  ആ െട മന ിലാേണാ വാച ം, ല ം, വ ങ്ഗ ം അട

ിയിരി ത്, അതായത് എ ാേണാ ൈകലാസ പർ ത ിെല അതി
ഗംഭീര ം, നിർമല ം, അ കാരം ജല വാഹ ാൽ ശീതളമായ മായ 
മാനസ സേരാവര ിെല വിവിധ ളായ പദാർ ൾ ് സമാനമായി
സ് രി ത്, അ മഹാകവികളിൽ അ ാെത ത െള ( ണ
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െള) എവിെടയാണ് കാണാൻ കഴി ക?

തി - 22

യസ  ദ സി ലഹരീ ചേയാ ന കസ
 ി സാദമവേലാകയേതാർപയ ഃ
ഗാവഃ ധാരസ ചഃ സര ി ദി
 വിൈശ ക ഷണമസൗ ജയതി ദ ിേജ ഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ ഗംഗ െട തരങ്ഗ ൾ ് സമാനമാ

യി നിർമലമായ ം ദർശനമാ യിൽ തെ  ചിലർ ് അ തെ  ദാനം 
െച ം, അ കാരം അ തരസെ  വമി ി ് അതിെ  കിരണ െള 
എ ാ ലേ ം വ ാപി ി മായ, േലാക ിെ  േ തെയ 
ധരി ിരി  സ പേ ാ ടിയ ആ ദ ിേജ നായ ഇ ൻ സർേ ാ
ത് നാ ത്, അ കാരം ഗംഗ െട തരങ്ഗ ൾ ് സമാനമായി 
നിർമലമായ ം (നിർേദാഷമായ ം) വിചാരമാ യിൽ തെ  േത ക വ

ിക െട ാന പിയായ ിെയ നിർമലമാ ി, അ തരസെ  
വമി ി  കവിക െട വാണി സമ  ദി കളി ം സരി . അ
െന  എ ാ േലാക ിേ ം േ തെയ ധരി ിരി  മഹാകവിക
ൾ ധന രാണ്.

തി - 23

സംേയാഗേമത  പരമർഥപരി തസ
 പാദാ േഗാപി താം ല േരതി യസ
തം ശ ര തിപരം പരി ം
 േ ാകമാപ  ദേമതി ന കസ  േചതഃ
അർ ം -  വാച ാർ ാൽ േശാഭിതമായ ഏെതാ  േ ാകേ ാ  

േചർ ിരി  പാദ െട അവസാന ിൽ ിതി െച  സ
ളായ വർണ ൾ േപാ ം ദീർഘ ളാ ത്, ആ വി ളായ ഛ

കളാൽ ഷിതമായ ീശ രെ  തികെള വർണി  ര േ ാ
ക െള ക ി ് സ ദയ െട മന ് വളെരയധികം സേ ാഷെ  

ാ മാ ിയിരി . ഇ ര ിൽ ശിവഭ ി െട സംേയാഗ ാൽ 
ാ മായ ചരണ െട സമീപ ് ിതി െച  സാധാരണ ാരായ 

ജന ൾ േപാ ം അത ം ഗൗരവെ  ാ മാ . അ െന  വി
ളായ ം ചരി േ ാ  ടിയ ം യശ ിനാൽ സ മായ

മായ ശിവ തി പാരായണം െച  ഭ െര ക ി ് ആ െട മന ാണ് 
സേ ാഷി ാ ത്?
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തി - 24
ഇഹ ഹി മഹിമാ മായാേമാഹ േരാഹതിേരാഹിത-
 ിജഗദഗദ ാരഃ സാരസ തഃ ഥേത സതാം

ഭവതി ജരാ ത വ ാധി ബ നിബ ന-
 വ സനജനിതവ ാപ ാപ മാപഗമായ യഃ
അർ ം - ജരാ ( ായമാകൽ), മരണം, അ ഖ ൾ എ ിവ െട 

ഢമായ ബ നെ  റി ് ചി ി ക വഴി ഉടെല  മഹാ ആപ
ിെ  ഃഖ േ ശ െള ഇ ാതാ വാൻ ആ ികൾ സമർ മാ

ണ്, മായയാൽ ഉത്പ മായ ം ിേലാക ളിേല ം സമ  അ ാന
േള ം ഇ ാതാ വാൻ കഴി  മഹാകവിക െട സരസ തി െട മാ

ഹാ ം ഈ േലാക ് എ ായിട ം സരി ിരി .

തി - 25
ചമത്കാേരാത്കർഷം കമപി കമനീയം വി ശതാം
 ദിശ ീ സാ കാചി യതി കവിവാചം പരിണതിഃ
യദാ േ  േചതസ തമിതി നിഃ യസമിതി
 ിയം ധാേമത ൈ ഃ പദമിതി സ ദ ി മതയഃ
അർ ം - മനനം െച  സ ദയർ ് അ പമമായ അ തെ  

കാണി  േ  കവിക െട വാ ക െട ൗഢി ് ന ി. ആ ി
കളിൽ കിയിരി  ഭാ ക െട മന ിൽ ഇതാണ് അ ത്, ഇതാണ് 
ൈകവല ം, ഇതാണ് പരമമായ േ മം, ഇതാണ് േമാ ം ഇ കാര ി

 ഭാവനകെള ആ ഉ ികൾ ദാനം െച .

തി - 26
മ സ ീ മ ീ തവിപ പാധിർഭവമ -
 മേ ശാേവശ ശമകമനീേയാ വിജയേത
അഖ ീഖ വനവ ധാസാരസരസഃ
 സാേദാ വാേ വ ാഃ വരകവികാവ ാ തവ ഃ
അർ ം - മ രരസ ാൽ ഒ ം, വിപ ി പ ി  ഉപാ

ധികെള പ െ യാ ം, സംസാര പമായ ഈ മ േദശ ് (ഈ 
മിയിൽ) ക വഴി ഉടെല  േ ശ െട ആേവശെ  ശാ മാ

ം, മലയജ ച നം അെ ിൽ തിയ േതനിെ  അഖ രസ ി  
സമാനമായി ഒ  േ കവിക െട കാവ - ധാ (അ ത്) പേ ാ

ടിയ ശരീരേ ാ  ടിയ വാേ വി (സരസ തി) െട സാദം എേ ാ ം 
വിജയെ  നൽ .
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തി - 27
ഘനാന സ േ ാദ്ഗതവി ലാബാ ാർ നയനം
 സലീല വ ീവലനവിവലദ്ഭാല ലിനം
ഉദ േ ാമാ്ച ബകിതകേപാലം വിദധേത
 ധാർ ാ ധന ാനാം വദനമനവദ ാഃ കവിഗിരഃ
അർ ം - പദേദാഷരഹിത ം അർ േദാഷരഹിത ം അ േപാെല 

അ തിൽ ിയിരി  മഹാകവിക െട വാണീ ( ികൾ) ഭാഗ വാ
ാ െട ഖ ് ആന വാഹ ാൽ ഉത്പ മായ ക നീരിനാൽ 

നിറ  േന േള ം, ലീലാമയിയായ രിക െട സ് രണ ാൽ 
ച ലമായ െന ികേള ം േരാമാ ാൽ വിടർ  കൺപീലികേള ം 
ഉ ാ .

തി - 28
ധന ാനാമ തം വ ി ദേയ കർേണ വല ികാ-
 ല ാര ബക ി ക ലിേന ാകലാപ പി
ൈശലാേ ാളിത ഗ്ധസി ലഹരീഭങ്ഗാഭിരാ േമാദ്ഗമാഃ
 ശ ാമാകാ കഖ മ നകഥാസ ർഭഗർഭാ ഗിരഃ
അർ ം - മ രാ പർ തെ  മഥി  ീരസാഗര ിെ  ഓള

ൾ ് സമാനമായ മേനാഹരമായ അവ െട ( ിക െട) ഉദ്ഗമം 
േപാെല, ീശ രെ  കഥകളാൽ നിറ  മഹാകവിക െട രചനകൾ 
ഭാഗ വാ ാരായ ജന െട ദയ ിൽ അ തരസ ി  സമാനമായ 

ഭാവേ ാെട ഒ . ആ രചനകൾ െചവിയിൽ ജാതി ം എ േപാ
െല ക ിെല മാല എ  േപാെല േശാഭി .

തി- 29
ധന ാനാം ഭണിതി േലന വദേന ദ ി ത്കർണികാ
 ധാമ്നഃ ി ധാവേബാധവി താപീഡസ  ച ീപേതഃ
കിം ടാഹികിരീടര ചയഃ കിം ജഃ ചയഃ
 കിം മൗലീ മരീചയഃ കിമമരേ ാതസ തീവീചയഃ
അർ ം - ആഹാ! ശിവഭ ിയാ  രസാ തം പാനം െച കവഴി 

ഭാഗ ശാലികളായ കവിക െട ഖമാ  താമരയിൽ നി ് ൗഢമായ 
രചനകൾ റേ  വ . അവ െട ി ധകെള േക ി ് അവ 

െട ദയ ിൽ വസി  ആ ര വാനായ ഭഗവാൻ സദാശിവെ  
ജടയിെല സർ െട ര കിരണ ൾ ികളി  താത്പര

ാൽ റ  വ േ ാ? അെ ിൽ അവ െട ദയപദ്മ ിെല 
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ഭഗവാൻ സദാശിവെ  മേനാഹര ളായ മാലക െട ദീ ി റ  വ
േ ാ? അെ ിൽ അവ െട െന ിയിൽ വിരാജി  ച െ  മേനാഹ
ര ളായ കിരണ ൾ റ  വ േ ാ? അ േപാെല അവ െട 
ത്പ ിൽ വിരാജി  ശിവെ  മൗലിയിൽ ിതിെച  മ ാകി 
നി െട (ഗംഗ) െവ  തരങ്ഗ ൾ തൽ ശ ി ാപി േ ാ?

തി - 30
സാ ാന കേര താ തകേര നാേ ഷ രാകാകേര
 ന ൗഢ സേര നിസർഗശിശിേര സ ർഗാപഗാനിർഝേര
ഗാഢേ മഭേര രജ രഹേര േലാ ാമരാമാധേര
 യഃ ശംേഭാർമ േര തിവ തികേര ാദഃ ധാേസാദേര

അർ ം - അ തി  സേഹാദരനായ ം അതിമ ര  ീശ  
രെ  ികളിൽ എ ാേണാ പരമമായ ആന ം, അത് അ ത ളായ 
കിരണ െള ധരി ിരി  ഖദായകനായ ച െ  ദർശന ാേലാ, 
തീ മായ ം േവഗ ം സ ഭാവ ിൽ തെ  ത മായ ഗംഗ 
യിൽ ിയാേലാ, അത ം ഗാഢമായ േ മ ാൽ നിറ ം കാമജ
ര െള നശി ി മായ ണ ളാൽ പരി ർണമായ മായ കാ ി

െട അധരമാ  അ തിെന പാനം െച ാൽ േപാ ം ആ ിക െട 
പരമമായ ആന െ  ാ മാ കയി .

തി - 31

ഒാജസ ീ മ രഃ സാദവിശദഃ സം ാര േ ാഭിധാ-
 ഭ ിവ ിവിശി രീതി ചിൈതരർൈഥർ താല തിഃ

ഃ പരിപാകവാനവിരസഃ സദ ൃ ിര ാ തഃ
 ശസ ഃ കസ  ന സത്കവിർ വി യഥാ തൈസ വ ി മഃ

അർ ം - മഹാേതജസ ി ം, മ രഭാഷി ം, ീശ രെ  അ ഹ
ാൽ നിർമലമായവ ം, സം ാര ം, ഭ ിയാ ം ശ ിയാ 

ം കീർ ി െ വ ം, ഷാർ െള ആർജി ക വഴി ധനാദി
കളാ  സ ിനാൽ അല തമായവ ം, അറി വ ം, സദ് ണ
സ ം, സരസ ം, ജീവി മായ സത്കവികൾ അവ െട 

ി മ ി  (കാവ േലാക ി ) സമാനമായ ഈ േലാക ിൽ ആെര 
യാണ് തി ാൻ േയാഗ ന ാ ത്? അതായത് എ ാ ം ശംസി ാൻ 
േയാഗ മാണ്. സത്കവിക െട കാവ ം േതജ ം, മ രമയമായ
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ം, സാദെ  നൽ ം, സം ാര മായ ം, ഛ ശാ േട
ം കാവ ാദിക േട ം പരിശീലന ാൽ ഉത്പ മായ വ ത്പ ിയാൽ 

(പദസ ിനാൽ) വി മായ ം, ഖ ളായ ശ ളാൽ വ ാപരി
െ ം, ഭ ിയാ ം വ നയാ ം വിശി മായ ം, ൈവദർഭി 

ഇത ാദികളായ കാവ രീതികളാൽ സ മായ ം, വാച ം, ല ം, വ
ങ്ഗ ം എ ീ അർ േളാ ടിയ ം, ശ ാല ാര േളാ ം അർ ാല

ാര േലാ ം ടിയ ം, ര ളായ േളാ   ടിയിരി ം, 
ൗഢമായ ം, സരസമായ ം, ാ ത ളായ ഭാഷയിൽ നി ് ഭി മാ

യി ം ആണ്. ഇ െനെയാെ  സത്കാവ ൾ ഈ മിയിൽ 
ആെരയാണ് ശംസി ാൻ േയാഗ മ ാ ത്? അർ മാ ത് എ ാ

ിേന ം ശംസി ാൻ േയാഗ മാണ്. (കവിക ം കാവ ം എ കാര
മായിരി ണെമ ് ഒെരാ  േ ാകം െകാ ് കവി ഇവിെട തിപാദി ).

തി - 32

ാ ാ ക ലേതന േചദ്ഭഗവതീ വാഗീശ രീ ൈകരപി
 ാക് ൈണ ഃ സ പേരാപകാരകരണ ൗഢാ നർ ർലഭാ
അൈ ജേനാപേദശവിഹിതാവൈ ർ രാശാഹൈതഃ
 ര ാ ർമദകർദേമ ഫലതി കിം പാപം സശാപം വിനാ

അർ ം - എ ിെനയാേണാ ചില മഹാഭാഗ ശാലികളായ പ ിത
ാർ പല ജ ളാൽ ആർജിെ  ത ളാൽ ക ലത  സമാ 

നമായി സകലവിധ ആ ഹ േള ം നൽ  വാണീ ഭഗവതിെയ (സര
സ തിെയ) ാ മാ ിയത്, അ കാരം ആ ർലഭയായ (എേ ാ ം 
കാണാൻ കഴിയാ ) വാണി ീപരേമശ രെന തി െകാ ് തനി ം 
മ വർ ം മംഗളെ  നൽ . എ ാ ം ഇ െന  ർലഭ
യായ വാണിെയ സരസ ാരായ ഈശ രഭ ർ ് ഉപേദശി ാെത അന
ധികാരികളായവർ ് ഉപേദശി െകാ ് ധനാർ ിയിൽ മരി  അ ാ
ന ിനാൽ നിറ ിരി  കവികൾ (േമാശം കവികൾ) ഈശ ര 
ഭ ിയാൽ വി ഖരായി മേദാ രായി ഷി  ശംസാ പ ി  
ചളിെയ വലിെ റി . അ െനെയ ിൽ ആ വാണി തെ  അഭാവ ി

 കവികൾ ് ശാപം, പാപം ഇവകള ാെത എ ് ഫലമാണ് നൽ  
ക? അർ മാ ത് അവർ ് ( കവികൾ ് ) ഒ ം തെ  നൽ ക
യി .

( ട ം)
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വാ ീകിരാമായണം 33
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിക െട

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി  ല ം ടർ )

ിയ ശാംഭവി കാേര,
ധീര രപരാ മിയായ ഖരെ  പതനം രാ സപാളയ ിൽ എെ

ി ാ  ാനത പര ി. ഖര- ഷണ- ിശിര കൾ േസന െട ജീവനാ
ഡിയായി  േദവ ാരട  സദ ൃ ർ, ീരാമൻ സാമർ  

ിൽ വി യം ് അേ ഹ ിെ  അപദാന ൾ വാഴ് ാൻ ട ി. 
അഗ നി അട വർ ആഗതരായി, അസാമാന  വിജയ ിൽ 
അ ഹാശി കൾ െചാരി . പാപപ ിലരായ ഈ രാ സെര വധി

ാ  ഉപായ മായി േദേവ ൻ ശരഭങ്ഗാ മ ിൽ ആഗതനായ
ം അതിെ  െവളി ിൽ ീരാമച െന, ഈ േദശേ ് പർ

ശാല നിർ ി ാനായി ആനയി തിെ  യത് നം ർ മായി സഫലമാ 
യതിെ  സേ ാഷ ിലാെണ ം മഹർഷിവര ർ ആദരി െകാ ് മ പടി 
പറ . ഇനി യാെതാ  ഭയാശ ക ം ടാെത അവരവ െട അ ാന
കർ ൾ യേഥ ം അ ി ാറാ ിയതിൽ അവെര ാം ത താ

ർ ം അേ ഹ ി  ദീർഘാ ം ആ രാേരാഗ ം ആശംസി .
വിധിവിഹിതേമവ ം ലംഘി േമാ? എ  ആ വാക ം  സാർ ക

മാ ി അക നെ  രംഗ േവശം വാല്മീകി രാമായണ ിന് തിയ 
അർ തല ൾ പകർ നൽകിയിരി . അനിവാര മായ നാശം, 

ര ം എ മാ ം ത നിർ ിയാ ം സംഭവി ാതിരി യിെ ് യാ
ഥാർ േബാധേ ാെട ത ത നായി വാല്മീകി വര കാണി ിരി

. ശ െവേ ാ മി െമേ ാ ർ മായി മന ിലാ ാെത എ ചാടി 
ഉപേദശ േപണ എ വെര വിശ സി െത  മാരീചെ  അഭി ാ
യം ഖവിലെ ാ  രാവണ വിെനയാണ് നാം കാ ത്. മായാ

േയാഗ ി െട ചതി ് തികാരം നിർ ഹി ണെമ  മന ാ ി 
ി കാരൻ അക നെ  ആവശ േ ാട് തികരി കയായി  

മാരീചൻ. ഉ ത ാനമല രി കയായി വെരേ ാ ം മന ിള ി 



25ജ വരി - മാർ ് 2023ശാംഭവി

തികാരാ ി പടർ ി സർ നാശം വ ത് സ ഹ ിൽ സാർ
ികമായിരി  ിതിവിേശഷ ിേല ടി വിരൽ ക ടിയാണ് 

വാല്മീകി െച ിരി ത്. ചരിതയായ ീരാമെ  ധർ പത് നി സീതാ
േദവിെയ മായാവിദ യാൽ അപഹരി െകാ വരാ േ ശി ് രാവണൻ 
ഇതിൽ അതിനി ണനായ താടക ൻ മാരീചെന സമീപി കയായി

. ീരാമച െ  മഹത ം അപാരമായ പാടവ ം പല ാവശ ം 
അ റി  ഭ നായ മാരീചൻ രാവണേനാട് രാ സ ലം ടി
േപാ  ഈ ിയിൽനി ് പിൻതിരിയണെമ ് താ േക വീണ് 
അേപ ി . വംശനാശം വ  ഉപേദശകർ ഉ  ബ ളാെണ ി
ൽേ ാ ം അവെര തിരി റിയാൻ ഭരണാധികാരികൾ ് കഴി ാകണ
െമ ് ാേയാഗിക ിേയാെട മാരീചൻ രാ സച വർ ിെയ േബാ

െ ി. മാ മ , ഇ െട ഉേ ശ ിയിൽ എ ായ് േപാ െമാ  
േവണെമ ം ഓർ ി ി . ഇെത ാം രാ സരാജാവായ രാവണനി

ൽ വീ വിചാര ിെ  തിരിനീ ി. ഇവിെട ം അവസാനി ി  ഈ 
ശ് നം കാേര. തികാര ർ യായ സേഹാദരി താടക, അംഗഭംഗ

േളാെട േചാരെയാലി ി ് യായി രാവണെന ശാപവാ കൾ െചാ 
രി ് ഭീ െവ  വിളി . - രാജാവിെ  പൗ ഷെ േ ാ ം േചാദ ംെച

ാനാരംഭി . രാ സേ െട േപ ം െപ മ ം പാര ര ം വിശ വി
തെന ് സ യം േമനിനടി ് ഇ ായ്മെച കയാെണ ് താടകാഭയ

രി ഇടിെവ  സ ര ിൽ ആേ ാശി . സേഹാദരി െട ഈ ിയിൽ 
എ െച ണെമ റിയാെത നി ഹായനായ രാവണൻ വീ ം മാരീചെന 
സമീപി . ീരാമെ  കഴിവി ം രാമഭ ിയി ം ആ നായി  യഥാ
ർ ിൽ മായാവിയായ ഈ അ രൻ. കാ ിൽ പലയിട െവ ം ീരാ
മേനാേട േ ി വ ി ം അേ ഹ ിെ  കാ ണ ം ഒ െകാ മാ മാ
ണ് സ ര  സാ മായെത ് നിരവധി ഉദാഹരണ ൾ നിര ി 
മാരീചൻ മഹാരാജാവിെന േബാ െ ി. പേ , ഈ വാ കെള ാം 
െവ ം വനേരാദനമായി കലാശി കയാ ായത്. അന ഷപത് നി
െയ സേഹാദരിെയേ ാെല കണ ാ ി വർ ി ണെമ  സ പേദശ
െമാ ം ആ ിെ  അവസാന അതിർ ിയിൽ എ ിനിൽ  രാവ 
ണന് ഉൾെ ാ ാനായി . എ  പറ ി ം തെ  ഇംഗിത ിന് വഴ ാ
തി േ ാൾ ച പായ ൾ ഓേരാ ായി േയാഗി ാനാരംഭി . 
എ ി ം അറ റ ് നിൽ  മാരീചൻ, രാ സ ലം ഇ ാതാ  ി
തിയിെല ാൻ താൻ കാരണ ാരനാകിെ ് ശഠി . വംശം ടി  
ഭരണാധികാരികൾ പിറവിെയ ത് ദൗർഭാഗ ം, പറയാ ം വർ ി 

ാ തിെ  പരമാവധി യത് നി ി ം പിൻതിരിയാ  രാവണശാസ
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താ ികൈവ വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി  ല ം ടർ )

ൈവഖാനസർ
വിഖന ് എ  മഹർഷി െട പിൻതല റ ാരാണ് ൈവഖാനസർ. 

ഇവ െട ആചാരാ ാന ളിൽ ൈവദികമായ രീതി െട ബാ ല ം 
തലായി ാണാം. യ ർേ ദ ിെ  ഔേഖയശാഖ മായി അത

ം സ ാധീന  ഒ  ചി ാരീതിയാണിത്. ജ ം െകാ ാണ് ഇവർ ആ 
ആചാര ൾ  േയാഗ രായി ീ ത്. ൈവഖാനസ ല ിൽ ജനി
വർ ാെത ഈ ആചാരാ ാന ൾ ആ ം െച ാൻ അർഹരാ ി

. ആന സംഹിതാ എ  ൈവഖാനസ ിൽ ഇ െന കാ .

നിഗമ ാ ിേകാ മി ിവിധഃ േ ാ ഃ ആഗമഃ.
നിഗേമാ വിഖനഃ േ ാേ ാ മിേ ാ ഭാഗവതഃ സ് തഃ.
ച ഃ സി ാ സഹിതഃ പാ രാ  താ ികഃ. (ആന സംഹി

താ-8-23-24)
നിഗമം, താ ികം, മി ം എ ി െന  വിധ ിലാണ് ആഗമ
ത്.  നിഗമെമ ത് വിഖനനാൽ പറയെ  ൈവഖാനസമാണ്. മി

െമ ത് ഭാഗവത ം നാ  സി ാ േളാ  ടിയ പാ രാ െമ  
താ ിക മാ  (ആഗമം, മ ം, ത ം, ത ാ രം എ ിവയാണ് 
നാ  സി ാ ൾ). ഇവർ ധാനമാ ം ൈവദികാരാധനയിെല ധാ
നെ  മ ളാ  ണവം, ഗായ ി, മ  േവദ ൾ എ ിവ

ാണ് ാധാന ം െകാ ി ത്. മേ ാ ാരം, ാ ട ിയവ ം 
ത ശാ ിെല മ  ബീജമ ം ആചാരാ ാന ളിലിവർ ഉപ
േയാഗി ാറി . ഇവർ ് ൈവദികസാഹിത തികളായ ഹ െ ൗത  

ളാണ് തൽ സ ാധീനം.
ഇ കാരം ആന സംഹിതയിൽ മ  പലയിട ളി ം ഇ രം പല 

നിർ ചന ം കാണാൻ സാധി ം. ചില ളിൽ ഭാഗവതെമ  

ന ിൽ തനി ് എ െച ാനാ െമ ് പരിതപി ് അവസാനം നി ാ
ഹായനായ മാരീചൻ ആ ദൗത ം മന ി ാമനേ ാെട ഏെ .

( ട ം)
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വിഭാഗം കാണാൻ സാധി ി . ൈവദികസാഹിത ിൽ ചിലയിട ളിൽ 
ൈവഖാനസെര വാന രായി ാണ് കണ ാ െ ിരി ത്. 

വിഖനസ് മഹർഷി ഭഗവാൻ നാരായണെ  അംശമാെണ ം, ാ
വിെ  അംശമാെണ  അഭി ായ ൾ നിലനില് ്. ാവ് 
പരമ ഷെന ആരാധി ണെമ  ആ ഹേ ാെട ഭഗവാൻ വി വി
േനാട് അഭ ർ ി  കാരം ാവിന് െവളിെ ിെ ാ ക ം 
പി ീട് ാവ് വിഖന  മഹർഷിയായി മിയിൽ അവതരി ് ഈ ധർ ം 

ചരി ി ക ം െചയ് െവ ് ഒ  വാദം. േദവ ാർ ഭഗവദാരാധന ാ
 മാർ െ റി ് ഭഗവാേനാ  തെ  േനരി ാരാ ക ം അ  

കാരം ഭഗവാൻ വിഖന  മഹർഷിയായി മിയിൽ അവതരി െവ ത് 
േവെറാ  വാദം.

ഈ വിഖന  മഹർഷി ് നാ  ശിഷ ാ ായി . , കശ
പൻ, അ ി, മരീചി എ ിവരാണവർ.  ആ മഹർഷി ഈ നാ  ശിഷ ാർ

ം ൈവഖാനസധർ െ  ഉപേദശി  െകാ . ഈ നാ  േപ ം ആ 
അറിവിെന സ ാംശീകരി ക ം ത െട രീതിയിൽ പി ീട് അത് ചരി

ി ക ം െചയ് . അവയിൽ  താനറി  ആ ാനെ  ചരി ി
ത് അധികാരം എ  േപേരാ  ടിയാണ് . കശ പൻ കാ ളാ ം, 

അ ി ത ളാ ം മരീചി സംഹിതാ ക ളാ ം വിവിധ െള 
തി തെ  ാനെ  പിൻതല റ ാർ ് േവ ി പകർ  നൽകി. 

ൈവഖാനസ ൾ ഗദ പ ി ം പദ പ ി ം നിലനില്
്. വിമാനാർ നാക ം, ാനകാ ം എ ീ ൾ ഗദ പ ി

ം ിയാധികാരം ട ിയ ൾ പദ പ ി മാണ്.
വിമാനാർ നാക ം ആന സംഹിതാ, ആദിസംഹിതാ, ിയാധികാ 

രം, ഖിലാധികാരം, കീർ ാധികാരം, അർ ാധികാരം, യ ാധികാരം, 
വാസാധികാരം, നി ാധികാരം, മാനാധികാരം, ചി ാധികാരം, വർ

ാധികാരം, രാത ം, സ ർ ാർ നാധികരണം, ാനകാ ം, 
സംഹിതാ എ ിവയാണ് ചില ൈവഖാനസ ൾ. ഇ  ടാെത 

തി ാവിധിദർ  ണം, ഭഗവദർ ാ കരണം, േ ാ വാ മണികാ, 
അർ നാനവനീതം, േയാഗ ിഃ, ൈവഖാനസ ഹ  താത്പര ചി

ാമണിവ ാഖ ാ, ൈവഖാനസമഹിമാമ രി, ആന സംഹിതാടീകാ, ബാ
ദരായണ ി, ട ിയ വ ാഖ ാന ം, പ തി ം 
ഇതിെ  ഭാഗമായതാണ്.

ൈവഖാനസ െട ദീ ാ
ൈവഖാനസർ ഗർഭദീ ിതരാണ്. അതായത് ഗർഭകാല  തെ  

ഭഗവാൻ വി വിനാൽ അവർ ദീ ിത ാരാ െവ ാണ് സ ം. ഈ 
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സ ദായ ാർ ് ഗർഭകാല തെ  എ ാം മാസ ിൽ വി ബലിെയ
 ഒ  ചട ് നട െ .1  ഗർഭര യാണ് ഈ ചട ിെ  ധാന 

ഉേ ശ ം. ഈ ചട ിനിടയിൽ ച ം, ശംഖ്. ഗദാ, പദ്മം എ ീ ചി െള
െ ാ ് അടയാളെ ിയ ഹവി ് േഹാമേശഷം ഗർഭിണിയായ ീെയ 
കഴി ി . അ  കഴി േതാ  ടി ഭഗവാൻ വയ ിൽ വ  തെ  
ശി വിെന തെ  നാ  ആ ധ െളെ ാ ം അടയാളെ ി ദീ  
ന െവ ാണ് സ ം. ഇതിെന ഗർഭച ദീ ാ എ ാണ് പറ ക. 
ൈവഖാനസ ളി ം ിയാധികാരെമ  േപരായ ളി െമാ 
െ  ഈ ിയെയ  റി  വിവരി ്. 2

ൈവഖാനസർ ് വളെര ധാനെ  ഒ ാണ് േ ം അ ാ
ന ം. ൈവഖാനസേ ളിെല അർ കനാകാൻ  തര ി

 ദീ ാ ിയകളി െട കട  േപാകണെമ ് ശാ ം പറ . 
മാനസീ, വാചി കീ, കായികീ ഇ െനയാണ് അവ. ത ി ട ി ിയ
കളി െട  ഭാവനാ കമായ ദീ യാണ് മാനസീ. മ ജപം ട ി 

ിയാംഗമായി താണ് വാചികീ. ച ം ട ിയവ ടാ ി അടയാള
െ താണ് കായികീ. ഇെത ാം ിയകേളാ  ടി റ  െച
താണ്. ഇെത ാം ച ാബ്ജെമ  അതിവിശി മായ ൈവ വ ജ െട 
ഭാഗമായാണ് െച ാ ത്. ഇ  ടാെത പല ളി ം പല തര ി

 ദീ കെള റി  പറയെ ിരി . ഗർഭാവ യിൽ െ  ദീ
ിതരായവർ ാണ് ഈ ചട കൾ പറയെ ിരി ത്.

എ ാ ആഗമ ളി ം ാനം, േയാഗം, ിയാ, ചര ാ എ ി
െന നാ  പാദ െ ത് േനരേ  പറ . ൈവഖാനസശാ ി

ം ഇവ  ാധാന ്.

ൈവഖാനസ ിെല േയാഗപാദം
ജീവാ പരമാ േയാർേ ാേഗാ േയാഗഃ എ താണ് ൈവഖാനസ

ശാ ിൽ േയാഗ ി  നിർ ചനം. ഈ നിർ ചനം പാത ലേയാ
ഗ ിെല േയാഗ ി ിനിേരാധഃ എ  കാഴ് ാടിൽ നി ം വ ത

മാണ്. ജീവാ ാവിെ ം പരമാ ാവായിരി  ഭഗവാൻ വി വിെ  

1. വി ബലിെയ  ചട ് േകരള ിെല യ ർേ ദീയരായ ാ ണർ ിട
യിൽ ഇേ ാ ം നട ിേ ാ . ഇതിൽ ഈ ച ം അടയാളെ ാറി
െ  മാ ം. 

2. നാരായണഃ സ യം ഗർേഭ ാം ധാരയേത നിജാം ( ിയാധികാരം 36.43)
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ം ടിേ രലാണ് ഇവിെട േയാഗെമ  പദം െകാ ് അർ മാ ത്. 
പത ലി െട േയാഗദർശന ിെലേ ാെല െ  എ ംഗ േളാ  ടി
യതാണ് ഈ ദർശന ം. യമം, നിയമം, ആസനം, ാണായാമം, ത ാഹാ
രം, ധാരണാ, ധ ാനം, സമാധി എ ി െന  അ ാംഗ ളിൽ പാത

ല ളിൽ നി ം വ ത മായി േയാഗ െട അംഗ ളിൽ 
വ ത ാസ ്. യമം, നിയമം എ ിവയിൽ പാത ലേയാഗ ിൽ അ  
പാദ ളാ െത ിൽ ഇവിെട പ  വീതം പാദ ളാ ത്. വിമാ
നാർ നാക ്പെമ  ിെല 96-ാം പടല ിൽ ഇവെയ വിശദീക
രി ിരി .

യമം
അഹിംസാ, സത ം, അെചൗര ം, ഹ സ  സ ദാരനിരതിഃ, 

അേന ഷാം സർ  ൈമ നത ാഗഃ. ദയാ, ആർ വം, ാ ി, ൈധര ം, 
മിതാശനം, െശൗചം.

നിയമം 
തപ ്, സേ ാഷം, ആ ിക ം, ദാനം, വി ജാ, േവദാർ വണം, 
ിതകർ  ല ാ, പേദശ ാ, മ ാഭ ാസം, േഹാമം.

ആസനം 
ധാനമാ ം ഒ  തര ിലാണ് ആസന ൾ പറ ിരി ത്. 

അവെയ ഉ മം, മ മം, അധമം എ ി െന േവർതിരി ിരി .

ഉ മം- ാ ം, സ ികം, പദ്മം.
മ മം-േഗാ ഖം, സിംഹ ഖം, ം.

അധമം- വീരം, ഭ ം, മ രം.
ഈ ആസന െള റിെ ാം വിശദമായി ഈ ിൽ പരാമർ

ശി ിരി .

ാണായാമം

ാണായാമം ധാനമാ ം േരചകം, രകം, ംഭകെമ ി െന 
ായി തിരി ിരി . ഇതിെ  രീതികെള റി ം ിൽ തിപാ

ദി ിരി .

( ട ം)
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ഔഷധസസ ൾ – 39

വയ ്
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിവികാസ ി ം ക ി ം ആ ർേവദ ിെ  അ ല
മായ ഔഷധമാണ് വയ ്. അതിതീ ഗ ം ഇതിെ മാ ം േത കത
യാണ്. അ െകാ തെ യാണ് ഉ ഗ ം എ ് േപരി വിളി ത്.

അേരസി ംബ ിൽെ  വയ ിെ  ശാ നാമം അേ ാറസ് 
കലാമസ് എ ാണ്. സംസ് ത ിൽ വച, ഷഡ് ി ട ിയ േപ ക

്. ഇം ീഷിൽ സ ീ ് ാഗ് എ  പറ  ലകാ മാണ് ഔഷധാവ
ശ ൾ ് ഉപേയാഗി ത്.

ഔഷധ ണ ിേല ് കട ാൽ ിശ ി, ഓർ ശ ി, ശ
സൗ മാര ം ഇവ വർ ി ി . ടാെത അപ ാരം, ാ ് ട ിയ 
മാനസിക വികാര െള ം ശാരീരിക അസ ാ െള ം ശമി ി ാ

 അപാരമായ ശ ിവിേശഷ ം ഇതി ്. അമിതമായി അക െച
ാൽ വമനം (ഛർ ി) അ ഭവെ ം. അ െകാ ് വിദഗ് േ ാപേദശ
ാൽ മാ ം ഉപേയാഗി ക. കഫെ  േവർതിരി ് റ കളയാൻ 

സഹായി . മലബ ം തട ം ഇ ാതാ . രസായനമാ ം 
വാജീകരണമാ ം ഉപേയാഗി ് ഫലസി ി േബാ െ ി ്. ക േരാഗ

ൾ ് വിശിഷ  ൈകക  ഔഷധമാണ്. ദ േരാഗം, ം ഇവ െട 
കാഠിന ം റ െച . സർേ ാപരി േരാഗാ  നാശിനി ടിയാണ് 
വയ ്. ഇതി ം റെമ, ശരീര ിെല അനാവശ നീര് ഇ ായ്മ െച ാ

 കഴി ്.
ഔഷധ േയാഗ ളി െട ദിവേസന അതിരാവിെല അര ടീ ൺ 

വയ ് െപാടി ത് 200 മി.ലി. പ വിൻ പാലിൽ ന ായി േയാജി ി ് കഴി
ാൽ മാനസികേരാഗ ൾ ഉൾെ െട  ഉ ാദല ണ ൾ ഇ ാതാ
ം.

വയ ം ള ം േചർ ് ക ാ ി ി െട വലി കയ ിയാ
ൽ അപ ാര സംബ മായ അ ഖ ം ല ണ ം അ ത
മാ ം.

വയ ്, ി ഇവ സമമായി െപാടി ത് ഒ  ാം ഒ  വലിയ ടീ ൺ 
േതനിൽ ചാലി ് ദിവേസന െവ ം വയ ിൽ േസവി ി ാൽ അപ ാരം മാ
െമ ് അ ഭവ ർ പറ . വയ ം ിക  ( ളക്, തി ലി, ്) 

ം സമമായി െപാടി ത് ഒ  ാം വീതം ദിവേസന 3 േനരം േസവി ി ാൽ 
െകാ  ം ായേമെറ െച വർ ം അ ഭവെ  പി ംേപ

ം പറ  അവ  മാ െമ ് നാ റി കളിൽ പറ .
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വയ ് ഉണ ിെ ാടി ് വിതറിയാൽ െട ഉപ വം ഇ ാതാ ം. 
വയ ് മ  താളിക മായി േചർ ് തല ക കാൻ ഉപേയാഗി ാൽ േപൻ, 
ഈര് ഇവ നശി െമ ം നാ റി കൾ വ മാ .

വയ ിെ  ം ഇല ം ന ായി ഉണ ിെ ാടി ് ശീതളപാനീയ
ൾ  ദ മായ ചി ം ആകർഷണീയമായ മണ ം നൽകാൻ ഉപ

േയാഗി ാ ്. ആേരാഗ പരമാ ം ഏ ം ന  കാ ാട് ടിയാണിത്.

Awareness Meditation - A Solution for Crisis
(വിമർശധ ാനം)

(shripuram YouTube channel ലി  Awareness Meditation - 
A Solution for Crisis എ  വീഡിേയായിൽനി ം പകർ ിയത് )

ജീവിത ിൽ ന ായിേ ാ ിരി  തിസ ികളികൾ  
പരിഹാരമായിേ ാ അ ാെതേയാ, അതായത് പരമമായ ഈശ രാരാധന 
എ താണ് ന െട ല ം എ ിൽ അതിനായി ം, ഉപേയാഗി വാൻ 
പര ാ മായ ഒ  ധ ാന രീതിയാണ് Awareness Meditation എ ത്. 
അതിനായി നാം എ ി േവ ിയാണ് ഈ സാധന െച വാൻ േപാ
ത് എ  ഉ മാമായ േബാധ േ ാെട, അത് ന െള അല  ജീവിത
തിസ ികളാവാം അത  ഈശ രാരാധന എ  ല മാവാം അ െന,  
എ തെ യായാ ം അത് മന െകാ ് ന േടതായ ഭാഷയിൽ ഉറ ് 
സ ്പി ് സ മായ ഒ  ല ് ന ് ഇ  രീതിയിൽ ഇരി

ക. ന നിവർ ിതെ  ഇരി ണെമ  നിർബ മി , പല സാധന
കൾ ം അ െനതെ  ഇരി ണം എ  നിർബ െ ി ം ഈ 
ധ ാനരീതിയിൽ അതിെ  ആവശ മി . അവനവന് ഖമായി ി കൾ 
ഇ ാെത എ െനയാേണാ ഇരി ാൻ സാധി ക അ കാരം ഇരി ാ

താണ്. അതായത് ച ം പടിേ ാ, ഇരി ിട ളിേളാ, േസാഫേപാ
വയിേലാ ഇനി ന വി ം ക ി െമ ാം ി വരാണ് എ ിൽ 
ചാരിയിരി ാൻ പ  രീതിയിേലാ അ െന ഏത് രീതിയിലാെണ ി ം 

ഴ മി . ഓേരാ ർ ം ഖമായി ഇരി ാൻ സാധി  ഒ  
രീതിയിൽ ഇരി ക. അ െന ഇ തി േശഷം ക കൾ സാവധാനം 
അട ക. ഇ െന  ക കൾ അട ിരി  സമയ ് ക ിെ  മാംസ
േപശികൾ, താടിെയ ിെ  ഭാഗെ  മാംസേപശികൾ, ക ിെ ം 
േതാൾഭാഗ ിേ ം ഭാഗ  മാംസേപശികൾ എ ാം അയ ി ക. 
അതായത് ശരീര ിെ  ഒ  ഭാഗ ം tensed അ ാെത ർ മാ ം 
relaxed ആയി ിരി വാൻ നാം ന െട ശരീരം വ ം ഒ  ി ക. 
എ ി ് ന െട  പ െ  ന െട ശ ാേസാഛ ാസ ിേല  െകാ

വരിക. അ െന െകാ വ േ ാൾ ഒ  രീതിയി ം ശ ാസെ  നിയ
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ി ാൻ പാ ത , അതായത് അകേ ം റേ  ന ളി
െല ശ ാസഗതിെയ യാേതാ വിധ നിയ ണ ൾ ം വിേധയമാ ാെത 

േയാ ടി ഒ  കാഴ് ാരനായി ക ിരി ക. ഒ  രീതിയി  
ഇടെപട ക ം അതിൽ നട ാതിരി ക. ശ ാസ ിെ  ഗതി പല 
രീതിയി ം ആയിരി ാം നീളം ടിയവയാകാം, നീളം റ താകാം, ഇട

 റി  രീതിയിലാവാം അ െന പല രീതികളിലാവാം ഓേരാ േട
ം ശ ാസം അകേ ം റേ ം വ ത്. അത് എ െന ം ആയി

െ ാ െ  അതിെന ാ ര രം നിരീ ി െകാ ് അ െനതെ  
ഇരി ക. അ െന ഇരി  സമയ ് ന െട  പലേ ാ ം നാം 
അറിയാെത തെ   മ  പലതര ി  ചി ക െട ചിറകിേല ി പല കാ
ര ളിേല ം സ ാഭാവികമായിതെ  വ തിചലി  േപാേയ ാം. അ െന 
വ തിചലി േപായി എ  നാം തിരി റി  ആ ഒ  നിമിഷ ിൽ വീ ം 
ന െട െയ വളെര പ െ  ബല േയാഗം ടാെത ശ ാേസാഛ ാ
സ ിേല  തിരി െകാ വരിക. പിെ ം അ െന പല ആ ി 

 വ തിചലി േപാേയ ാം അേ ാെള ാം ഇേതേപാെല വളെര സാവ
ധാന ിൽ െയ ശ ാേസാഛ ാസ ിേല  തിരി െകാ വരിക. 
ന ൾ ശ ാേസാഛ ാസ ിൽ ി ം അത് ന ൾ അറിയാെത 
വ തിചലി ം നാം അത് തിരി റി ം അേ ാൾ സാവധാനം ആ 

െയ തിരി െകാ  വ ം എ ാം ധ ാനം തെ യാണ്. അ
െകാ ് ചി കൾ ഉ ാ തി ം  വ തിചലി  േപാ തി ം 
ഒ ം യാേതാ വിധ േബാധേമാ, ശരിയാേണാ െത ാേണാ എ  
സംശയ േളാ ഒ ം ഉ ാേവ  ആവശ മി . ഇ െന ഒ  നാഴിക, 24 
മിനി ്, േനരം ഇ േപാെല ശ ാേസാഛ ാസെ  ി ് ധ ാനി ക. 
എ ി ് പ െ  ദീർഘമായി ശ ാേസാഛ ാസം എ ് സാവധാനം ക
കൾ റ ് ഇതിൽനി ം റേ വരിക.

ഇ െന  ദിവസ ിൽ ര േനരം ഈ ധ ാന ിയ െച ാ താ
ണ്. ര ് േനരം സാധി ാ വർ ് ഒ േനരം എ  രീതിയി ം െച ാ

താണ്. ഉറ ി  ായി െച ാതിരി താ ം ഉ മം. കാരണം 
ഇത് െച  ഉടെന ഉറ ം വരാൻ സാധ ത റവാണ്. ഓേരാ ം െച
യ് േനാ ി അവരവ െട ഒ  സമയം കെ ാ താണ്. ഇതിൽ 

ിേ  ഒ  നിയമം എ ത് ഒ ി ം ഇടെപട ത് എ മാ മാ
ണ്. ന ളിെല ഒ  സ ാഭാവിക ിയ എ ത് സദാസമയം ന െട 
ശരീരെ  നിയ ി െകാ ിരി ക എ താണ്. ന െട മന ിേ ം 

ി േട ം അഭി ായ ൾ ശരീര ിെ  കളിൽ അടിേ ി െകാ
േ  ഇരി കയാണ്. അതി പകരം ശരീരെ  അതിെ  സ ാഭാവിക
മായ രീതി  വി െകാ കയാണ് എ ിൽ ഖമായ ഒ  രീതി റ കാ
ല ൾെകാ ് ശരീരംതെ  കെ ിെ ാ ം. അേ ാൾ ശരീര ി 
േലാ, ശ ാേസാഛ ാസ ിേലാ, ചി കളിേലാ ഒ ി ംതെ  ഇടെപട കൾ 
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