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ഗേണശമാനസʨജാേϫാȩം
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

രƞാംേഭാധിΩേപാേതാ͕സദ͆ണസേരാജാധി͇ഢം ʑിേനʑം
പാശം ൈചവാȁശം ൈവ വരദമഭയദം ബാρഭിർധാരയˇം
ശƞƅാ ̹ƞം ഗജാസƅം ˸ʥതരജഠരം നാഗയേȥാപവീതം
േദവം ച˘ാർധȌഡം സകലഭയഹരം വിǸരാജം നമാമി. 1
സാരം - രƞകടലിൻ നɀവി͉ϓ വϓɼിൽ േശാഭി̀ˡ െചˇാമര

യിൽ ഇരി̀ˡവ˃ം ̥ Ǝɲ˃ം കയർ, േതാɄി, വരദ̥ʹ, അഭയ̥ʹ എˡിവ 
ൈകകളിൽ ഏˈˡവ˃ം ശƞിേയാɀ Ɗടിയവ˃ം പാ̩ിെന യേȥാപ
വീതമാƎിയവ˃ം ച˘Ǝലെയ ̟ഷണമാƎിയവ˃ം വലിയ വയϞϓവ
˃ം ഗജവദന˃മായ വിǸരാജെന ഞാൻ വണȉˢ.

നാനാരʈവിചിʑകം രമണകം  സിംഹാസനം ക͒ിതം
έാനം ജυΒതാംഭസാ ഗണപേത പീതാംബരം ǔഹƅതാം
കേɦ മൗƞികമാലികാ ͳതി̹േഗ േദƈ ചാ͆ണീ Ɖɩേല
നാനാരʈവിരാജിേതാ രവിവിഭാ̹ƞഃ കിരീടഃ ശിേര. 2
സാരം - വിവിധ രʈȈളാൽ മേനാഹരമായ രമണകെമˡ 

സിംഹാസനം മനθാൽ സȀ͒ിȍിരി̀ˢ. ഗംഗാജലംെകാɡϓ Ɖളി̹ം 
പീതാംബര͘ം അ͕േയാ ഗണപതി സƈീകരിȍാ͉ം. കϖɼിൽ ̥ɽമാല̹ം 
ഇ͆െചവിയി͉ം രɡ മേനാഹരമായ ക̰͉കϑം ശിരθിൽ വിവിധ രʈ
Ȉളാൽ േശാഭി̀ˡ Γരƅɸലƅം ̂കാശി̀ˡ കിരീട͘ം സȀ͒ിȍിരി̀ˢ.

ഭാേല മിͲിതേകസരം ̧ഗമദാേമാദാȀിതം ച˓നം
നാനാ͚Ʋസ̥ദ്ഭവം ΒƉΒമം മ˓ാരʫർവാശമീഃ
Ǐǘേലാദ്ഭവʽപകം വിരചിതം ദീപം തƈദേǮ പിതം
ഭƲƅം േമാദകസം̹തം ഗണപേത Ʋീേരാദനം ǔഹƅതാം. 3
സാരം - െനϠിയിൽ കΦരിചാലിȍ ച˓ന͘ം വിവിധ ͚ƲȈളിൽ 

വിരിȽ മ˓ാര-കϞക-ശമീ˷Ǝϑം ǏǗല ˶ക̹ം ദീപ͘ം അȈ̹െട 
̥̩ിൽ വȍിരി̀ˢ. Ɗടാെത േമാദകം പാ͒ായസം എˡീ ഭƲണ͘ം 
അȈ്̿ നൽƉˢ. ഇെത͕ാം സƈീകരിȍാ͉ം.

താം̒ലം മനസാ മയാ വിരചിതം ജം̓ഫലം ദƲിണാം
സാ΃ാംഗം ̂ണതΥതിം ബρവിധാം ˷ജാം ǔഹാണ ̂േഭാ
കാേമാ േമ സതതം തവാർചനവിധൗ ̒ʱിΤവാലിങ്ഗേന
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ΤƈിȐാ തവ ̥ഖദർശേന ഗണപേത ഭƞിΥ പാദാം̒േജ. 4
സാരം - താം̓ലം, ഞാവൽ˽ഴം, ദƲിണ, സാ΃ാംഗ നമΝാരം, 

Υതി ɸടȈിയ പലവിധ ˷ജകϑം ഞാൻ നൽƉˢ. ˷ജകെളെയ͕ാം സƈീ
കരി́. എേ˽ാϖം അȈെയ ˷ജി̀ˡതിലാണ് സേˇാഷം. അȈെയ 
ആലിംഗനം െച̈́ˡതിലാണ് എെൻറ Ͳʱ. അȈ̹െട കാɞˡതി͉ം 
ആǮഹ̥ɠ്. അ͕േയാ ഗണപതി അȈ̹െട കാലിണകളിൽ എേ˽ാϖം 
എനി̀ ഭƞി̹ɠാകെɄ.

മാതാ ഗേണശͧ പിതാ ഗേണേശാ
̢ാതാ ഗേണശͧ സാഖാ ഗേണശഃ
വിദƅാ ഗേണേശാ ʹവിണം ഗേണശഃ
സƈാമീ ഗേണശഃ സകലം ഗേണശഃ.  5
സാരം - അ̰̹ം ഗേണശൻ അȐ˃ം ഗേണശൻ. സേഹാദര˃ം 

ചȈാതി̹ം  ഗേണശൻ. അറി͘ം ധന͘ം സƈാമി̹ം ഗേണശൻ.  അȈെന 
എ͕ാം തെˡ ഗേണശനാണ്. സർ͡ʑ ഗേണശെന കാɞˡതായി ഭാവന 
െച̈́ˢ.

ഇേതാ ഗേണശഃ പരേതാ ഗേണശഃ
യേതാ യേതാ യാമി തേതാ ഗേണശഃ
ഗേണശേദവാദപരം ന കിȲിത്
തαാദ് ഗേണശം ശരണം ̂പേദƅ.  6
സാരം - ഇവിെട̹മവിെട̹ം ഗേണശൻ എവിെടെയ͕ാം െച͖ˢേവാ 

അവിെടെയ͕ാം ഗേണശൻ. ഗേണശന͕ാെത േവെറാˢമി͕. അɸെകാ
ɡ ഗേണശെന ശരണം ̂ാപി̀ˢ.

̒ʱƅാƋതം വചനജം മനേസ˘ിൈയർയദ്
േദേഹന ജാǔതിΒͻ˹ിജസƈ˺ജം യത്
യദƅȍ കർമ ഹി മയാ സകലം പരൈα
ഗജാനനായ വരദായ സമർപേയ തത്. 7
സാരം - ̒ʱി, വാക്, മനθ്, ഇ˘ിയȈൾ, ശരീരം എˡിവെകാɡ 

ജാǮത്, സƈ˺, Βͻ˹ി എˡീ അവΩകളിൽ ഞാൻ െച͂തായ സകല 
കർ̰Ȉϑം  വരദാതാവായ ഗേണശ˃ സമർ˽ി̀ˢ.

േദേഹന വാചാ മനസാ Ƌതാൻ േമ
സാംസർഗികാൻ ജാǔതസƈ˺ജാതാൻ
സൗͻ˹തൗർയാൻ സകലാപരാധാൻ
Ʋമസƈ േഹരംബ ദയാനിേധ തƈം.   8
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സാരം - ശരീരം, വാക്, മനθ് എˡിവയാൽ ജാǮത്, സƈ˺, Βͻ˹ി 
എˡീ അവΩകളിൽ െച͂തായ സകല അപരാധȈϑം അ͕േയാ 
ദയാനിേധ അȉ Ʋമി̀.

ദീനനാഥദയാനിേധ Βരഗൈണഃ സംേസവƅമാന ദƈിജ-
̘േχശാനമേഹ˘േശഷഗിരിജാഗ˛ർവസിൈʱഃ Υത-
സർവാരി΃നിവാരൈണകനി˶ണ ൈʑƅേലാകƅനാഥ ̂േഭാ
ഭƞിം സഫലാം Ɖ͆ഷƈ സകലാൻ Ʋാˇƈാപരാധാൻ മമ. 9
സാരം - ദീന˩ാ͆െട നാഥ˃ം ദയാനിധി̹ം േദവസ̦ഹɼാൽ േസ

വി̿െ˽ɀˡവ˃ം ̘ാχണർ, ̘χാവ്, ശിവൻ, ഇ˘ൻ, േശഷനാഗം, 
പാർ͡തി, ഗ˛ർവർ, സിʱ˩ാർ എˡിവരാൽ Υതി̿െ˽Ʉവ˃ം ആയ 
സകല ʪഃഖȈϑം ഇ͕ാതാƎാൻ സമർʄനായ ̥ˢ േലാകȈϑെട̹ം 
നാഥനായ ̂േഭാ എെൻറ എ͕ാ അപരാധȈെള̹ം ƲമിȎ ഫലസിʱി̹
ϓ ഭƞി നൽƊ.

സംϚതപഠനം (51)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ȥാേന മൗനം Ʋമാ ശƞൗ തƅാേഗ ͵ാഘാവിപരƅയഃ
Ǐണാ Ǐണാ˃ബ˛ിതƈാത് തസƅ സ̂സവാ ഇവ  22
ȥാേന മൗനം Ʋമാ ശƞൗ തƅാേഗ ͵ാഘാവിപരƅയഃ Ǐണാഃ Ǐ

ണാ˃ബ˛ിതƈാത് തസƅ സ̂സവാഃ ഇവ.

വിഭľĥാദികൾ :

ȥാേന അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

മൗനം അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

Ʋമാ ആകാരാˇഃ Ψീ͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

ശƞൗ ഈകാരാˇഃ Ψീ͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

തƅാേഗ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം
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͵ാഘാവിപരƅയഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
Ǐണാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
Ǐണാ˃ബ˛ിതƈാ
ത്

അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ പȲമീ ഏകവചനം

തസƅ തകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം
സ̂സവാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം
ഇവ അവƅയം

സമാസാദികാരĥƚൾ : 
͵ാഘാവിപരƅയഃ ͵ാഘായാഃ വിപരƅയഃ

സ̂സവാഃ സഹ ̂സേവാ േയഷാം േത

പദാർȜƚൾ:
ȥാേന അറി͘ϓേ˽ാൾ
മൗനം മൗനം
Ʋമാ Ʋമ
ശƞൗ ശƞി̹ϓേ˽ാൾ
തƅാേഗ തƅാഗ̥ϓേ˽ാൾ
͵ാഘാവിപരƅയഃ ̥ഖΥതിേയാɀ ശʒതാ
Ǐണാഃ ǏണȈൾ
Ǐണാ˃ബ˛ിതƈാത് ǏണȈϑെട 

അ˃ബ˛ിതƈɼാൽ
തസƅ അേʮഹɼിന്
സ̂സവാഃ സേഹാദരȈൾ
ഇവ േപാെല

അനĨയം/ഗദĥŌമം :
ȥാേന മൗനം, ശƞൗ Ʋമാ, തƅാേഗ ͵ാഘവിപരƅയഃ, (ഇതി) തസƅ 

Ǐണാഃ Ǐണാ˃ബ˛ിതƈാത് സ̂സവാഃ ഇവ (അ̟വൻ)
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അനĨയാർȜം :
അറി͘െɠȀി͉ം മൗന͘ം, ശƞി̹̥െɠȀി͉ം Ʋമ̹ം, തƅാഗ̥െɠ

Ȁി͉ം ̥ഖΥതിേയാɀ ശʒത̹ം എˡ̂കാരം അേʮഹɼി˃ ǏണȈൾ 
ǏണȈേളാɀ േചർˡിരിƎയാൽ Ɗെട ജനിȍവെരേ˽ാെലയായി͆ˢ.

സാരം :
പരήര വി͆ʱȈളായ ǏണȈൾേപാ͉ം അേʮഹɼിൽ സേഹാദര

Ȉെളേ˽ാെലയാണ് വർɼിȍിരിƏˡത്. സാധാരണ ജനȈൾ ȥാന̥
െɠ Ȁിൽ വാചാലനാ͘കയാɞ െച̓ാϞϓത്. അɸേപാെല ശƞർƏ 
Ʋമ̹ɠാ͘കയി͕. ദാനം െച̈́െമȀി͉ം ആʍ̂ശംസ െച̈́വാേനാ ̥
ഖΥതി േകൾƎാൻ ത͒രരാƉകേയാ െച̈́ം. എˡാൽ ദിലീപ മഹാരാജാ
വിെ˳ കാരƅɼിൽ യഥാƬമം മൗന͘ം Ʋമ̹ം ആʍ̂ശംസാവിഹീനത
̹മാണ് കാണാ ˃ϓത്. വി͆ʱȈളായ ǏണȈൾ അേʮഹɼിൽ 
സേഹാദരȈെളേ˽ാെലയാɞ വർɼിƏˡത്.

(ɸട͆ം)

തേɽാƟയം 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

അഭിനവǏ˹പാദരാൽ എϖതെ˽Ʉ മെϠാ͆ Ǯˏമാണ് തേˌാȍയം. 
അേʮഹɼാൽ എϖതെ˽Ʉ അതി̔ഹɼായ തˌാേലാകɼിെ˳ സംǮ
ഹമാɞ തˌസാരം. ഇ͆പɼിരɠ് ആτികȈളിലായി തˌസാര
ɼിൽ തˌാേലാകɼിൽ പറȽ വിഷയȈെള ȋ͆Ǝി പറȽിരിƏˢ. 
അതിെ˳̹ം ȋ͆Ǝ͇പമാണ് തേˌാȍയം. ഇതിൽ പɼ് ആτികȈളി
ലായാɞ വിഷയȈെള സംǮഹിȍിരിƏˡത്. ഇതിെ˳̹ം സംǮഹ͇പ
മാണ് അേʮഹɼാൽ തെˡ വിരചിതമായ തˌവടധാനിക. ഇതിൽ ̦ˡ് 
ആτികȈളിലായാɞ വിഷയȈെള സംǮഹിȍിരിƏˡത്.

തˌസാരം, തേˌാȍയം, തˌവടധാനികാ എˡിവ തˌാേലാക
ɼിെ˳ തെˡ സംǮഹം ആെണȀി͉ം ഇവ ഓേരാˡി˃ം തനതായ അΤി
തƈം ഉɠ്. തേˌാȍയɼിെല ആദƅെɼ അȲ് ആτികȈളിെല വിഷയ
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Ȉൾ തˌസാരɼിെല ആദƅെɼ അȲ് ആτികȈൾƎ് സമാനമാ
ണ്. ആറാമെɼ ആτികɼിൽ േദശാʱƈം, കാലാʱƈം എˡിവയാɞ 
̂ധാന ചർȍാവിഷയം. ഏഴാമെɼ ആτികɼിൽ തɼƈം, എɄിൽ 
ശƞിപാതം, ഒൻപതിൽ നിതƅ, ൈനമിɼിക കർ̰Ȉൾ, പɼിൽ Ǐ͆സ
പരƅ എˡിവയാɞ ചർȍാവിഷയȈൾ.

തേˌാȍയെɼƏറിȎ പഠിȍ െടാെറ͕ എˡ പാͧാതƅപɩിതൻ 
അഭി̂ായെ˽ɀˡത് ഇത് അധികം ̂ചാരɼിൽ ഉɠായി͆ˡിരിƎാൻ 
സാʱƅത ഇ͕ാɼ ഒ͆ Ǯˏമാെണˡാണ്. ഇതിെ˳ ആെക ̦ˢ താളി
േയാല˽കർ˾കൾ മാʑേമ ഇɸവെര കെɠɼിയിɅϕ. ഏെറ അʊതക
രമായ ഒ͆ വΥത ഇതിൽ ഒ͆ പകർ˾ കിɄിയɸ തി͆വനˇ˶രം താളി
േയാലǮˏാവലിയിൽ നിˢമാണ് എˢϓതാണ്. െക.സി. പാെɩ ഇത് 
അഭിനവǏ˹പാദ͆െട Ƌതിതെˡയാേണാ എˢേപാ͉ം സംശയം ഉˡയി
Əˢɠ്.

തേˌാȍയɼിെ˳ െമാഴിമാϠമാണ് ഇവിെട െച̓ാൻ ഉേʮശിƏˡ
ത്. വാƏകെള Ƌതƅമായി പരിഭാഷെ˽ɀɽˡതി˃ പകരമായി ആശയം 
Ƌതƅമായി മലയാളɼിേലƏ തർȡമ െച̈́ˡതിലാണ് ഊˡൽ െകാɀ
ɼിരിƏˡത്.

ഒʓാം ആОികം

വിമലകലാͲയാഭിനവΔ΃ിമഹാജനനീ
ഭരിതത˃ͧ പȲ̥ഖǏ˹͆ചിർജനകഃ
തʪഭയയാമളസ്̉രിതഭാവവിസർǖമയം
σദയമ˃ɼരാ̧തƉലം മമ സംസ്̉രതാത്

(വിമലകലാͲയാഭിനവΔ΃ിമഹാജനനീ ഭരിതത˃ഃ പȲ̥ഖǏ˹͆
ചിർജനകഃ തʪഭയയാമളίരിതഭാവവിസർǖമയം അ˃ɼരാ̧തƉലം 
σദയം മമ സംസ്̉രതാത്.)

അഭിനവെ˳ Δ΃ിƏ കാരണമായ അ̰യായ വിമലകല̹േട̹ം Δ
സിംഹǏ˹െ˳̹ം പരήരം ഒɽേചരലിൽ ഉടെലɀɼതായ വിസർǖസƈ
͇പമായ അ˃ɼരമാƉˡ σദയം എനിƏ ̂കാശിƎെɄ.

പരഹിതകരണനി̹േƞാ Ǐ͆ഭിΤേˌാȍയമിതി Ǯˏം
അഭിനവǏപ് േതാ രചയതി മിതമഭിജനσദയവിേനാദിനം

അർʄം : Ǐ͆Ǝ˩ാരാൽ മϡϓവർƏ ഹിതമായɸ െച̓ാൻ നി̹
ƞനായ അഭിനവǏ˹ൻ എˡ ഞാൻ സσദയ˩ാ͆െട σദയɼിന് 
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ആന˓ം പക͆ˡതായ തേˌാȍയം എˡ Ǯˏെɼ രചിƏˢ.

അȥാനം കില ബ˛േഹɸ͆ദിതഃ ശാസ് േʑ.

അȥാനം ആɞ ബ˛നɼി˃ കാരണം എˢ ശാΨȈളിൽ പറ
യെ˽ɄിɅɠേ͕ാ.

വിപരീതവിനിͧയനിമിേɼാ ഹി സംസാരഃ. തഥാ ഹി
വിപരീതമായ അറി͘ നിമിɼമാണ് സംസാരം ഉɠാƉˡത്

മലം തʗ്̧തം.  അȥാനേമവ ഹി മലം.  അതͧ 
˷ർɲȥാനകേലാദേയ തദഖിലം നിർ̲ലതാം ഗȐതി

അതിെന മലം എˢ പറ̹ˢ. അȥാനമാɞ മലം. അɸെകാɡത
െˡ ˷ർɲȥാനമാƉˡ കല̹െട ഉദയം ഉɠാƉേ̩ാൾ ആ 
അȥാനം ̥ϖവ˃ം േവരϡേപാƉˢ.

അ˷ർേɲ ഹി ȥാേന യാവേതƅവ സമƅഗ്ȥാനം താവതീ 
വി̥ƞിΤാവതി േȥയീ̟േത താവʪɼീർɲ̂മാɺ
തƈാവഭാസാത്

അ˷ർɲȥാനം (അȥാനം) ഉϓേ˽ാൾതെˡ എേ˽ാഴാേണാ 
യഥാർʄ ȥാനം ഉɠാƉˡത് ആ Ʋണം ̥ƞി സംഭവിƏˢ. എെˇ
ˡാൽ അേ˽ാൾ വിേശƈാɼീർɲമായ ̂മാɺɼƈȥാനം അയാളിൽ ഉള
വാƉˢ.

˷ർേɲ ɸ ȥാേന സമസ് േതാɼീർɲം സമΤാʍ̟തം ച 
̂മാɺɼƈം ശിവ͇പേമവ ഭാതീതി ന Ɖʑചിദംശഭാേഗ അസƅ 
അȥാനം സƅാത്.

ഇ̂കാരം ˷ർɲȥാന̥ɠായാൽ വിേശƈാɼീർɲ͘ം വിശƈാʍക
͘മായ ̂മാɺɼƈം ആയ ശിവേബാധമാണ് ഉɠാƉˡത് എˢϓɸെകാ
ɠ് അȥാനɼിെ˳ ഒ͆ കണികേപാ͉ം അയാളിൽ അവേശഷിƏˡി͕.

ധƈΤാേശഷമലാʍസംവിʪദേയ േമാƲͧ

എേ˽ാഴാേണാ ̥ϖവൻ മലȈϑം ഇ͕ാതായി േബാധം ഉദിƏˡത്  
അതാɞ േമാƲം.

ന തƈനƅത്കിംȲിേ˩ാേƲാ നാമ അപി തƈȥാനകാ͉ഷƅസƅാ
പഗേമ സർേ͡ാɼീർɲസർ͡ാʍ̟ത˷ർɲസƈതˌ
നിർ̰ലസംവിɼɼƈ̂കാശ ഏവ േമാƲഃ
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േമാƲം എˢ പറ̹ˡ അവΩ മെϠാˢമ͕ മറിȍ് എേ˽ാഴാേണാ 
അȥാനം ഇ͕ാെതയായി വിേശƈാɼീർɲ͘ം വിശƈാʍക͘ം ˷ർɲ͘ം 
സƈതˌ͘ം നിർ̰ല͘മായ സംവിത് (േബാധം) ̂കാശിƏˡത് അɸ 
തെˡയാɞ േമാƲം.

േതനാ̥നാ ശാസ് േʑണ ̂കടീകേരാമി നിഖിലം യേȥയത
തƈം ഭേവത്

അɸെകാɠ് ഈ ശാΨ̥േഖന ഏെതാˡിെനയാേണാ യഥാർʄ
ɼിൽ അറിേയɠത് അതിെന ഇവിെട ̂കടമാƎാൻ േപാƉˢ.

തȍ പരേമശƈേരണ ഷഡർʱശാസ് േʑേഷƈവ ˷ർ͡ം നി͇പിതം 
സർേ͡ാɼീർɲതƈസƅ സർ͡ാʍ̟തതƈസƅ ചാഭിധാനാത്

അതാകെɄ ശിവനാൽ ഷടർʱശാΨɼിൽ (ʑികɼിൽ, മാലിനീവി
ജയɼിൽ) ̥ൻ˶തെˡ പരാമർശിƎെ˽ɄിɅɠ്, സർേ͡ാɼീർɲ͘ം 
സർ͡ാʍ̟ത͘ം ആണ് അെതˢ പറȽɸെകാɡതെˡ.

ന˃ ̂കാശസƈഭാേവാ യദƅയം ഭഗവാംΤത്കαാദസƅാȥാ
നമ̂കാശാʍകം. കഥം വാ തˡിവർɼേത. ആഹ

̂കാശസƈഭാവേɼാɀ Ɗടിയതാɞ ശിവെനȀിൽ എˈെകാɠാɞ 
̂കാേശതരമായ അȥാനം സംഭവിƏˡത്. എȈിെനയാണ് അȥാ 
നം ഇ͕ാതാ͘ˡത്.

ആʍാ ̂കാശവ˶േരവ ശിവഃ സƈതˌഃ. യαാത് സƈ͇പമാȐാ
ദƅ ̂കടയതി തത ഏവായം പരേമശƈരഃ സƈതˌഃ. സ ഹി 
̂കാശസƈഭാവഃ

ആʍാ͘ ̂കാശശരീരേɼാɀ Ɗടിയവ˃ം സƈതˌ˃മായ ശിവ 
നാണ്. സƈ͇പെɼ മറȎവȎെകാɠാɞ ശിവൻ സƈ͇പം ̂കടി˽ിƏ 
ˡത്. അതിനാൽɼെˡ ശിവൻ സƈതˌനാണ്. ആ ശിവൻ ̂കാശസƈ
ഭാവേɼാɀ Ɗടിയവനാണ്.

അത ഏവ േകനാപി േചേദകതേമന ̂കാേരണ ന ̂കാശേത 
തദ̂കാശതാ തഥാ സƅാദിതി സർ͡ാʍനാ സ ̂കാശത ഇതി 
̂കാശൈതവ

ആ ശിവൻ േകവലം ഒ͆തരɼിൽ മാʑമ͕ ̂കാശിƏˡത്, അȈ 
െന ആയി͆െˡȀിൽ അത് അ̂കാശത ആയിേ˽ാƉം. എ͕ാമായിɄാɞ 
ശിവൻ ̂കാശിƏˡത്.



10 ഒേŏാബർ - ഡിസംബർ 2022 ശാംഭവി

സƈതˌതാസƅ യȍ സƈ͇പ̂കാശനം. തȍാƬമാത്. യസƅ 
തൈദവ േദഹവിലേയ ശിവൈതവ. Ƭമവശാദഥവാ ʑിേഭദാത്. 
ശാƞാദി͇പതേയതി വƲƅാമഃ. ആഹ ച

ശിവെ˳ സƈതˌത എˢപറ̹ˡɸ സƈ͇പെɼ ̂കാശി˽ിƎ
ലാണ്. അതാകേɄ അƬമ(Ƭമരഹിത)മായിɄാണ്. ̂കാശസƈ͇പനാɞ 
താെനˡ തിരിȍറി͘ϓ ഒരാെള സംബ˛ിȎ മരണാനˇ͘ം ശിവതƈം 
തെˡ ആണ്. (ഉപായȈൾ) Ƭമɼിൽ ̦െˡɲമാണ്. ശാƞാദി͇പ
ɼിൽ അവെയ പറയാൻ േപാƉˢ.

ഇതി തേˌാȍേയ ̂ഥമമാτികം
ഇȈെന തേˌാȍയɼിൽ ഒˡാം ആτികം കഴിȾ.

രǸാമാОികം

തʑ സ പരേമശƈര̂കാശഃ കസƅചിദവിരത̂ബ˛തയാ 
˶ന͆പായനിരേപƲതയാ ഭാതി, ഏകവാരം Ǐ͆വചനമീʬശം 
സമƅഗവധാരƅ. തദƅഥാ

ചില ആϑകൾƎ് ആ പരേമശƈര̂കാശം Ǐ̥͆ഖɼിൽ നിˡ് ഉപേദ
ശമായി ഒ͆തവണ ͲവിȎ മനθിലാƏˡ മാʑയിൽതെˡ സദാസമയ
͘ം ഉപാധിരഹിതമായി ̂കാശിƏˢ. (ആ ഉപേദശം) അതിȈെനയാണ്.

ഉപായജാലം ന ശിവം ̂കാശേയത്. ̹ƞം ൈചതത്. യതഃ 
ഘേടന കിം ഭാതി സഹβദീധിതിഃ

ഉപായȈെളാˢം തെˡ ശിവെന ̂കാശി˽ിƏˡി͕. ഇɸ വളെര 
ശരിയാണ്, കാരണം

ഒ͆ മൺƉടɼി˃ Γരƅെന ̂കാശി˽ിƎാൻ സാധിƎി͕േ͕ാ.

അതഃ ശിവ̂സാദാേദവ വിശƈം ഭാതി. വിശƈമേʱƅ സമΤ 
ഉപായവർǖഃ

അɸെകാɡതെˡ ശിവാ˃Ǯɼാലാണ് ഈ ̂പȲം ̥ϖവൻ ̂കാ
ശിƏˡത്. ശിവനാൽ ̂കാശി˽ിƎെ˽ɀˡ ഈ ̂പȲɼിൽ ̥ϖവൻ 
ഉപായവർǖȈϑം അˇർഭവിƏˢ.  

വിേവചയˡിʄ̥ദാരദർശനഃ സƈയം ̂കാശം ശിവമാവിേശത് 
Ʋണാത്
ഇ̂കാരം വിേവചിȍറി̹ˡ വിശാലമായ കാϛ˽ാേടാɀƊടിയ ഒരാൾ 
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സƈയം ̂കാശസƈ͇പനായ ശിവെന ̂ാപിƏˢ.

അനവȐിˡവിേശƈാɼീർɲവിശƈാʍ̟തസംവിʻപതയാ സƈയം 
̂കാശത ഇതി യാവത്. ആഹ ച

അതായത് അനവȐിˡ͘ം വിശƈാʍക͘ം വിേശƈാɼീർɲ͇പേɼാ
ɀം Ɗടി സƈയം ̂കാശിƏˡവനായി (ശിവൻ) തീ͆ˢ.

ഇതി തേˌാȍേയ ദƈിതീയമാτികം
ഇ̂കാരം തേˌാȍയɼിെല രɠാമാτികം സമാപിƏˢ.

̕ʓാമാОികം

കസƅചിɽ പരേമശƈര̂കാശΤദീയായാം സƈാതˌശƞൗ 
നിർȥാതായാം ̂കാശേത

ചില ആϑകെള സംബ˛ിȎ സƈസƈാതˌƅശƞിെയƏറിȎ തിരിȍറി
͘ɠാƉേ̩ാൾ ശിവേബാധം ̂കാശിƏˢ.

യദിദം വിശƈം തത് ̂കാശേത താവദ്ബഹിഃ ̂കാശിതമപി ɸ 
തദവശƅം പരാ̧ശƅേത പരാമർേശന വിനാ 
̂കാശിതമപƅ̂പകാശിതക͒ം യതഃ പരാ̧ശƅേത ച ന ബഹിഃ 
പരാമർശാവസേര അˇർ̱ഖേതാ͕ാസസƅ സംേവദനാത്.

ഈ ̂പȲം ̂കാശിƏˢɠ്. (അതായത് ഈ ̂പȲെɼƏറി
Ȏϓ േബാധം ന̰ൾƏɠാ͘ˢെɠˡർʄം).  ˶റɼാɞ ̂കാശിƏ 
ˡെതȀി͉ം ആ ̂പȲം പരാമർശിƎെ˽ɀˢɠ്. പരാമർശം ഇ͕ാെത 
̂കടമായ ഒ͆ വΥ ആെണȀിൽേപാ͉ം േബാധɼിൽ അ̂കടമായിɼ
െˡ നിൽƏˢ. ˶റɼാɞ വΥƎെള പരാമർശിƏˡ അവസരɼിൽ 
ഉϓിെലേˡാണമാɞ പരാമർശം സംഭവിƏˡത്.

അˇേͧത് പരാ̧ശƅേത അൈʑൈവതത് സ്̉രതി ബഹിരപി 
̂കാശമാനം, അനƅഥാ̂ കാശിതം ന പരാ̧΃ം സƅാത് പരാ̧
΃ം ച ന ̂കാശിതം ഭേവത്

˶റɽ ̂കാശിƏˡ വΥƎϑെട പരാമർശം ഇവിെട ആɞ നടƏ
ˡത് എˡ േബാധം ഉϓിലാɞ സംഭവിƏˡത്. അȈെന അെ͕Ȁിൽ 
̂കാശിƏˡവΥƎϑെട പരാമർശം സംഭവിƎാെത േപാƉം അെ͕Ȁിൽ 
പരാമർശിƎെ˽Ʉɸ ̂കാശിƏˡി͕ എˡ അവΩ വ͆ം.

തതͧ ̂കാശഃ പരാമർശഃ ഇതƆഭയമപƅാ˛ƅം ഭേവത്
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(േബാധɼില͕ പരാമരർശം സംഭവിƏˡെതȀിൽ) ̂കാശം, പരാമ
ർശം ഇവ രɡം കാണാെത̹ം സംഭവിƎാെത̹ം േപാƉം)

ഏവം ച ̂കാശപരാമർശസƈഭാവേമവ സംേവദനം

ഇ̂കാരം ̂കാശɼിെ˳ പരാമർശ സƈഭാവമാണ് സംേവദനം എ 
ˢ പറ̹ˡത്.

തദഭിˡാͧ ഭാവാഃ പരാമർശബലാദ്ഭിˡാ ഇവ ̂തീയേˇ

ഇ̂കാരം ̂കാശപരാമർശസƈഭാവȈളിൽ െപടാɼാവെയƏറിȎ 
ന̰ളിൽനിˢ ഭിˡമാെണˢϓ അറിവാɞ ന̰ൾƏɠാƉˡത്.

പരാമർശാʍികാ ച പരേമശƈരസƅ പȲാശദƈർɲേദവതാമയീ 
അƋʑിമാ സംേകതനിരേപƲാ ശƞിരിതി സƈശൈƞƅവ 
മമാˇർവിശƈം ഭാതി

പരാമർശം എˢ പറ̹ˡɸ ശിവെ˳ (എെ˳ തെˡ) അ̩െɼാˡ
ƲരȈേളാɀ Ɗടിയɸം അƋʑിമ͘ം വാചƅവാചക സംബ˛ȈൾƎതീ
തമായɸമായ ശƞിയാണ്. ആ സƈശƞിയാലാണ് എെ˳ ഉϓിൽ ഇƎാ
ɞˡ ̂പȲം ̂തിഫലിƏˡത്.

േദവദേɼാപി നാമാഹേമവ സംവിʻപഃ, തദീയശരീരΒഖാദി ɸ 
മദീയവദ്ഘടാദിവȍ  സംേവദനദർ˽ണാˇർഭാതീതി സിേʱാ 
അഹം സƈാതˌƅശƞിഭാസിതവിശƈാഭാസഃ  പരേമശƈേരാ 
വി̞േരേകാ നിതƅ ഇതി ̥ρർ̱ρർഭാ വയൻ സ ഏവ

േദവദɼൻ എˢപറ̹ˡത് എെ˳തെˡ േബാധമാണ്, േദവദ
ɼെ˳ ശാരീരിക ΒഖȈϑം എേ˳താണ്, ഇെതȈെനെയˡാൽ ഒ͆ 
ഘടം എ̂കാരമാേണാ കɲാടിയിൽ ̂കാശിƏˡത് അɸേപാെല ഇവ
െയെƎɼെˡ എെ˳ േബാധɼിൽ ̂തിഫലിƏˡവയാണ്. എെ˳ സƈാ
തˌƅശƞിയാൽ ̂കാശിതമാƎെ˽Ʉതാണ് ഈ ̂പȲം. ആ ഞാൻ 
ശിവ˃ം എ͕ായിടɽം വƅാപിȍിരിƏˡവ˃ം ഏക˃ം നിതƅ˃ം ആണ്. 
ഇ̂കാരെമ͕ാം നിരˇരം ഭാവന െച̈́ˡവെന സംബ˛ിȍ്

അˇർവിഭാതി സകലം ജഗത്

ഈ വിശƈം ഉϓിൽതെˡ ̂കാശിƏˢ.

കƈ. സƈ̂കാേശ. കഥം
എവിെട ̂കാശിƏˢ? സƈ̂കാശɼിൽ. അഥവാ സƈേബാധ



13ഒേŏാബർ - ഡിസംബർ 2022ശാംഭവി

ɼിൽ. എ̂കാരം?

യദƈദƈിചിʑരചനാ ̥Ɖരാˇരാേള

എ̂കാരമാേണാ ൈജവൈവവിധƅȈൾ കɲാടിയിൽ ̂കാശിƏ 
ˡത് അɸേപാെല

ഏേതന ǮാഹƅǮാഹകഭാവഃ കാരƅകാരണഭാവഃ നാശƅനാശക
ഭാവഃ ആധാരƅാധാരഭാവ ഇതƅാദി സർ͡ം തʑാˇർഭാസമാനം 
സമർʄിതം.

ഇ̂കാരം ǮാഹƅǮാഹകഭാവം, കാരƅകാരണഭാവം, നാശƅനാശക
ഭാവം, ആധാരƅാധാരഭാവം എˡീ സകല͘ം േബാധɼിൽതെˡ അˇർഭ
വിƏˡതാെണˢ സമർʄിƎെ˽Ʌ.

വിചിʑാവഭാസസƅ ̥Ɖേര അപƅസƅ ʬ΃സƅ 
̥Ɖരാദ് േഭദാ˃പപേɼഃ. േബാധസƅ േതƈഷ വിേശഷഃ

വിചിʑȈളായ വΥƎെള ̂തിബിംബി˽ിƏˡ കɲാടിƎ് ആ വΥ
Ǝളിൽനിˢം േഭദമി͕. ഇതാɞ േബാധɼിെ˳ ̂േതƅകത. (േബാധമാƉ
ˡ കɲാടി̹െട ̂േതƅകത)

േബാധഃ പരം നിജവിമർശനസാര͚ɼƅാ വിശƈം പരാമർശതി

േബാധം തെ˳ വിമർശനം എˡ സƈസിʱമായ ̂േതƅകതയി͊െട വി
ശƈെɼ പരാമർശിƏˢ.

േനാ ̥ƉരΤഥാ ɸ

അ͕ാെത കɲാടി എˡേപാെല അ͕.

അനƅം ̂തി ഹി സ ̂കാശƅഃ പരാമർശനീയേͧതി പരതേˌാ 
ജഡഃ. ആഹ ച

ജഡം എˢ പറ̹ˡɸ ̂കാശƅം (̂കാശി˽ിƎെ˽ɀˡത് ), പരാമ
ർശിƎെ˽ɀˡത്, പരതˌം എˡീ ̂േതƅകതേളാɀ Ɗടിയതാണ്.

ഇതി തേˌാȍേയ ɺതീയമാτികം

ഇ̂കാരം തേˌാȍയɼിൽ ̦ˡാമാτികം കഴിȾ.

(ɸട͆ം)
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മഹാമേഹശłരാചാരĿδീമദഭിനവƁˈŅതം

പരമാർȜസാരം (19)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ഏവമപി ͤʱസƅ പരമാʍനഃ സർ̂͡മാʑ˃സƇതേɼƈന Ωിത
ɼƈാദ വശƅം ̂ മാɺഗണഗതമഖƅാതിമാലിനƅമായാതീതി യɼേˡതി ʬ΃ാ
േˇനാ േവദയതി.

36. ജലധരʽമരേജാഭിർമലിനീƬിയേത യഥാ ന ഗഗനതലം.
തദƈ˩ായാവിƋതിഭിരപരാ̧΃ഃ പരഃ ˶͆ഷഃ.

സാരം - ഇȈെന ͤʱനായ പരമാʍാവ് എ͕ാ ̂മാതാƎളി͉ം 
അ˃സƇതം Ωിതി െച̈́ˡതാെണˡതിനാൽ തീർȍയാ̹ം ̂മാɺഗണ 
Ȉϑെട ഖƅാതിƏ കാരണമായ മാലിനƅെɼ ̂ാപിƏˡിേ͕ എˢ േചാദി
ȍാൽ ഇെ͕ˢ െതളിവിനാൽ സമർʄിƏˢ.

എ̂കാരമാേണാ േമഘം, ˶ ക, െപാടി എˡിവ ആകാശെɼ മലിനമാ
ƎിɼീർƎാɼത് അ̂കാരം തെˡ മായ̹െട വിƋതികളാൽ പരമാʍാ
വ് ബാധിƎെ˽ɀˡി͕.

വി͚തി - യഥാ േമഘʽമʽളീ˶ഞ് ൈജരാകാശൈΩരപƅാകാശ˸·
മമലിനം സƈഭാവേതാ ന മലിനം വിധീയേത നാപി നിതƅതാൈവതതƅഖ
ɩാനാം വാ നീയേത േകവലം ദർ˽ണ̂തിബിംബവɼɼദവΩാവിചി
ʑം ഗഗനം ഗഗനേമവ സർ͡ദാ തഥാേɼƈന ̂തƅഭിȥാനാത്. തദƈത് 
ഇതിതൈഥവ മായാവിƋതിഭിഃ അഖƅാതിസ̥ൈʄർവികാൈരർˡാനാ
̂മാɺഗൈതർജ˩മരണാദƅേനകവിചിʑാവΩാമൈയർഭഗവʗ് ൈഥ
രപി ഭഗവാˡ പര̧΃ഃ ന ൈത രപσതസƈ͇േപാ യതഃ സ ഏവ പരഃ 
˶͆ഷഃ  ഇതി സർ͡˶͆ഷാണാം ജീവാനാമാദƅ ഉ͕ാേസാ വിͲാˇിΩാ
നം േചതി സർ͡ാ˃ഭവിɺതയാ സദാ സ്̉രതീതി പരശേ̋ന നിർʮി΃ഃ. 
തαാˡ സƈസ̥ൈʄര̂കാശ͇ൈപർ̰ായാവികാൈരൈര˘ജാലി
കവദ്ഭഗവതഃ കാചിത് ഖɩേനതി പരേമ·ിനാ നേര ശƈരവിേവേകഽപƆ
ƞം.

യദƅപƅർʄΩിതിഃ ̂ാണ˶രƅ΃കനിയˌിേത.
ജീേവ നി͆ʱാഃ തʑാപി പരമാʍനി സാ Ωിതാ.
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തദാʍൈനവ തസƅ സƅാത് കഥം ̂ാേണന യˌണാ. ഇതി.
പരിഭാഷ - എ̂കാരമാേണാ േമഘം, ˶ക, െപാടി, എˡിവെയെƎാ

ɠ് ആകാശം സƈാഭാവികമായി മലിനമാƉകേയാ അതിെ˳ നിതƅതേ̿ാ 
അഖɩതേ̿ാ മാϠം സംഭവിƏകേയാ െച̓ാɼത് ദർ˽ണɼിെല ̂തി
ബിംബം േപാെല അവΩാൈവചിʑƅം Ɗടാെത ആകാശം ആകാശമായി
ɼെˡ കാണെ˽ɀˡത് അɸേപാെല മായ̹െട വിƋതികളാൽ അȥാ
നɼിൽനിˢɠായ വികാരɼിൽനിˢം നാനാ̂മാതാƎളായിɼീർˢ. 
ജനനം, മരണം ɸടȈിയ വിചിʑȈളായ അവΩകൾ ഭഗവാനിൽ ഉϓ
താെണȀിൽƐടി ഭഗവാൻ അവകളാൽ ബാധിƎെ˽ɀˡി͕. കാരണെമ
െˇˡാൽ ഭഗവാൻ പരമപ͆ഷനാƉˢ. അɸേപാെലɼെˡ എ͕ാ ˶͆
ഷ˩ാ͆െട̹ം ജീവ˩ാ͆െട̹ം ഉ͕ാസ͘ം വിͲാˇിΩാന͘മാƉˢ. 
എ͕ാϠി͉ം അ˃ഭവിƎെ˽ɀˡ വΥവായിരിƏˢെവˡതാണ് പരശ̋ം 
െകാɠ് ഉേʮശിƏˡത്. അതിനാൽ തˡിൽനിˢംതെˡ ഉɠായ അ̂
കാശ͇പമായ മായ̹െട വികാരȈളാൽ ഒ͆ ഇ˘ജാലƎാരെനേ˽ാെല 
ഭഗവാൻ ബാധിƎെ˽ɀˡി͕.

̂ാണൻ ˶ രƅ΃കം എˡിവയാൽ നിയˌിƎെ˽ɀˡ ജീവ˩ാർ പരിമി
തരാƎെ˽ɄവരാെണȀിൽƐടി അവർ പരമാʍാവിൽ Ωിതി െച̈́ˡവ
രാണ്. ̂ാണൻ ആ പരമമായതിെ˳തെˡ സƈ͇പമാണ് എˢϓേ˽ാൾ 
ആ ̂ാ ണൻ കാരണം പരമാʍാവിന് എȈെന ബ˛നം വരാനാണ്. 
(അജഡ̂മാɺസിʱിഉത്പലേദവൻ)

നേനƈകചി˩ാʑപരമാർʄാ അപി ˶͆ഷാ വിശി΃Βഖʪഃഖേമാഹജ
˩മരണാദിനാ അവΩാൈവചിʑƅഭാജേͧതി കഥേമതദിതി ʬ΃ാˇ 
മാഹ.

37 ഏകαിൻ ഘടഗഗേന രജസാ വƅാപ് േത ഭവˇി നാനƅാനി.
 മലിനാനി തദƈേദേത ജീവാഃ Βഖʪഃഖേഭദȝഷഃ.

സാരം - എˡാൽ ജീവ˩ാർ ഏകചി˩ാʑ പരമാർʄമായതിെ˳ 
തെˡ സƈ͇പȈളാെണȀി͉ം വിശി΃Ȉളായ Βഖം, ʪഃഖം, േമാഹം, 
ജ˩ം, മരണം എˡിȈെന̹ϓ അവΩാേഭദȈൾƎ് കാരണമാകെ˽ɀ
ˢ. അെതȈിെനെയˢ െതളി͘ ̂കാരം പറ̹ˢ.

ഒ͆ ഘടാകാശം െപാടി പിടിȍതാെണˢ വȍ് മϡϓവ̹ം അȈെന
യാെണˢ പറ̹ക വ̓. അɸേപാെലɼെˡയാണ് Βഖം, ʪഃഖം എˡിവ
െയ അ˃ഭവിƏˡ ജീവ˩ാർ.

വി͚തി - യഥാ ഏകαിൻ Ɖംഭാകാേശ ʽളി˶ȺസമാȐാദിേത 
നാനƅാനി ഘടാകാശാനി വിമലാനƅപƅാകാശɼƈാവിേശഷാത് മലിനാനി 
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രജസാȐാദിതാനി ഭവˇി.വിമലം വƅാപകം നിതƅമപി ഹി ഗഗനം യാʬശം 
ഘടസേȀാചസȁചിതം ഭേവɼാʬശേമവ തൈസƅവ ഘടസƅ തദ്ഭവതി 
ന ˶നഃ സർ͡ാണി ഘടപടാദƅാകാശാനി ƋΊാǏ͆ʽപിതാനി ̧ഗമദാധി
വാസിതാനി വിഠിരഗ˛ീനി ൈവകാകാശസƈ͇പɼƈാത് സȀീരƅേˇ സƈ
ഗതഘടാദിƋതവിേȐദാത് ̂തƆൈതകʑാപി ഗഗേന വാΤേവ Ωിേത 
ഘടാദയഃ സƈഗതഭിɼിസേȀാചനിയˌിതാഃ സേˇാ നാനാഗഗനൈവചി
ʑƅം ̂ഥയˇി. ഇʄം ഘടƋതഃ സേȀാച ഏവ ഗഗനതയാ തഥാ വിശിഷƅ
േത തഥാേതƈനാർʄƬിയാകാരിɼƈാˡ ˶നഃ ഗഗനൈസƅതത് കിȲി
ദ്ഘടഗതം മാലിനƅാദി സƈ͇പതിേരാധാനായ ഭവതി നാപി പരήരം 
ഘടാദƅവȐിˡാനാം ഗഗനാനാം വƅാമിͲേണതി. തദƈത് ഇതി തൈദവാമീ 
ജീവാഃ ˶͆ഷാഃ ഏകചി˩ാʑപരമാർʄാ അപി പാരേമശƈരƅാ മായാശ
ƞƅാ ആണവമായീയ̂ാƋതേകാശʑയാേവ΃േനന ˷ർɲം വƅാപി ചിദാ
നൈ˓കഘനം സƈ͇പമപഹΤƅ പരിമിതീƋതാ േയൈനകൈചതനƅാ
ʍാേനാപി സƈഗതേകാശʑയവിേȐദെദൗരാʍƅാത് പരήരം ഭിˡാേͧതി 
ഘടപ ടാദƅാകാശവത്. ഇʄം മായീയേകാശƋേതാ വിേȐദ ഏവ ജീവതയാ 
വƅവϋിയേത ന ˶ നഃ പരേമശƈേര അനവȐിˡചിദാനൈ˓കഘേന ജീവാഃ 
˶͆ഷാഃ ആʍേനാ അണവഃ ഇതി ദർശനാനˇരʬ΃ഃ കͧിദ് വƅവഹാരഃ. 
ഏവമാണവാദിേകാശാവȐിˡാ ജീവാ അനാദിവിചിʑകർ̰മലവാസനാ
ധിവാസിതനാനാേദഹാ നാനാശയാ നാനാ˶ണƅപാപസƈർǖനരകΒഖ
ʪഃഖ ജ˩മരണാദിദƈ˓ƈേഭദഭാജͧ സേˇാ നാേനƅാനƅം സȀീരƅേˇ യഥാ 
നാനാʹവƅാധിവാ സിതാനി ഘടാദƅവȐിˡാനി ഘടാകാശാനീതി Γപപˡ
േമകചി˩ാʑ പരമാർʄാ അപി സƈവിേȐദാദേനƅാനƅേഭദȝഷേͧതി.

പരിഭാഷ - ഏɸ ̂കാരമാേണാ ഒ͆ ഘടാകാശം െപാടികളാൽ ̦ട
െ˽Ʉി͆ˡാ͉ം മϡϓവ വിമലȈളായി ആകാശɼിൽനിˢം അഭിˡമായി
͆ˡിɅƊടി െപാടിെകാɡ ̦ടെ˽ɀകേയാ മലിനമാകെ˽ɀകേയാ െച̓ാതി
രിƏˢ, ആകാശം വിമല͘ം വƅാപക͘ം നിതƅ͘ം ആയിരിƏേ̩ാൾɼെˡ 
ഘടɼിനാൽ സȁചിതമാƎെ˽Ʉɸ ̦ലം ആ ഘടɼിൽ മാʑം മാലിനƅം 
സംഭവിƏˢ. മെϠ͕ാ ഘടാകാശ͘ം പടാകാശ͘ം1 ച˓ന˾കെകാɠ് Β
ഗ˛ിതമാƎെ˽Ʉേതാ കΦരി ˶രɄെ˽Ʉേതാ വിഠിരഗ˛̥ϓേതാ2 ആയി
െƎാϓെɄ ഒേര ആകാശɼിെ˳ സƈ͇പമായതിനാൽ പരήരം ബ˛

 1. ഇവിെട ആകാശെമʭ പദȮിന് ആ വІ Ѝിതിെചͧʭ Ѝലം (Space) 
എʭാണർȶം.

 2. വിഠിരപദȮിെʾ അർȶം ശരിയായി എʒാെണʭറിയിΓ. ഒͩ കാΰീര 
പദമായിരിňണെമʮ പșിതമതം. ഏതായാͬം ϭഗʦമΓാȮെതʭ് 
താ΄രĿം.
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െ˽ɀˡി͕, ഘടം ɸടȈിയ വΥƎളാൽ ഉɠാƎെ˽ɀˡ വിഭാഗȈളാൽ 
വƅതƅΤമാകെ˽ɀˢ. ഒ͆ മഹാകാശɼിെ˳ ഭാഗമായി͆ˡിɅ Ɗടി വിവധ 
വΥƎളാൽ ഉɠാƎെ˽Ʉ സീമകളി͊െട വിവിധȈളായി നിയˌിƎെ˽
ɄിരിƏˢ. അɸേപാെലɼെˡ ഈ ജീവ˩ാർ പരമാർʄമായി ഏകചി˩ാ
ʑരായി͆ˡിɅ Ɗടി ഏϠ͘ം ഉയർˡതായ മായാശƞി̹െട ̂ഭാവɼാൽ 
ആണവമായീയകാർ̰ികമലȈളാƉˡ ആവരണȈേളാɀ Ɗടി ˷ർɲമാ
യɸം വƅാപിƎെ˽Ʉɸം ചിദാനൈ˓കഘന͘മായ സƈ͇പെɼ ȋ͆Ǝി 
പരിമിതരാƎെ˽Ʌ തˡിൽതെˡ നിലനില്Əˡതായ ̦ ˢ േകാശȈϑെട 
സƈാധീനɼാൽ പരήരം ഭിˡȈളായി ഘടപടാകാശാദികളായി നില
െകാϔˢ. ഇ̂കാരം മായീയേകാശം െകാɡ Δ΃ിƎെ˽Ʉതായതാണ് 
ജീവനായി വƅവഹരിƎെ˽ɀˡത്. ചിദാനൈ˓കഘനമായ പരമാʍാവിൽ 
മϡ ദർശനȈളിൽ പറയെ˽Ʉ ജീവൻ, ˶͆ഷൻ ആʍാ, അɞ എˡീ ̂
കാരɼി͉ϓ വƅവഹാരȈളി͕. ഇȈെന ആണവാദിേകാശȈളാൽ വി
വിധȈളായി നിലെകാϔˡ ജീവ˩ാർ അനാദിയായിɅϓ വിചിʑ കർ̰
മലവാസനകൾƎ് അധീനരായി വിവിധ േദഹȈേളാɀം ആശയȈേളാɀം 
Ɗടി വിഭിˡȈളായ ˶ണƅപാപ, സƈർǖനരക, Βഖʪഃഖ, ജ˩മരണാദി ദƈ
˓ƈȈൾƏ വിേധയരായി വƅതƅΤരായി നിലനില്Əˢ. ഏɸ ̂കാരമാ
േണാ Βഗ˛ിതമാƎെ˽Ʉ ഘടാദികൾ വƅതƅΤമായിരിƏˡത് അɸേപാ
െലɼെˡ ഏകമായ പരമാʍാവിലായിɅ Ɗടി ജീവ˩ാർ തെ˳ േഭദȈ 
ളാൽ വƅതƅΤരാƎെ˽ɄിരിƏˢ.

ഇʄം ജീവമɩലഗതാ അവΩാവിേശഷാ േയ േത േകവലം ഭഗവ
തƆപചരƅേˇ ന ˶നΤɼƈതസ് േതʑ േകചിദിതƅാഹ.

38. ശാേˇ ശാˇ ഇവായം σേ΃ σേ΃ാ വിേമാഹവതി ̦ഢഃ.
തɼƈഗേണ സതി ഭഗവാˡ ˶നഃ പരമാർʄതഃ സ തഥാ.

സാരം - ഇȈെന ജീവമɩലɼി͉ϓ അവΩാവിേശഷȈൾ 
േകവലം ഭഗവാനിൽ നിലനില്Əˡതാണ് ശാശƈതമാ̹ϓവയ͕ എˢ 
പറ̹ˢ.

തɼƈസ̦ഹȈൾ ശാˇമാƉേ̩ാൾ ശാˇമാƉക̹ം ̂സˡമാƉ 
േ̩ാൾ ̂സˡമാƉക̹ം േമാഹിƏേ̩ാൾ േമാഹിƏക̹ം െച̈́ˡതായി 
കാണെ˽ɀˢെɠȀി͉ം ശരിയായ അർʄɼിൽ അȈെന സംഭവിƏ
ˡി͕. 

വി͚തി - തɼƈഗേണ ഇ˘ിയവർേǖ ശാേˇ ഉപരേത സതിതദ്ഗതഃ 
പരമാʍാ ശാˇഃ ന΃ ഇതƅഭിമനƅതഃ ഏവം തαിൻ σേ΃ സാഹഌേദ 
സതി സ തൈഥേവാപചരƅേത പരം തേമാമേയ ̦േഢ േമാഹവാനിതി യഥാ 
Ωാവരേയാെനൗ ന ˶ നഃ പരമാർʄതഃ  വΥ͚േɼന സഃ പരമാർʄതഃ 
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തഥാ േതന ̂കാേരണ ഭവതി. സർേ͡ാ ഹി ജഡഭാഗഃ ഉത്പാദƅഃ സംഹാ 
േരƅാ വാ ഭവതി ന ˶നർˡിേതƅ ഭഗവതി േബാധസƈഭാേവ മായാദികȳക
ഗേത വിനാേശാത്പɼീ സƅാതാമിതി ഭഗവാൻ സദാ സമഃ.

പരിഭാഷ -  തɼƈഗണം അഥവാ ഇ˘ിയസ̦ഹം ശാˇമാƉേ̩ാൾ 
അതിെല͕ാം അˇർഭവിȍിɅϓ ആʍാവ് ശാˇനായതായി കാണെ˽ɀ
ˢ. അɸേപാെല സേˇാഷിƏേ̩ാൾ ആ അവΩ ̂ാപിȍതാ̹ം അതƅ
ˇം തേമാമയമായ Ωാവരേയാനികϑെട ̦ഢാവΩയിൽ േമാഹിƎെ˽Ʉ
വനാ̹ം കാണെ˽ɀˢെɠȀി͉ം ശരിയായ അർʄɼിൽ അത് 
അ̂കാരമ͕. എ͕ാ ജഡാദികϑം ഉɠാƎെ˽ɀക̹ം ഇ͕ാതാƎെ˽ɀക
̹ം െച͂ാ͉ം നിതƅനായ േബാധസƈ͇പനായ ഭഗവാനിൽ മായാദി കȳക
Ȉൾ ഉɠായി͆ˡാ͉ം വിനാേശാത്പɼികൾ ഉɠാകാെത സദാ 
സമനായി നില െകാϔˢ. 

സ̥ത്പɼിƬേമണാഗതാ ̢ാˇിഃ ˶നർȥ˹ിƬേമണ Βതരാം 
സ̥˫ലിതാ ഭവതീതƅʑ സƈാʍന ഏവ സƈാതˌƅമിതƅാഹ

39. യദനാʍനƅപി തʻപാവഭാസനം തത്˶രാ നിരാƋതƅ
ആʍനƅനാʍ͇പാം ̢ാˇിം വിദലയതി പരമാʍാ.

സാരം - സ̥ത്പɼിƬമɼിൽ വˢ െപɄ ഈ ̢ാˇി വീɡം 
ȥാനം ഉɠാƉേ̩ാൾ ˷ർɲമായി േവേരാെട ഇ͕ാതാƉˢ എˡത് ആ 
പരമമായ ആʍാവിെ˳ സƈാതˌƅമാെണˢ പറ̹ˢ. 

അനാʍാവിൽ പരമമായ ആʍാവിെ˳ ̂കാശനെɼ ആദƅം നിരാ
കരിȍിɄ് ആʍാവിൽ അനാʍഭാവമാƉˡ ̢ാˇിെയ  ആ പരമാʍാവ് ̥
ϖവനാ̹ം ഇ͕ാതാƏˢ.

വി͚തി - അനാʍനി അേചതനലƲേണാ േദഹാെദൗ Ƌശഃ Ϋല
ͧാ αീതƅാദി യദ് തʻപാവഭാസനം അനാʍനƅാʍതയാ പരാമർശനം 
തത് ത αിൻ ˶ രാ ആദാേവവ നിരാƋതƅ അഹം ചിദാനൈ˓കഘേനാനവ
Ȑിˡസƈഭാവഃ സƈതˌേͧതƅƋʑിമാഹˇാസ്̉രണയാ Ƌʑിമേദഹാദി 
̂മാɺതാമപ σതƅാൈʍവ വിഗളിതേദഹബ˛ഃ പരമാʍതാം യാതഃ 
സൻ ആʍനി അαിൻ സ്̉രʻേപ വിശƈപദാർേʄ ̂കാശവ˶ഷി സƈാ
ങ്ഗകല് േ˽പി യാ ̢ാˇിഃ േദഹാദി̂മാɺതാഭിമാനജനിതാ േഭദ̂ഥാ താം 
വിദലയതി അഹേമൈവേകാ വിശƈാʍനാ സ്̉രാമീേതƅവം Ȍർɲീക 
േരാതി. ഇദമʑ താത്പരƅം യാവദനാʍനി േദഹാദാവാʍാഭിമാേനാ ന 
ഗളിതΤാവʗƈാʍ̂ഥാ͇േപപി ജഗതി േഭദ̂ഥാേമാേഹാ വിലീയേതത
ͧാനാʍനƅാʍാഭിമാന̢മവിനാശാദാʍനƅനാʍാഭിമാന̢ാˇിം പരമാ
ൈʍവ സƈാʍമേഹശƈേരാ ഭഗവാേനവ വിനാശയതി നാനƅസƅാʑ സാമ
ർʄƅം.
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പരിഭാഷ - അേചതനസƈ͇പȈളായ േദഹാദികളാƉˡ അനാʍാ
വിൽ ഞാൻ തടിȍതാണ്, െമലിȽതാണ് എˡിȈെനെയാെƎ̹ϓ 
ആʍേബാധപരാമർശെɼ ആദƅം തെˡ നിരാകരിȍിɄ് ഞാൻ ചിദാന
ൈ˓കഘന˃ം അവȐിˡസƈഭാവ˃ം സƈതˌ˃മാെണˡ അƋʑിമ
മായ അഹˇാസ്̉രണെയെƎാɡ േദഹാദികളി͉ϓ Ƌʑിമമായ േദഹാ
ദി̂മാɺതെയ ഇ͕ാതാƎി പരമാʍാവിെന ̂ാപിƏˢ. ̂കാശമാന˃ം 
വിശƈാʍാ͘ം ̂കാശവ˶͘മായ ആʍാവ് േദഹാദികെള താെനˢ മന
θിലാƎിയതിൽ നിˢ̥ɠായ ̢ാˇിെയ ഞാൻ തെˡയാണ് വിശƈാʍാ
വായിരിƏˡെതˢϓ ȥാനം െകാɠ് നിേ͸ഷമായി ഇ͕ാതാƏˢ. 
ഇതിനർʄെമെˇˢ വȍാൽ എേ˽ാൾ വെരയാ േണാ അനാʍാവിൽ 
ആʍ̂കാശം ഉɠാകാതിരിƏˡത് അɸവെര വിശƈം ആʍ̂കാശ͇
പɼിൽ നിലനിˡാ͉ം േഭദȥാനɼാ͉ɠാƉˡ േമാഹം ഇ͕ാതാƉˡി
͕. അതിനാൽ അനാʍാവിൽ ആʍാവാƉˡ ̢മം നശിƏേ̩ാൾ 
ആʍാവിൽ അനാʍാവാƉˡ അഭിമാന̢ാˇിെയ̹ം പരമാʍാ͘ം സƈാ
ʍമേഹശƈര˃മാƉˡ ഭഗവാൻ തെˡ നശി˽ിƏˢ. േവെറയാർƏം 
അതിെന നശി˽ിƏവാ˃ϓ ശƞിയി͕. 

(ɸട͆ം)

δീ ജഗɮരഭǲ വിരചിതം

Ϭതിĩϓമാǎലി (11)
േഡാ. ̮രളീŅϚൻ എം.വി.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

Ϭതി 8

ആവർജയˇി മഠരാȺഠരാർഥമാʑ-
 പാʑീƋതാർഥകണികാ ഗണികാവിടാദƅാഃ
̂ൗഢാൻ ˶നർ̞ജഗ̟ഷണഭƞിസിƞ-
 Γƞാവലീവിരചനാചɸരാഃ കവീ˘ാഃ
അർʄം - േകവലമായ ഉദര˷ർɼിƎായിെƎാɡ ധനɼി˃േവɠി

മാʑം ˶കഴ്ɼ͉കϑം ഹാസƅവചനȈϑം ഉɠാƏˡ അഭിസാരിക̹ം 
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വിʫഷക˃ം ഇതƅാദികളായവർ േകവലം വിɒികെള തȈϑെട വശɼാ
Əˢ.എˡാൽ ̞ജങ്ഗ̟ഷിതനായ ഭഗവാൻ ͲീശȀരേനാɀϓ ഭƞിയി
ൽ ̥ȈിയΒ˓രȈളായ Γƞികെള രചിƏˡ അതിൈന˶ണƅ̥ϓ 
മഹാകവികളാകെɄ അതി̒ʱിമാ˩ാരായ പɩിത˩ാെര സƈˇം വശ
ɼാƏˢ.

Ϭതി 9

ധനƅഃ സ േകാപി Βകവിഃ കവികർമ Ƌɼ-
 േലാകാർതി കാർതികɸഷാരകരാ˃കാരി
ഗായˇി യസƅ ƋതിനΨിജഗത്പവിʑം
 ചിʑം ചരിʑമിവ ബാല̧ഗാȀമൗേലഃ

അർʄം - ആ ഭാഗƅശാലികളായ മഹാകവികൾ അതീവധനƅരാണ്, 
എെˇˡാൽ ഏെതാˡാേണാ ജനȈϑെട വിഷമȈെള ഇ͕ാതാƏˡത്, 
അɸേപാെല കാർɼികമാസɼിെല ˷ർണച˘˃ സമാനമായി മേനാഹ
രമായത്, അɸേപാെല അേനക ̂കാരɼിൽ ആͧരƅമായിരിƏˡത്, 
ഇɼരɼിൽ ̦ˢേലാകȈൾƏം പവിʑെɼ ̂ദാനംെച̈́ˡ ആ കാ
വƅȈൾ, ˶ണƅാʍാƎളായ ജനȈൾ ബാേല˔േശഖരനായ ശȀരെ˳ ദി
വƅചരിʑɼി˃ സമാനമായി പാടിനടƏˢ.

Ϭതി 10

ൈʑേലാകƅ̟ഷണമണിർǏണിവർഗബ˜-
 േരകͧകാˇി സവിതാ കവിതാ ദƈിതീയഃ
ശംസˇി യസƅ മഹിമാതിശയം ശിേരാഭിഃ
 പാദǮഹം വിദധതഃ ˸ഥിവീ̠േതാപി

അർʄം - ആദƅേɼത് ʑിേലാകȈϑേട̹ം ̟ഷണമായിɅϓ 
മണി̹ം, അɸേപാെല കമലരാശി̹മായി അƋʑിമമായ സൗσദ̥ϓ 
Γരƅൻ ആകാശɼ് ̂കാശിƏˢ. ആ Γരƅെ˳ പാദȈെള (കിരണȈ
െള) ̟മീസംരƲക നായ പർ͡തം സƈˇം ശിരθിൽ സƈീകരിȎെകാɠ് 
ആ Γരƅെ˳ മഹിമെയ പാɀˢ. രɠാമേɼത് ʑിേലാകȈϑേട̹ം ̟ഷ
ണമായിɅϓ മണി̹ം, Ǐണവാ˩ാരായ സσദയ͆മായി അƋʑിമമായ 
സൗσദ̥ϓ കവിതകൾ എϖɸˡ കവികൾ ഈ േലാകɼ് 
̂കാശിȎനിൽƏˢ. അവ͆െട പാദȈെള ̟മീസംരƲകനായ രാജാവ്  
സƈˇം ശിരθിൽ വഹിȍ് അവ͆െട മഹിമെയ പാടി˾കഴ്ɽˢ.
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Ϭതി 11

യസƅ βവˇƅ̧തേമവ ̥േഖ ɸഷാര-
ഹാരാഭിരാമ͆ചിരȲിതവƬഭങ്ഗിഃ
ΓƞിർദƆസി˜രിവ ̦ർധ് നിം ഹരസƅ ച˘-
േലേഖവ വാ വസതി തം Βകവിം നമാമഃ

അർʄം - എ̂കാരമാേണാ അ̧ത് ഒϖƉˡɸേപാെല̹ം, മȽ് 
അെ͕Ȁിൽ ̥ɽെകാɡϓ മാല ഇവ്̿  സമാനമായി മേനാഹര͘ം 
കാˇിെയ നൽƉˡɸം രമണീയ͘ം Ɖടിലമായ തരങ്ഗȈϑെട േശാഭെയ 
ധരിȍിരിƏˡ ആകാശഗംഗ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ ശിരθിൽ വസിƏˡത്, 
അɸേപാെല എ̂കാരമാേണാ അ̧ത് ഒϖƉˡɸേപാെല̹ം, മȽ് അെ͕
Ȁിൽ ̥ɽെകാ ɡϓ മാല ഇവ്̿  സമാനമായി മേനാഹര͘ം കാˇിെയ 
നൽƉˡɸം രമണീയ͘ം വƬമായ േശാഭെയ ധരിȍിരിƏˡ ച˘Ǝല 
ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ ശിരθിൽ നിവസിƏˡത്, അ̂കാരം Βമʼരമായ 
അ̧തരസെɼേപാെല ഒϖƉˡɸം, െവϑɼമȽ് അെ͕Ȁിൽ ̥ɽമാല
̀ സമാനമായി നിർേദാഷ͘ം അɸേപാെല ഉപചാരേɼാɀം വƬപദȈളാ
͉ം അതിമേനാഹാരിതെയ ̂ാ˹മാƎിയ Γƞികൾ (കവിതകൾ) 
ആ͆െട ̥ഖɼാേണാ വസിƏˡത്, ആ േͲ·˩ാരായ കവികെള ̂ണ
മിƏˢ.

Ϭതി 12

യാതാ Ǐൈണ͆പചയം വിമലാ ̂Ƌതƅാ
ൈനസർഗികം പരിണതിം ̂ഥമാം വഹˇീ
̒ʱിഃ സതാം ശശികലാ̥Ɖട̂സാദാ-
ദƈാണീ ച ന കƈചിദപി ̂തിഘാതേമതി

അർʄം - ചാɸരƅം, ഗാംഭീരƅം, േകാമളതƈം ഇതƅാദികളായ ǏണȈളാ
ൽ അഭി͚ʱിെയ ̂ാ˹മാƎിയɸം ̂Ƌതി̹െട നിർമലമായɸം ̂Ƌതി̹
െട സƈാഭാവികമായ ̂ഥമപരിണാമെɼ ̂ാ˹മാƎിയɸമാണƈി വിദƈാ˩ാ
͆െട ̒ʱി.അ̂കാരം ഓജθ്, ̂സാദം, മാʼരƅം ഇതƅാദികളായ 
ǏണȈളാൽ പരി˷ർണമായɸം േദാഷരഹിതമായɸം ̂Ƌതി̹െട ൈന
സർഗികമായ ̂ഥമ പരിണാമെɼ ധരിȍിരിƏˡ വിദƈാ˩ാ͆െട വാണീഭ
ഗവാൻ സദാശിവെ˳ ̂സാദ͇പɼി͉ϓ അ˃Ǯഹɼാൽ ഒരിƎ
ൽേപാ͉ം തടθെ˽ɀˡി͕.
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Ϭതി 13

ച˓ാവȌഡചരണαരണ̂സാദ-
സ˓ർഭനിർഭരഗഭീരഗിരാം കവീനാം
Γƞിർബിഭർതി ̥ഖപȀജരങ്ഗ˅തƅ-
ദƈാഗ് േദവതാകനക˄˶രനാദലീനാം
അർʄം - ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ ചരണȈെള αരിƎയാൽ ̂ാ˹

മായ̂സാദ സƈ͇പമായ രചനകളാൽ ˷ർണമായɸം ഗംഭീരമായɸമായ 
സദ്കവികϑെട ΓƞിΒധകൾ (കവിതകൾ), അവ͆െട ̥ഖപȀജ 
͇പിയായ നാടƅΩലമായ രംഗ̟മിയിൽ (̥ഖɼ്) ˅ɼം െച̈́ˡ 
വാണി̹െട (സരസƈതി ̹െട) കാ͉കളിൽ അണിȽിരിƏˡ സƈർണപാ
ദസരȈϑെട ശ̋͘മായി താരതമƅെɼ ̂ാ˹മാƏˢ. അതായത് Ͳീശ
Ȁരെ˳ ചരണാരവി˓Ȉെള αരിƏക വഴി സദ്കവികϑെട ̥ഖപȀജ
ɼിൽ നിˢ മേനാഹരȈളായ Γƞികൾ ഉʉവിƏˢ. ആ Γƞികൾ 
ആ കവികϑെട ̥ ഖകമല ͇ പിയായ രംഗ̟മിയിൽ ˅ ɼംെച̈́ˡ സരസƈ
തി̹െട കാലിെല സƈർണപാദസരȈϑെട മേനാഹരമായ ശ̋Ȉളാണ്.

Ϭതി 14

കാവƅം വിഭാവƅ നിജമർധനിമീലിതാനി
ൈനസർഗികം ജഹതി ചാപലമീƲണാനി
ǔഹ്ണˇി ത˩Δണതാം സഹജാം വിഹായ
̤വ͕യΥ Ƌതിനാം കവി˶ങ്ഗവാനാം
അർʄം - കവികൾ എേ˽ാെഴാെƎയാേണാ കാവƅരചനെയ െച̈́

ˡത്, ആ സമയം അവർ സƈˇം കാവƅെɼ േനാƎിെƎാɠ് അലൗകിക
മായ രസാസƈാദനɼാൽ ഉടെലɀɼ ആന˓ɼാൽ അവ͆െട കɳകൾ 
പƉതി അടȽിരിƏˢ. അവ സƈˇം സƈാഭാവിക ചȲലത̀േവɠി തƅാ
ഗെɼ െച̈́ˢ. എെˇˡാൽ അവ͆െട കൺപീലികൾ അവ͆െട Ωിര
തെയ തƅാഗം െചയ്ɸെകാɡ കɳകϑെട ചȲലതെയ സƈീകരിȍിരിƏ
ˢ.

Ϭതി 15

നീഹാരഹാരധവളസƅ ജയതƅ˷ർവഃ
പാകഃ സ േകാപിΒƋതസƅ Ƌതസƅ ˷ർവം
യഃ സം̂തി ̂തിഫലതƅമലാΒ ബാല-
ച˘ാവȌല˃തിΓƞിͻ സത്കവീനാം
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അർʄം - സദ്കവികൾ ്̥̩ അേനക ജ˩Ȉളാൽ ആർജിെȍɀɼ, 
മȽ് അɸേപാെല ̥ɽമാല̀ സമാനമായ പവിʑമായ ΒƋതȈളാൽ 
അ˷ർവമായവർ മാʑമാɞ പരിപാകെ˽Ʌ ധനƅരാƉˡത്. എˡാൽ 
ഇേ˽ാൾ ͲീശȀരെ˳ അതƅˇം നിർമലമായ Γƞികϑെട ͇പɼിൽ 
അവർ ഫല̂ാ˹ി̹ϓവരായി തീർˡിരിƏˢ.

Ϭതി 16

Γƹാർʄദർശനവിമർശവശ͇̂ഢ-
̤കാɩതാɩവനിേവദിതചിദƈികാസം
ആസƈാദƅ യʘമതേയാ ̥ഖ̥ദƈഹˇി
Γƞാ̧തം ജയതി തത്കവിƉȺരാണാം
അർʄം - നിർമല˩ാരായ സσദയ˩ാരായ ജനȈൾ, ഏെതാ͆ 

Γƞി Βധകെള ആസƈാദിȎെകാɠാേണാ അവ̹െട Γƹാർʄെɼ 
വിചാരം െചയ്ɸെകാɡɠായ ഭാവനയാൽ ഉടെലɀɼ ˶രികȈϑെട 
താɩവɼാൽ സƈˇം ൈചതനƅെɼ ̂കടമാƏˡ ̥ഖെɼ ധരിȍിരി
Əˡത്,  േͲ·കവികϑെട ആ ΓƞിΒധകൾ വിജയിƎെɄ.

Ϭതി 17

ശ̋ാർഥമാʑമപി േയ ന വിദˇി േതപി
യാം ̦ർഛനാമിവ ̧ഗാഃ Ͳവൈണഃ പിബˇഃ
സം͆ʱസർവകരണ̂സരാ ഭവˇി
ചിʑΩിതാ ഇവ കവീ˘ഗിരം ˃മΤാം
വിɒികളായ ജനȈൾ സാധാരണ നിതƅജീവിതɼിൽ ഉപേയാഗിƏ

ˡസാധനȈെളേപാ͉ം േകൾƏˡ മാʑയിൽ മനθിലാƏˡി͕ (പിെˡ
Ȉെനപരമാർʄെɼ മനθിലാƉം). അɸേപാെല Β˓രമായ ഓടƏഴ
ലിെ˳ നാദംേകൾƏˡ മാനി˃ സമാനമായി, എെതാ͆ ശ̋ം 
േകൾƏേ̩ാഴാേണാ ഇ˘ിയȈϑെട എ͕ാ േച΃കϑം Τംഭിȍ് ചിʑɼി
െല ̦ർɼിെയേ˽ാെല േച΃കെളാˢമി͕ാെത ആƉˡത്, ആ കവിേͲ·
െ˳ വാണിെയ ഞȈൾ ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി 18

ലഭƅഃ സ Ɖʑ Βജനഃ സƈƋതീഃ ̂ദർശƅ
̤ക˓ളീ̹ഗളമാകലയˇി യസƅ
േനേʑാത്പേലാപരി പരിസ്̉രʪɼരങ്ഗ-
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̠ങ്ഗാവലിദƈിതയവി̢മ̠ത് കവീ˘ാഃ
അർʄം - േͲ·˩ാരായ കവികൾ സƈˇം കാവƅȈെള കɠിɄ് 

(അവെയ ആസƈദിȎെകാɠ് ) അവ͆െട രɡ ˶രികȈെള േനʑമാƉˡ 
താമര̀ ̥കളിൽ സ്̉രിƏˡ വɡകൾേപാെല കാɞˡത്, അȈെന̹
ϓ സσദയ˩ാരായ േ̂മരസിക˩ാരായ ജനȈെള എവിെടയാണ് 
കാണാൻ കഴി̹ക? അതായത് മഹാകവികϑെട രചനകϑെട ആതƅˇിക
മായ മർമം മനθിലാƏˡ സσദയർ അതƅˇം ʪർ͕ഭമാണ്.

Ϭതി 19

സ്ഫാേരണ സൗരഭഭേരണ കിേമണനാേഭ-
Τദ് ഘാനസാരമപി സാരമസാരേമവ
βക്  സൗമനസƅപി ന ˶ഷƅതി സൗമനസƅം
̂സƅ˓േത യദി മʼʹവ̥ƞിേദവീ
അർʄം - എ̂കാരമാണ്  സരസƈതി അതിമʼരമായ രസെɼ ഒϖ

Əˡത്, അɸേപാെല കΦരി̹െട ˶റɽവ͆ˡ Βഗ˛ɼിെ˳ േപെര
ˇാണ്? ഉɼരം ഒˢമി͕ എˡാണ്. എെˇˡാൽ ഇതിെ˳െയാെƎ 
̥ˡിൽ കർ˿രɼിെ˳ അതിΒഗ˛ംേപാ͉ം നിθാരമായി േതാˢˢ. 
അɸേപാെല ˶΍മാല̹െട മേനാഹരമായ ദിവƅΒഗ˛ംേപാ͉ം മȈിേപാ
Ɖˢ.

Ϭതി 20

സംസാരമാരവപഥ̂ഥമാനേഖദ-
വിേȐദേകാവിദമിദം കവികർമ ജീയാത്
വിαാരിതം യ̥നാസനാഥം
പാഥഃ ̂സിʱമപി ൈവ̒ധൈസ˛വം നഃ
അർʄം - ഈ സംസാര ͇ പമായ മഹാമ̟͆മിയിെല വഴിയിൽ െപ͆

Ɖˡ ʪഃഖȈെള (അശാˇികെള) ഇ͕ാതാƏˡ അതിൈന˶ണƅ̥ϓ ഈ 
ശിവഭƞിരസാ̧തɼിൽ ̥Ȉിയ കാവƅȈൾ എേ˽ാϖം ജയിƎെɄ. എ̂
കാരമാേണാ യ̥നാനദി̹െട ജലɼിൽ മിͲിതമായ ̂സിʱമായ ഗംഗാ
ജലെɼ േപാ͉ം ഞȈൾ മറˢകളȽത് അ̂കാരം ശിവഭƞിരസാ̧
തɼിൽ ̥Ȉിയ കാവƅȈൾ േകൾƏേ̩ാൾ ഞȈൾ ʪഃഖȈെള മറ 
Əˢ.
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വാͶീകിരാമായണം 32
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

Ńǲികхെട

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

േകാവിഡിെ˳ തീ͛ത ƉറȾവ͆ˡതിൽ സമാധാനിƎാെമȀി͉ം 
ജാǮത ൈകവിടാതിരിƏക. 

Ͳീരാമെ˳ അഗΤƅാͲമ̂േവശം, വാല്മീകിരാമായണɼിെല Β̂
ധാന വഴിɼിരി͘Ɗടിയാെണˡ് ɸടർˢവ͆ˡ സംഭവവികാസȈൾ ɸ
റˢകാണിƏˢ. മഹാ̥നി̹മാ̹ϓ Ɖശല̂ശ് നȈൾƏേശഷം തȈ
ൾƏ സƈΩമായി പർɲശാലെകɄി താമസിƎാ˃ϓ ഒ͆ Ωലം പറȾ 
തരണെമˡ് Ͳീരാമച˘ൻ വളെര വിനീതമായി അേʮഹേɼാടേപƲിȎ. 
സകലɸം അകƎɲാൽ അറി̹ˡ മഹാ̥നി േഗാദാവരിനദീതീരെɼ 
പരിപാവന͘ം ̂Ƌതിരമണീയ͘മായ 'പȲവടി'യാണ് അവർƏേവɠി 
െതരെȽɀɼത്. എƎാല͘ം ˷Əˡ കാɀകൾ നിറȽ ഈ ˶ണƅ̟മി 
അȈ̹െട ആഗമനɼിˡായി കാɼിരിƏകയാെണˡ അഗΤƅ̥നി̹
െട സ˓ർേഭാചിതമായ മʼേരാƞി, ̦വേര̹ം ആന˓ɼിൽ ആറാടിȎ. 
യാʑƎിടയിൽ ഇവർ പരാƬമി̹ം ഭീമാകാര˃ം ദശരഥ മഹാരാജാവിെ˳ 
Βσɽമായ പƲിേͲ·ൻ 'ജടാ̹'വിെന കെɠɼി. ̦വേര̹ം തിരിȍ
റിȽ ജടാ̹ തെ˳ വംശാവലി ˷ർɲമായി ഭƞി˷ർ͡ം ധരി˽ിȎ. കʺ
-വിനത ̥തൽ വിΧതമായ വംശാവലി അവെര എെˇˡി͕ാെത ആക
ർഷിȎ. വിനത̹െട ˶ʑ˩ാരായ ഗ͆ഡൻ, അ͆ണൻ ഇവരിൽ, അ͆ 
ണെ˳ ˶ʑ˩ാരാണ് സ̩ാതി̹ം ജടാ̹͘ം. ɸടർˢവ͆ˡ രാമചരിത
ɼിൽ ഭƞശിേരാമണികളായ ഇവർ ̂ധാന പȁവഹിƏˢ. മാʑമ͕, 
സൗσദɼിെ˳, ഭƞി̹െട പരƅായമായി͆ˢ, ഈ സേഹാദർ.

ƊɅകാേര, ആപɽകാലɼാണ് സൗσദം ˷Əക̹ം കാ̀ക̹ം 
ഫലിƏക̹ം െചേ̓ɠെതˢം സ̩ാതി̹ം ജടാ̹͘ം നെ̰ ഓർ̰ി˽ിƏ
ˢ. പȲവടിയിൽ ഇവ͆െട ˷ർɲമായ ΒരƲ ജടാ̹ ഏെϠɀƏക̹ം 
െചയ്ɸ.

അഗΤƅ̥നി നൽകിയ അടയാളȈൾƎ˃സരിȍ്, അവർ ˶ണƅ̟മി
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യായ പȲവടിയിൽ ̂േവശിȎ. മനθിൽ ഉേʮശിȍതി͉മ˾റം Βഖ-സ̫ 
ർɲമാണിവിടെമˡ് അവരറിȾ. Βരഭില ˶΍Ȉϑം ͤʱജലവാഹിക 
ളായ നിർ̰ല െപാ̼കϑം െകാɠ് ̂Ƌതി കനിȽ͆ളിയ ഈ ̂േദശം 
മാൻ, മയിൽ, Ɖയിൽ ɸടȈിയവ̹െട വിഹാരരംഗം Ɗടിയായേ˽ാൾ 
ആന˓ലബ്ധിƎിനിെയˈേവണെമˡ് Ͳീരാമച˘ൻേപാ͉ം ചിˇിȎകാ
ɞം അേ͕ ƊɅകാേര. കർɼവƅേബാധ͘ം ധർ̰ാധർ̰ ചിˇകϑ̥ϓവ
ർƎായി വിവിധ േകാɞകളിൽനിˡ് സഹായഹΤȈൾ ഉണർˢ̹ർˢ 
വരാതിരിƎിെ͕ˡ് വാല്മീകി മഹർഷി സാ˓ർഭികമായി േലാകെɼ േബാ
ʱƅെ˽ɀɽˢ. ശരത്കാലം േപായ്മറȾ, മȾകാലം ʪഷ് Ǝരമാെണ 
Ȁി͉ം കാടിെ˳ വനƅസൗ˓രƅɼിന് ˶തിയ ͇പഭാവȈൾ, പരിേവഷȈൾ 
പകർˢന͋ിയ കാലെɼ നമിƎാനിവർ മറˡി͕.

വനചാരികളായി ̂Ƌതിേയാɀ ˷ർɲമായി ലയിȎ കഥകൾ പറȾ 
േസാദര͆ം സീതാേദവി̹ം കഴിȾവരെവ, യാʬȐികെമˡേപാെല 'ͥ
ർ˽ണഖ' എˡ േഘാര രാƲസി ഇവെരേɼടിെയɼി. ΒƉമാരകേളബ 
ര˃ം രാജലƲണȈൾ സമȺസമായി സേ̰ളിȍ Ͳീരാമച˘െന കɠ
മാʑയിൽɼെˡ രാƲസി കാമപരവശയായി മാറി. വിശƈവിͳത˃ം 
രാƲസ ചƬവർɼി̹മായ രാവണേസാദരിയാണ് താെനˢം എˈേവ
ണെമȀി͉ം നിƄ΍യാസം സാധിƎാൻ കഴി̹െമˢം Ͳീരാമച˘െ˳ ͇പ
ലാവണƅȈളിൽ ആƋ΃യായ തെˡ ൈകവിടാെത വിവാഹം കഴിƎാ˃ം 
ത̓ാറാകണെമˢമവൾ നിർലȡം ആവശƅെ˽Ʌ. രാƲസ˃ം മ˃ഷƅ
˃ം ബ˛െ˽ɀˡത് ̂േതƅകിȎം ൈവവാഹിക ബ˛ɼിൽ ഏർെ˽ɀˡ
ത് അപകടȈൾ ƲണിȎവ͆ɽെമˡ വാദȈെളാˢമിവർ അംഗീകരി
ȍി͕. പതി͛താരത് നമായ സീത തെ˳ ജീവെ˳ ജീവനാെണˢϓ അഭി 
̂ായെɼ ഖɩിȎെകാɠ് സപത് നിയാകാൻ ത̓ാറാെണˡാണ് 
അവൾ പറȽത്. നി͚ɼിയി͕ാതായേ˽ാൾ ͥർ˽ണഖെയ സേഹാദര
നായ ലƹണെ˳ അɀേɼ്̿ അയ̀കയാɞɠായത്. സാമേഭദȈൾ 
ഫലിƎാെത വˡേ˽ാൾ, രാƲസിെയ അപമാനിതയായി അംഗവിേȐദം 
െച̓െ˽Ʌെകാɠ് ̥ˡിെലɼിയ ͥർ˽ണഖെയ കɠമാʑയിൽɼെˡ 
സേഹാദരനായ ഖരൻ Ʈʱനായി പകരം േചാദിƎാനായി പാȽɀɽ. 
രാമ-രാവണ ̹ʱɼിനാരംഭം ഇവിɀˡാണ് ƊɅകാെര. ധാർ΃ƅ͘ം താ
ൻേപാരിമ̹ം മാʑം ൈക̥തലാƎിയി͆ˡ ചരിʑമാണ് രാƲസവംശ
ɼിേ˳ത്. ഈ െവ͖വിളി അവെര സംബ˛ിȍിടേɼാളം തികȎം അ̂തീ
Ʋിത͘ം അതിേലെറ ആʍാഭിമാനɼിേനϠ Ʋത͘മായി͆ˢ. ഏക 
സേഹാദരി നിθാരനായ മ˃ഷƅനാൽ അപമാനിതയായി ̥ ˡിൽ നിൽെƎ 
സകല സˡാഹȈേളാɀംƊടി പകരം േചാദിƎാ˃ϓ ͲമമാരംഭിȎ. 
പേƲ, വരാ˃ϓത് വഴിയിൽ തȈാറി͕േ͕ാ? സംഭവിƎാ˃ϓɸ സംഭവി
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Əകതെˡ െചയ്ɸ. ̂ Ƌതിേപാ͉ം ഈ ʪ΃ശƞികϑെട ആƬമേണാʘ
കതയിൽ ഭയെ˽Ʌ എˢ പറയാം. അʑമാʑം ഭീകരമായ അˇരീƲɼി
ൽ ജനȈϑെട ΒരƲെയ Ɖറിȍായി͆ˢ, Ͳീരാമചിˇ ̥ϖവൻ. 
തെˡƏറിȍ് ചിˇിȍ് തല˶ɲാƏˡ സƈഭാവം മഹാമനീഷികൾƎിെ͕ˡ് 
ƊɅകാർƎറിയാമേ͕ാ? വരാൻ േപാƉˡ മഹാ̹ʱɼിെ˳ റിേഹഴ് സൽ 
എˢ വിേശഷി˽ിƎാ͘ˡ വിധɼിൽ െപാരിȽ േപാരാɄ േവദിയായി 
മാറി. ഖര-ʫഷണാദികൾ െപ͆മഴേപാെല അΨ-ശΨȈൾ ഏകനായ Ͳീ
രാമച˘െ˳ േനെര ̂േയാഗിȍിɅം അെത͕ാം നിƄ΍ഭമാ͘കയാɞɠായ
ത്. Ωിത̂ȥനായ അേʮഹം ˶Ȳിരിേയാെട സമീപിƏˡ കാϛതെˡ 
േചേതാഹരമായി͆ˢ. ഖരെ˳ േസനാപതിയായ ʑിശിരιമായി Ͳീരാമ
ച˘ൻ ഏϡ̥Ʉിയേ˽ാൾ ʑിേലാകȈϑം Τംഭിȍ അവΩയിലായി. േസനാ
പതികϑം വി˶ലമായ അƲൗഹിണി˽ടകϑം തകർˢ തരി˽ണമായ അവ
Ωയിൽ ഖരൻ സർ͡ശƞി̹െമɀɽ രാമച˘േനാേടϡ̥Ʉി. എȀി͉ം 
രാമബാണേമϠ് ̧തിയടയാനായി͆ˢ നിേയാഗം.

(ɸട͆ം)

താɽികൈവπവദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ൈവΊവസ̭ദായം ̂ധാനമാ̹ം ̦ˢ ̂കാരɼിൽ വിഭജിƎെ˽
ɄിരിƏˢ.

1. ൈവഖാനസം

2. ഭാഗവതം

3. പാȲരാʑം
െപാɸേവ ൈവΊവെര ഒɄാെക ഭാഗവത˩ാർ എˢ വിളിƎാϞɠ്. 

ͲീശȀരാചാരƅർ തെ˳ ̘χΓʑഭാഷƅɼിെല ഉത്പɼƅദർശനവിഭാഗ
ɼിൽ പാȲരാʑികെര വിമർശിƏേ̩ാൾ വിേശഷി˽ിȍിɅϓത് ഭാഗവ 
താഃ എˡാണ്. പാȲരാʑികെര ഐകാˇികെരˢം സാɼƈതെരˢം 
സംേബാധന െച̈́ˡɸ ǮˏȈളിൽ പതിവാണ്. 



28 ഒേŏാബർ - ഡിസംബർ 2022 ശാംഭവി

ശƞിസങ്ഗമതˌെമˡ ശാƞǮˏɼിൽ 10 തരɼി͉ϓ ൈവ
ΊവെരƏറിȍ് പരാമർശിȍിരിƏˢ. ഇɸ സാധാരണ കɡ വ͆ˡ നിർ͡
ചനȈളിൽ നിˢം വƅതƅΤമായിɄാɞ കാɞˡത്.

ൈവഖാനേസാ ഭേവദാെദൗ Ͳീരാധാവ͕ഭΤഥാ
േഗാƉേലേശാ മേഹശാനി തഥാ ͚˓ാവനീ ഭേവത്.
പാȲരാʑഃ പȲമഃ സƅാത് ഷ·ഃ ͲീവീരൈവΊവഃ.
രാമാന˓ീ ഹരിവƅാസീ നിംബാർƎͧ മേഹശƈരി
തേതാ ഭാഗവേതാ േദവി ദശേഭദാഃ ̂കീർɼിതാഃ
  (ശƞിസംഗമതˌം-കാളീഖɩം-അʱƅായം 8-37-39)

ൈവഖാനസർ, രാധാവ͕ഭർ, േഗാƉേലശർ, ͚˓ാവനികൾ, പാȲരാ
ʑികർ, വീരൈവΊവർ, രാമാന˓ിമാർ, ഹരിവƅാസിമാർ, നിംബാർƎ˩ാർ, 
ഭാഗവതർ എˡിȈെനയാണ് അവ.

ൈവഖാനസർ

േവേവ΃ി സർ͡ം സംവƅാപƅ യΤി·തി സ ൈവΊവഃ.
ൈവഖാനസാദിദീƲാൈദƅർ̟ഷിതഃ αാർɼൈവΊവഃ 
(8-42)

യാെതാˡാേണാ എ͕ാϠി͉ം വƅാപിȎ നിലനില്Əˡത് അɸ ൈവΊ 
വം. ൈവഖാനസാദികളായ ദീƲാƬമȈെളാെƎ െച̓െ˽Ʉ αാർɼ 
ൈവΊവരാണ് ൈവഖാനസർ.

രാധാവ͹ഭർ

Ͳീരാധാവ͕ഭം േദവി ͦɞ യത് േനന ശാംഭവി.
ൈവΊവാചാരനിരേതാ വി΋തൈˌകപാരഗഃ
അനനƅേചതാഃ ശാˇാʍാ വി΋ചിτപരായണഃ 
(8-53-55)

Ͳീരാധാവ͕േഭാ േദവി....
അ͕േയാ ശാംഭവീേദവീ, Ͳീരാധാവ͕ഭെരƏറിȎ ഞാനിനി പറയാം. 

േകɄാ͉ം. ൈവഷ് ഴാചാരനിരത͆ം വി΋തˌെɼ  നˡായി അറി̹ˡവ
͆ം അനനƅേചതιϓവ͆ം ശാˇാʍാƎϑമായവരാɞ രാധാവ͕ഭെര
ˡ ൈവΊവർ.
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േഗാĩേലശർ 

   ....േഗാƉേലശം ͦɞ ̂ിേയ
നാനാ̟ഷണസ̩േˡാ നാനാെസൗഗ˛̟ഷിതഃ.
ഗവാം Ɖലം ̂ീണയിതാ കലിƋΊസƈ͇പʾക്.
ശരീരമർʄം ̂ാണാംͧ  തˡിേവദനകാരകഃ
അˇഃശƞിപേരാ േദവി ബഹിർൈവΊവ͇പʾക്.
ഗ˛ർ͡ാചാരനിരേതാ ലതാേവ΃നതത്പരഃ
സ̭ദാേയാ േഗാƉേലശഃ സർ͡സിʱികേരാ ̞വി. (8-55-57)

േഹ ̂ിേയ, ഇനി േഗാƉേലശെര˽Ϡി േകɄാ͉ം. എ͕ാവിധ ̟ഷണȈ
േളാɀം Βഗ˛ʹവƅȈേളാɀം Ɗടിയ͆ം, േഗാƎϑെട Ɖലെɼ ̂ീണി˽ി 
Əˡവ͆ം ƋΊസƈ͇പെɼ ധരിȍിരിƏˡവ͆ം സƈˇം, ശരീരെɼ̹ം 
ധനെɼ̹ം ̂ാണെന̹ം വി΋വിȀൽ സമർ˽ിȍവ͆ം അകɽ ശƞി 
െയ ആരാധിƏˡവ͆ം ˶റɽ ൈവΊ͇പെɼ ധരിȍവ͆ം ഗ˛ർ͡ാ
ചാരനിരത͆ം ലതാേവ΃നതത്പര͆മായ േഗാƉേലശസ̭ദായം ̟മി 
യിൽ സർ͡സിʱികരമാƉˢ.

;ʅാവനികൾ

͚˓ാവനാഖƅം േദേവശി ͦɞ യത് േനന സാ̭തം.
വിഗതാശഃ ̂സˡാʍാ വി΋ഭƞിപരായണഃ.
കാമിനീസംഗചപേലാ ജലƬീഡാവിേനാദʾക്.
െസൗഗ˓̟ഷിതത˃ഃ Ψീധƅാൈനകപരായണഃ.
വി΋സാ͇പƅതɼƈȥഃ േ̂ാേƞാ ͚˓ാവനീ ശിേവ. 
(8-58-60)

അ͕േയാ േദവി ͚˓ാവന˩ാെരƏറിȍ് േകɄാ͉ം, ആശകളിൽനിˡ് 
േവർെപɄവ͆ം ̂സˡാʍാƎϑം വി΋ഭƞിയിൽ നിരത͆ം കാമിനീസ
ങ്ഗɼിൽ ചപല͆ം ജലƬീഡാവിേനാദെɼ ഇ΃െ˽ɀˡവ͆ം Βഗ˛ʹ
വƅȈെളെƎാɠ് ̟ഷിതȈളായ ശരീരȈേളാɀ Ɗടിയവ͆ം ΨീകെളƏ 
റിȍ് നിരˇരം നിനƏˡവ͆ം വി΋വിെ˳ സാ͇പƅെമˡ തɼƈെɼƏറി
ȍ് അറി̹ˡവ͆ം ആയവെര ͚˓ാവനികെളˢ പറ̹ˢ.

പാǆരാȩികർ

പȲരാʑി͛തം ̂ാ˹ാഃ പാȲരാʑാഃ ̂കീർɼിതാഃ
ദിനപȲകപരƅˇം ൈശവാനാം ന വിേലാകനം
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̥ʹാസ˛ാരണീം രɩാം Ƌതƈാ സം˷ജയˇി േത.
̂സാദഃ കസƅ േവɼƆേƞ ͲീƋΊേസƅതി േയാ വേദത് 
സƈ̞ƞം ൈചവ ൈനേവദƅം േദവതാർʄ̂േയാജകഃ
വർɼേˇ ൈവΊവാ േയ ച ശിവനി˓ാപരായണാഃ.
ൈവΊവാനപി നി˓ˇി പാȲരാʑാͧ േത മതാഃ. (7-2-6)

അȳ രാʑികളിെല ͛ തെɼ സƈീകരിȍവ͆ം ആ അȳ ദിവസȈളി
ൽ ൈശവെര കാണാɼവ͆ം സ˛ാരണീ̥ʹെയെƎാɠ് വി΋വിെന ˷
ജിƏˡവ͆ം, തȈളി͉ϓ ̂സാദം ആ͆േടതാെണˡ േചാദƅɼിന് Ͳീ
ƋΊേ˳താെണˡ് മϞപടി പറ̹ˡവ͆ം ശിവെന̹ം മϠനƅ ൈവΊവെര̹ം 
അംഗീകരിƎാɼവേര̹ം പാȲരാʑികെരˢ പറ̹ˢ.

വീരൈവπവർ

േകവലം വി΋നിരതഃ സർ͡േദവ̂നി˓കഃ
വീരൈവΊവ ഇതƆƞഃ.. (7-28)

േകവലം വി΋വിൽ നിരത͆ം മϡ േദവതകളിൽ താത്˽രƅമി͕ാɼവ͆
മാണ് വീരൈവΊവർ.

രാമാനʅിമാർ

രാ ശƞിരിതി വിഖƅാതാ മ ശിവഃ പരികീർɼിതഃ
തദാന˓ീ ശാˇചിɼഃ ̂സˡാʍാ വിചാരʬക് 
സർ͡ʑ സമ͇പͧ രാമാന˓ീ ̂കീർɼിതഃ. (8-41-43)

രാ എˡ പദɼിന് ശƞിെയˢം മ എˡ പദɼിന് ശിവെനˢം 
അർʄം എˡ് വിചാരം െച̈́ˡവ͆ം അതിൽ ആന˓ിƏˡവ͆ം ശാˇ
ചിɼ͆ം ̂സˡാʍാƎϑം എ͕ായിടɽം സമമായ ʬ΃ിെയ വƏˡവ͆
മായവെര രാമാന˓ികെളˢ വിളിƏˢ.

ഹരിവĥാസിമാർ

ഹരിവƅാസിം മേഹശാനി യഥാവദവധാരയ 
പാപസംഹരേണ ശേƞാ വി΋ഭേƞാ ജിേത˘ിയഃ
യമാദിനിയൈമരƆƞഃ തƅƞാചാരപരായണഃ
േസാപേയാഗഫലǮാഹീ പരകാരƅപരായണഃ
ഹരിവƅാസീ മേഹശാനി ശിവശƞിസƈ͇പʾക്. ( 8-53-55)
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ഹരിവƅാസികെളƏറിȍ് പറ̹ˡത് േഹ േദവി അവിɀˡ് േകɄാ͉ം. പാ
പɼിെ˳ സംഹാരɼിൽ ശƞ͆ം വി΋ഭƞ͆ം ജിേത˘ിയ͆ം യമനിയ
മȈൾ അ˃സരിƏˡവ͆ം മϠാചാരȈൾ തƅജിȍവ͆ം പരകാരƅȈളിൽ 
പരായണ͆ം ആയ ശിവശƞിസƈ͇പെɼ ധരിȍവരാണ് ഹരിവƅാസി
കൾ.

നിംബാർĮʚാർ

നിംബാർƎാഖƅം സ̭ദായം ͦɞ യത് േനന സാ̭തം 
നിതƅാർȍനƬമാസƞഃ സƈതൈˌകപരായണഃ.
ബാഹƅ˷ജാദിനിരേതാനനƅഭƞഃ ̂സˡധീഃ.
ആരƅപƲാനƈിതഃ സƈȐഃ സƈȐ˓ാചാരതത്പരഃ.
സƈതˌഃ αാർɼവിേദƈഷീ നിംബാർേƎാ ഭഗവാൻ ഹരിഃ. 
(8-56-57)

നിംബാർƎെരƏറിȍ് േകɄാ͉ം. നിതƅാർȍനƬമെɼ അ˃സരിƏ
ˡവ͆ം, സƈതˌ͆ം, ബാഹƅ˷ജാദികളിൽ നിരത͆ം അനനƅഭƞ͆ം, ̂
സˡ ചിɼ͆ം സƈȐ˓ാചാരനിരത͆ം സƈതˌ͆ം αാർɼധർ̰െɼ 
ഇ΃മി͕ാɼവ͆മായവരാണ് നിംബാർƎർ.

ഭാഗവതർ
അഥ ഭാഗവതം േദവി കഥƅേത ͳɞ സാം̂തം 
വി΋ഭെƞൗ ച നി˶േണാ വിജിതാʍാ ̂സˡധീഃ.
αാർɼകർ̰ാനƈിേതാ േദവി തദനƅാചാരതത്പരഃ
ആരƅപƲാനƈിേതാ േദവി തഥാ ചാ͆ണേവഷʾക്.
ശിവേദƈഷീ തസƅ സങ്ഗാത് ˶നസ് നാനപരായണഃ.
േകവലം വി΋ചിɼȥഃ േ̂ാേƞാ ഭാഗവതഃ ശിേവ. 
(8-58-61)
േഹ േദവി, ഇനി ഭാഗവത˩ാെരƏറിȎ പറയാം േകɄാ͉ം. വി΋ഭƞ

͆ം കർ̰Ȉളിൽ നി˶ണ͆ം ആʍാവിെന ജയിȍവ͆ം ̂സˡചിɼ͆ം 
αാർɼകർ̰Ȉെള െച̈́ˡവ͆ം മϡ കർ̰Ȉളിൽ തത്പര͆ം േͲ·
മായ പƲɼിൽ നിലനില്Əˡവ͆ം ȋവˡ വΨം ധരിȍവ͆ം ൈശവ 
രിൽ താത്പരƅമി͕ാɼവ͆ം അവെരƎɠാൽ വീɡം ƉളിƏˡവ͆ം 
േകവലം വി΋വിെന മാʑം ചിɼɼിൽ െകാɡനടƏˡവ͆ം ആയവെര 
ഭാഗവതെരˢ പറ̹ˢ.

(ɸട͆ം)
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̥യലിെ˳ െചവിേയാɀ സാʬശƅ̥ϓ ഇലകേളാɀƊടിയ ഔഷധെȍടി
യാണിത്. 'ശശͳതി' എˡ സംസ് Ƌതനാമ͘ം ഈ സƈഭാവെɼ സാʽക
രിƏˢ. ആλേറസി (കേ̩ാസിϠ) Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ ഇതിെ˳ ശാΨനാ
മം എമിലിയ േസാൻചിേഫാളിയ എˡാണ്. സംസ് Ƌതɼിൽ ʹവˇി, 
സംബരി, ആǉകർɲി എˡീ േപ͆കϑɠ്.

ജƈരം, രƞാർ͸സ് എˡീ അΒഖȈൾƎ് സാധാരണƎാ͆ം നാɄി
ൻ˶റɽϓവ͆ം സാധാരണയായി ഉപേയാഗിȎവ͆ˡ നാɄറിവിൽെ˽Ʉ
താണിത്.

ഔഷധ ǏണȈെള പരാമർശിȍാൽ - പനി Ɖറ̀ം, വയϠിെല വിരശ
ലƅം ഇ͕ായ്മ െച̈́ം, കɲി˃ Ɖളിർ̰ പക͆ം, േനʑേരാഗȈൾƏ 
ൈകകɠ ഔഷധമാണ്. േടാൺസിൈലϠിസ് എˡ അΒഖം Ɖറ̿ാൻ 
സഹായിƏം. സ̦ലമായി ഔഷധെമˡ നിലയിൽ ഉപേയാഗിƏˢ.

ചില ̂ധാനെ˽Ʉ ഔഷധ̂േയാഗȈളി͊െട -
ഔഷധെȍടി പȍേയാെട സ̦ലമായി എɀɼ് ഇടിȎപിഴിȽ സƈരസം 

15 മി.ലി. വീതം േസവിȍാൽ വയറിനകെɼ പഴƎേമറിയതാെണȀി͉ം Ƌ
മിശലƅം (വിര) മാറിƎിɅം.

സ̦ലെമɀɽ പിഴിȽരിെȍɀɼ സƈരസം 5 ̥തൽ 10 മി.ലി. വെര 
ദിവസ͘ം രɡേനരം ഉപേയാഗിȍാൽ ജƈരേരാഗȈൾ േഭദമാƉം.

ഇലകൾ ന͕േപാെല കϖകിȍതȎ പിഴിȽരിെȍɀɼ നീര് വളെര Ͳ
ʱിȎ കരɀകെള͕ാം നീƎം െചയ്ɸെവˢറ˾വ͆ɼി കɲിെലാഴിȎ നി
ർɼിയാൽ, കɲ് സംബ˛മായ എ͕ാ അΒഖȈϑം ശമിƏം. അതിരാവി
െല̹ം ൈവകീɅം (െവയിലാറിയതി˃ േശഷം) ഉപേയാഗിƎണം. ഇ̂കാരം 
ɸടർȍയായി െച͂ാൽ കɲിന് Ɖളിർ̰̹ം കാϛശƞി̹ം വർʱിƏം. 
കɲിെല െവϓെമാലി˽് ɸടȈിയ അΒഖȈϑം ഇ͕ാതാƉം.

ഈ െചടി ͚ɼിയായി കϖകി സ̦ലം നˡായി അരെȍɀɽ േമാരിൽ 
കലർɼി േസവിȍാൽ രƞാർശθ് േഭദമാƉം.

̥യൽെചവിയെ˳ പȍ ഇല ന͕ɸേപാെല കϖകിɽടȍ് എɀɼേശ
ഷം ഉ˾ക͖ം ƊɄി പിഴിȾേയാജി˽ിȎ കിɅˡ നീര് േടാൽസിലിϠിസ് അ˃ഭ
വെ˽ɀˡ ഭാഗɽ ˶റെമ ˶രɄിയാൽ തƎതായ ശമനം കിɅെമˡ് അ˃ഭ
വΩർ പറ̹ˢ.

ഔഷധസസozൾ – 38

̔യൽെƟവിയൻ
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108
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