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ഷട് തിംശ വമ ികാസ്തവഃ

സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

യാ മാതാ സദസദ ില ണപരാസംവി പാ സദാ
ജാ ി ിവിലസ ് ർതിഃ പരാ െവെഖരീ
ഇ ാദി യധർമിണീ പര ഹാഹംതാ കാശാ ികാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം ലാം ജകർണികാ വിലസത്കാമാഖ പീേഠ പരാം
േസാമാർകാനലദീ ിമ രത ം ബാലാം വിമർശാ ികാം
ധ ായ ഃ സഹസാ ഭജ ി കവിതാപാ ിത മത ദ് തം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാമമ്േഭാജ ണാളത ത ം വിദ ഹ ഭാം
ജ ീം ള േഖലനപരാം ാണാനിേലാേദ ാജനീം

ഓഡ ാേണ പരിചി യ ി തിനഃ പീ ഷവർഷാ േയ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം സ് ത ാ മണി രേക രവിനിേഭ രൗേ  ശാന ാലേയ
പശ ീം പദവാക പദ രചനാപാ ിത സംവർധിനീം
വ ാംേഭാ ഹസൗധനർതനനടീം പശ ീ െശേവാഃ സദാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം ധ ായ ീ വി തപാപ ദയാ ത് രീകാംബേര
നിർേദാഷാ ണര ദീപ ലിതാം ാനസീമ ിനീം
സംലബ് ം സകലാ ികാം പരമനഃകായ േവശ ിയാം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം ജാലംധരബ േനാർധ ഗമനാം ചേ  വി ൗ ശര-
േ ാ നാകാശനിേഭ സ രാ രലസ ാബ്ജപ ാന ിേത
ധ ായ ാ ഖാ തിമമലാം ലബ് ം ചിരംജീവിതാം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം പശ ി രാണ ണ ലസികാഃ ീേദശികാ ാധരാ
മധ ദ ിദളാം ജ വിലസ ാ ീകലാം ശാശ തീം
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നിത ാന ധാസ ലഹരീ ീഡാ ൈത  സദാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം പാർശ ിതഹംസവർണവിലസദ്ബി ൗ ിവർണാ  
       ികാം   

ദ മ്നീയകലാമയീം നിജ േഖാദ്േബാധ സാേദാദയാം
സി ാ ാർഥരതാ ജിേത ീയകണാ ധ ായ േഭദായ ൈവ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാമർേധ സേരാ േഹർധശശ േപ ഹിമാം േഭ
പശ ാ ഖായ വിസ നമയീം ത സംഖ ാലൈവഃ

േ ഖാമ പാരഗാ നിയമിത ാണാദിസർേവ ിയാ-
ാം താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

േരാധിന ം േഹ ിേകാണ ചിേര േജ ാ ാനിേഭ സർവദാ
ദ ാ ിംശ വമാനനിസ നവഹാം പശ ി യാം േഖചരീം
മായാ ീഡനേപശലനിജപദാന ാ േയപ ദ് തം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

നാദാബ്േജവരപദ്മരാഗമണിയ ാ ർധമാനാം പരാം
ഗ ീം ശിവധാമ േഷാഡശലവധ ാനാ ികാം സംവിദാ
താരാനായകഭാ സങ്ഗരസികാഃ പശ ി ാന ിതാ-

ാം താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

സംസ്കൃതപഠനം (47)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

ആകാരസ ശ ഃ 
യാ സ ശാഗമഃ

ആഗൈമഃ സ ശാരംഭഃ 
ആരംഭസ േശാദയഃ 15
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പദ ൾ : ആകാരസ ശ ഃ യാ സ ശാഗമഃ ആഗൈമഃ 
സ ശാരംഭഃ  ആരംഭസ േശാദയഃ 

വിഭ ാദികൾ :

ആകാരസ ശ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

യാ  ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ തീയാ ഏകവചനം

സ ശാഗമഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ആഗൈമഃ  അകാരാ ഃ ീലിംഗഃ തീയാ ബ വചനം

സ ശാരംഭഃ  അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ആരംഭസ േശാദയഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

സമാസാദികാര ൾ :

ആകാരസ ശ ഃ ആകാേരണ സ ശീ ാ യസ  സഃ

സ ശാഗമഃ സ ശഃ ആഗമഃ യസ  സഃ

സ ശാരംഭഃ സ ശഃ ആരംഭഃ യസ  സഃ

ആരംഭസ േശാദയഃ ആരംേഭണ സ ശഃ ഉദയഃ യസ  സഃ

പദാർ ൾ :

ആകാരസ ശ ഃ ആ തി ് സമാനമായ ി ളളവൻ

യാ  ിേയാട്

സ ശാഗമഃ  സ ശമായ ശാ ജഞാന ളളവൻ

ആഗൈമഃ  ശാ ാനേ ാട്

സ ശാരംഭഃ  സ ശമായ ി ളളവൻ

ആരംഭസ േശാദയഃ ിേയാട് സ ശമായ ഫലസി ി ളളവൻ

അന യം /ഗദ മം : (ഈ േ ാക ിൽ ിയാപദ ൾ ഇ . അ
െകാ ് ിയാപദ ം ആവശ ളള മ  പദ ം നാം സ ീകരി .)

സഃ ആകാരസ ശ ഃ യാ സ ശാഗമഃ ആഗൈമഃ സ
ശാരംഭഃ ആരംഭസ േശാദയഃ ച ആസീത്.
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അന യാർ ം : അേ ഹം ആ തി ് സ ശമായ ളളവ ം 
േയാട് സ ശമായ ശാ ാന ളളവ ം ശാ ാനേ ാട് 

സ ശമായ ി ളളവ ം ി ് സ ശമായ ഫലസി ി ളളവ
ം ആയി .

സാരം : ഒ  രാജാവിെൻറ അഥവാ ഒ  ച വർ ി െട വ ിത ം 
എ കാരം ആകണെമ ിവിെട കവി പറ . ശരീരാ തി, ിെവെഭ
വം, ശാ ാനം, ി, േന ം എ ിവ മ ിൽ ഒ ിെനാ ് അ

ണമായതായിരി ണം എ ിവിെട നിർേ ശി . ന  ശാരീരിക മത
ളള ം ആകർഷകമായ മായിരി ണം ഒ  രാജാവിെൻറ ശരീരം. േകവ 

ലം ഇ കാര ളള ശരീരം മാ ം േപാരാ. കാണാൻ മാ ളള ഒ  ശരീരം
െകാേ ാ ബലി ം ആേരാഗ ർ മായ ശരീരംെകാേ ാ കാര മി . 
പിെ  അതിൽ ഉണർ ളള ം െതളിമയാർ ം കനിേവാ മായ 

ി ായിരി ണം.  അതിെനാ  ശാ ാനം േവണം. വിവിധ ശാ
ളി ം മ ളള ാേയാഗിക പരി ാനം ആവശ മാണ്. അ േപാെല 

േകവലമായ അറി െകാ ് കാര മി . അവെയ നട ിലാ വാ ളള ധീര
നായിരി ണം. ഇെത ാം ഇതി െട ിയ വാ കെളെകാ ് വിശദ
മാ .

ഭീമകാൈ ർ പ ൈണഃ 
സ ബ േവാപജീവിനാം
അ ഷ ാഭിഗമ  
യാേദാരൈ രിവാർണവഃ 16
പദ ൾ : ഭീമകാൈ ഃ പ ൈണഃ സഃ ബ വ  ഉപജീവിനാം 

അ ഷ ഃ ച അഭിഗമ ഃ ച.

വിഭ ാദികൾ :

ഭീമകാൈ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാബ വചനം

പ ൈണഃ  അകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാബ വചനം

സഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ഉപജീവിനാം  ഇ ഃ ിംഗഃ ഷ ീബ വചനം

അ ഷ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

അഭിഗമ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ച അവ യം
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യാേദാരൈ ഃ അകാരാ ഃ ന സകലിംഗഃ തീയാ ബ വചനം

ഇവ അവ യം

അർണവഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ധാത ാദികൾ :

ബ വ ധാ ഃ പരൈ പദീ ലിട് ഥമ ഷഃ ഏകവചനം

ബ വ ബ വ ഃ ബ ഃ

ബ വിഥ ബ വ ഃ ബ വ

ബ വ ബ വിവ ബ വിമ

സമാസാദികാര ൾ :

ഭീമകാൈ ഃ ഭീമാഃ ച കാ ാഃ ച. ൈതഃ

പ ൈണഃ പസ  ണാഃ. ൈതഃ

അ ഷ ഃ ധർഷയി ം ശക ഃ ഷ ഃ. ന ഷ ഃ

അഭിഗമ ഃ അഭിഗ ം േയാഗ ഃ

യാേദാരൈ ഃ യാദാംസി ച ര ാനി ച. ൈതഃ

പദാർ ൾ :

ഭീമകാൈ ഃ ഭീതിജനക ം രമണീയ മായവകളാൽ
പ ൈണഃ  പെൻറ ണ ളാൽ

സഃ അേ ഹം
ഉപജീവിനാം ഉപജീവികൾ ്
അ ഷ ഃ പരാജയെ വാൻ സാധ മ ാ വൻ
അഭിഗമ ഃ സമീപി വാൻ േയാഗ നായവൻ
ച ഉം
യാേദാരൈ ഃ ജലജ േളാ ം ര േളാ ം ടിയ
ഇവ േപാെല
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അർണവഃ സ ം
ബ വ ആയി

അന യം /ഗദ മം
സഃ ഭീമകാൈ ഃ പ ൈണഃ യാേദാരൈ ഃ അർണവഃ ഇവ ഉപജീ

വിനാം അ ഷ ഃ ച അഭിഗമ ഃ ച ബ വ
അന യാർ ം : അേ ഹം ഭീമകാ ളായ പ ണ ളാൽ  യാ

േദാര േളാട് ടിയ അർ വം േപാെല അ ഷ ം അഭിഗമ ം ആയി
.
സാരം : ദിലീപ മഹാരാജാവ് ഒേര സമയം ആരാ ം പരാജയെ

വാൻ സാധ മ ാ വ ം സമീപിേ വ ം ആണ് എ ് ഈ േ ാകം 
ഉപമാല ാര ി െട വ മാ . ാർ ം ശ ൾ ം അേ ഹ
െ  വ ി വാേനാ കീഴ്െപ വാേനാ സാധി കയി . എെ ാൽ 
അവെര അ ിധം ഭയെ  ണ ൾ അേ ഹ ി ്. എ ാൽ 
ശി ാർ ് അതായത് ന ാ കളായ ദീന ം ദയാർഹ ം അലംബഹീന

മായവർ ് അേ ഹെ  ആ യി വാൻ സാധി ം. എെ ൽ 
അവെര സഹായി വാ ളള ണ ൾ അേ ഹ ി ്. ഇത് മന ിലാ

ി ത വാ ം വ മാ വാ ം ദിലീപ മഹാരാജാവിെന സ േ ാടാ
ണ് ഉപമി ത്. സ ിൽ ജലജ ൾ ഉളള െകാ ് സ ിേല

് ഇറ ി െച വാൻ ഭയ ണം. എ ാൽ ര െട കലവറ ആയ  
െകാ ് സ െ  ആ യിേ മാണ് എ ് പറ േപാെലയാ
ണ് ദിലീപ മഹാരാജാ ം.

( ട ം)

വാല്മീകിരാമായണം 28
ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ കു ികളുേടയും മാനസികാേരാഗ ിനും 
മൂല േബാധസംര ണ ിനുമായി സമർ ിയ് ു ു.)

കു ികള െട

ിയ ശാംഭവി കാേര,
അ ി മഹർഷി െട പതി താരത് നമായ അ യ ം സീതാേദവി

മാ  സംവാദം നി ൾ ് അ തി െട അന തല ൾ പകർ
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ന ി എ  വിശ സി . ഇ േപാ  ദയ സംവാദ ളാണ് വാല്മീകി
രാമായണ ിെ  കാലാതിവർ ിയായ ക ് റ  കാണി ത്. 
ഭാര ാഭർ ബ ം ഏ ം പരിപാവനമായി ിയ് േ താകെണ

ം വിവാഹേമാചനേ കൾ വർ ി വ  സമകാലീനസ ഹ
ിൽ അ യ-സീതാ സംവാദം റിയി ് ന . ഭാരതീയ സംസ് 

തി െട അക ാ ് റ  കാണി ക ടിയാണ് മഹാനായ വാല്മീകി
മഹർഷി ഇ േപാ  ീരത് ന െട ജീവിതവീ ണ ി െട.

കാേര, ന ൾ അ തായി േവശി ത് ആരണ കാ ി
േല ാണ്. േപ  ചി ി േപാെല ആരണ സംസ് ാരം ഭാരത

ിെ  അ ഃസ  തെ യാണ്. കാടിെ  ഔ ത ം ഗാംഭീര ം വാ
കളാൽ വിേശഷി ി ാൻ അസാ മാണ്. ആരണ പിതാ ൾ എ ാണ് 

മഹർഷിേ ാെര സ ർ യായ ന െട ിയ കവയ ി ബാലാമ
ണിയ  സംേബാധന െച ത്. അവർ അറി  സ ാനി  ആ ീയധന
മാണ് ഭാരത ിെ  മിക  ലധനം. നീർേ ാലക െട കളകളാരവ ം 
പ ി ഗാദിക െട ൈവരം െവടി  േച ക ം തപ െകാ ് പവി

മാ െ  ഋഷി കവാട ം ീരാമനിൽ എെ ി ാ  ഭാവഹാവാ
ദികൾ സ ാദി ി . ികാല രായ മഹർഷിേ ാർ ീരാമ
സീതാ-ല ണ ാ െട ആഗമ ാൽ ഏെറ സ രായി. ആതിഥ ം സ ീ
കരി േശഷം ഇവർ വനാ ർഭാഗേ ് േവശി . നരേഭാജി ം പർ
താകാര മായ ഒ  േഘാരസത മാണ് ആദ മായി അവെര അഭി ഖീകരി
ത്. െവ  േതാ  ഈ േഘാര പ ിെ  വായിൽനി ് എേ ാ ം 

േചാര ഇ ി  വീ െകാ ി .  സിംഹ ൾ, നാ  ക വകൾ, 
ര  െച ാ ൾ, പ  ിമാ കൾ, ഒ  ആന ല ഇവെയ ാം 
ഇ  ല ിൽ േകാർ ് ആർ ഹസി െകാ ് ആ സത ം അവ
ർ  േനെര ഈ ലിെയേ ാെല പാ . തേപാനി രായ നിേ  

ാ െട കർ ാ ാന ൾ ് വിഘ് ന ാ ി, അവെര പിടി  
ഭ ി  വിരാധെന  രാ സനായി  അത്. തേപാബലംെകാ ് 
സ ായ മാ ിയ ശ ി െട പിൻബല ാൽ അജ നായി കാടട ി 
വാ കയായി  വിരാധൻ. വളെരേയെറ പണിെ ് ീരാമല ണ ാർ 
ആ ഭീകര പിെയ കീഴട ി. അവയവ േളാേരാ ായി വൻമര െള
േപാെല െവ ിെയാ ി, അവസാനം രാ സൻ മലേപാെല മരി വീ . 
അഹ ാരം ലം മേദാ നായി, അഴി ാ  തം  എ  ഗ ർ
നായി  താെന ം സാത ികേര ം പാവെ വേര ം ഉപ വി തി
ൽ സാഫല ം കെ  തമായി  തേ െത ം ഗ ർ ൻ 
മരി തി  ായി ഏ  പറ . തേപാബല ാൽ അജ നായ ഗ
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ർ െന എതിർ  േതാ ി ക എ മ ായി . അ െനയിരിയ് െ  
ൈവ വണെ  ശാപ ാൽ ഇ കാരമായി ീ കയാ ായ
െത ം ഗ ർ ൻ ദയനീയമായി അറിയി . ീരാമച െ  കാ ണ

ാൽ പഴയ പം തിരി കി െമ ം ൈവ വണൻ ശാപേമാ ം ന ി. 
അറിയാെത െചയ് േപായ ത ൾ മി  മാ ന ണെമ േപ

ി  ഗ ർ െന ആ ിതവ ലനായ ീരാമൻ അ ഹി ് സ ർ
ിേല  തിരി േപാകാന വാദം ന ി.

ഇ ാതിരി സംഭവ ൾ ീരാമസീതാ-ല ണ ാെര ശാരീരിക ം 
മാനസിക മായി ഏെറ പരി ീണരാ ി. തി കനി ളി സ
മാ ിയ വിഭാഗ ൾ മാടിവിളി േ ാ ം ഇ േപാ  സത ൾ എ ാ 
സ ത ം ഇ ായ്മ െച െമ ് വാല്മീകി യാഥാർ േബാധേ ാെട 
വര കാണി  ത ിരി . ധർ പരിപാലനാർ ം യാഗര  െച  ീ
രാമെ  ആഗമന ം അ കാലെ  അവി െ  വാസ ം െറേയെറ 

ർ ാർ ികെള ഇ ായ്മ െച ാൻ വഴിെവ . അ െന അവർ ആ േദ
ശേ ാട് വിടപറ . ഭ ശിേരാമണി ം തേപാധന മായ ശരഭ
ങ്ഗെ  ആ മം കെ കയായി  അവ െട അ  ല ം. 

െറേയെറ സ രി ് അവസാനം ആ മ സമീപ ് എ ിേ ർ . 
ഈേര  പതി ാ  േലാക ളി ം സമാരാ നായി  ഈ താപസേ

ൻ. ശരഭങാ മെ  സമീപി  ീരാമൻ അത തകരമായ ഒ  കാ
യാണ് ക ത്. േദവനായകനായ േദേവ ൻ ശരഭങ്ഗ മായി ശല
ശ് നം നട . നിഷ് ാമകർ ം അ ി വർ  ിൽ സർ ം 
സർ ം തല നി െമ ് തഹ നായ വാല്മീകി മഹർഷി വര കാ
ണി . മഹാകവി വ േ ാൾ വിേശഷി ി േപാെല ‘ത ാഗെമ േത 
േന ം’ എ ത് ഇവിെട അർ വ ാ .

( ട ം)

ഔഷധസസ ൾ – 34

ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

കൂവളം

േ സി ംബ ിൽെ  വള ിെ  ശാ നാമം ഈഗിൾ മാ
ർെമേലാസ് എ ാണ്. സംസ് ത ിൽ വില ം, ശാ ില ം ട ിയ േപ

ക ്. ഭാരത ിൽ സാർ ികമായി ക വ . വള ില ശി
വേ ളിൽ അതീവ ാധാന മർഹി . വിഷശമന ശ ി ് 
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ശീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ ലി (7)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ശീശ രാചാര  സംസ്കൃത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി- 26

േലാക യാഭ ദയജൻമമഹീ മഹീയഃ
 ാനാധിേരാഹണവിധാവധിേരാഹിണീ യാ
സാ ച ഡ ടധ ജൈവജയ ീ

വള ിന്. കഫം, നീര് ഇവ ം ഇ ായ്മ െച . വള ായ െട 
അക  െജ ിേപാ  ഭാഗം മലേശാധന ഉ ാ ം. മാ മ , ഉദര
മിനാശക മാണ്. േമഹ േരാഗെ  െച  േതാ ി ാ  അപാരശ

ി അട ിയിരി . ഇലയിൽനി ാദി ി  എ ് േരാഗാ നാ
ശക ശ ി ്.

ആ ർേവദ ഔഷധ ളിെല ദശ ല ിെല ഒ  ഘടകമാണ് വള
േവര്. വളം നശി ി ത് അ ഭമായി ഹി ൾ ക . ' ീഫലം' 
എ  േപ തെ  തിക ം അന ർ മാണ്. വള ായിെല മ  ര
െ േശഷം അതിൽ ഭ ം നിറ ് റിയി ാൽ അഭീ സി ി ഉ ാ
െമ ് കാല ളായി വിശ സി  േപാ . ഇല െട നീരിൽ േതൻ േചർ ് 
ജലേദാഷ നി ് സി ൗഷധമായി ഉപേയാഗി .

വള ില ഇടി  പിഴി  നീെര ് എ കാ ി ഉപേയാഗി ാൽ 
െചവി േവദന, പ ് എ ിവ ് ശമനം കി ം. ഇതിെ  സ രസം 10-15 മി.ലി. 
വെര പതിവായി െവ ം വയ ിൽ േസവി ാൽ േമഹേരാഗ ിന് ശമന

ാ െമ ് അ ഭവ ർ സാ െ ിയി ്. 
വളേവര് കഷായം െവ ് അതിൽ മലർെ ാടി ം േത ം േചർ ് 

കഴി ാൽ അതിസാരം, ഛർ ി എ ിവ മാ ം.
വളേവര് ധാന േച വയായ വില ാദി ളിക വിഷബാധകൾ ് 

ഉ മമാണ്. വില ാദി േലഹം, വില പ ൈതലം എ ിവയി ം ധാന 
േച വ വളം തെ യാണ്.

വള വ് അതിസാരേ ം അമിതദാഹേ ം ഇ ാതാ .
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 ജേ ാരനി  തനയാ തനയാവതാദ ഃ
അർ ം - ഏതാേണാ  േലാക ളി ം വ ് അഭി മായ ഉ മ

മായ സ ർഗ ിൽ നി ് അധിക ജനീയ ാന ിേല  േകാണി
യായ ം, അ േപാെല ആ  േലാക ൾ ം അഭി ിെയ ദാനം 
െച ് ജീവജാല ൾ ് ധർമനീതിെയ കടമാ  ീസദാശിവെ  

ട പ ി  ധ ജ ിൽ പതാകെയ േപാെല േശാഭി  ജാ വി 
(ഗംഗ) നി െള ര ി െ .

തി- 27
ഭാലാ ികീലകലിതാഖിലര ഭാഗം
 ഭർഗസ  േവാ ദിശ  ശർമ ശിരഃകപാലം
യത്കാലവ ിവ ഷഃ പചതഃ ത-
 ത ജം ജതി തസ  മഹാനസത ം
അർ ം - ഏെതാ  കപാലമാേണാ ളയകാല ി ം സമ മായി 

ജീവജാല ൾ ് ഭ ണെ  പാകം െച ് കാലാ ി നായ ഭഗവാൻ 
ശ രെ  അ ളെയ േപാെല വർ ി ത്, അ േപാെല ആ െട 
െപാ ിയ ഭാഗമാേണാ ശ രെ  െന ിയിൽ വിരാജി  അ ി െട ജ ാ
ലെകാ ് ർണമാ ത്, ആ ഭഗവാൻ ീശ രെ  കപാലം നി ൾ

് േമാ ല ിെയ ദാനം െച െ .

തി- 28
ചാ ം ച ധാമ രനിർഝരിണീ ജലം ച
 ഹ േഹമകലശാ തജീവനം ച

ിഗ്ധം ച ഗ ിലസിതം ഹസിതം സിതം ച
 ാക ശമനായ ഭവ  ശംേഭാഃ
അർ ം - ീശ രെ  ശിര ിെല ച െ  കാശം, ഗംഗയിെല 

ജലം, ക ി  വർണ കലശ ിെല അ തജലം, പാർ മായ േന
കമല ളിൽനി  അതിേകാമളമായ ി, മേനാഹരമായ ചിരി, ഇ
െന  ഭഗവാൻ ശ രെ  അതിശീതളമായ വ ൾ നി ൾ ് സം
സാര പമായ മ മിയിൽ ിനട  ലം ഉ ായ സ ാപ ൾ ് 
ശാ ിെയ ദാനം െച െ .

തി- 29

ർധ്നി ദ സി ധവേള ധവേള േലഖാ
 ൈകലാസൈശലശിഖേര ധവള  വാഹഃ
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നീഹാരഹാരിണി വ ഷ പി തിേരഷാ
 ാ  വഃ സ ശസംഘടനാ ശിവസ
അർ ം - േദവഗംഗ െട വാഹ ാൽ െവ , മ ക ി  

ച െ  െവ  േരഖാ, െവ  സ്ഫടികമയമായ ൈകലാസ പർവത
ിെ  ശിഖര ി  െവ  ഷഭെമ  േപാെല ം, ഹിമവാന് സമാ

നമായി െവ  ശരീരം എ േപാെല െവ  ഭ ം ശരീര ിൽ ധരി  
ശിവൻ, ഇ കാര ിൽ ീശ രെ  സമാന വ വിൽ സമാന വ
വിെ  കൽപന നി ൾ ് ശിവഭ ി പമായ അ തരസം ടി ാെല 

േപാെല അതീവമായ പരി ിെയ ദാനം െച െ .

തി- 30
ഉ േഹമ ചി ച കലാ കലാേപ
ബാല വാള ചിേര ച കേര കപാലം
താേ ധേര ച ഹസിതം സിത ദ് േതയം
വി ി ിരി ശിരസഃ ശലം ിയാദ ഃ
അർ ം - അ ി െട െകാ ് വർണ സമാനമായി ശ രെ  

ജടയിൽ വിരാജി  െവ  ച ല ം, അ േപാെല േകാമളമായ 
തളിരിന് സമാനമായി വ  ൈകപ ിയിൽ ിതിെച  െവ  
കപാല ം, അ കാരം വ  അധര ിൽ വിരി  െവ  ര
മായ ചിരി ം, ഇ കാര ിൽ ഭഗവാൻ ീശ രെ  ആ ര ജനകമായ 
ൈവപരീത ം (അതായത് ഒ  വർണ ി  വ വിൽ മെ ാ  വർണം 
സേ ളി േ ാൾ ഉ ാ  അദ് തേശാഭ) നി ൾ ് എ ായ്േ ാ ം 

ശലെ  െച െ .

തി - 31

േ യഃ യ  പരം വി വർണാ
 ർണാഭിലാഷവി ധാധിപവ നീയാ

ണ ാ കവി വരവാഗിവ ബാലച -
 ഡാമേണ രണേര കണാവലീ വഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ വി മായ വർണ ൾ (അ ര

ൾ) ഉപേയാഗി ് ർണാഭിലാഷ ാൽ േ രായ വിദ ാ ാെര വ ി
ക വഴി ണ മാ ത്, അ േപാെല അതിമേനാഹരമായ മഹാകവി

െട വാ കൾ എ കാരമാേണാ സ ദയേലാക ിന് സേ ാഷെ  
ദാനം െച ത്, അ കാരം വി  വർണേ ാ  ടിയ ം (െവ

ത്), ഇ ാദി േദവതകൾ അഥവാ േ വിദ ാ ാർ േപാ ം വ ി ാൻ 
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േയാഗ മായ ം, പാപികൾ  േപാ ം ണമി  മാ യിൽ തെ  പവി
മായതിെന ദാനം െച  ീശ രെ  ചരണകമല ിെല വി

മായ െപാടി നി ൾ ് പരമേ യ ിെന (േമാ ം) ദാനം െച െ .

തി - 32
ഹാരീ േതാല്ബണഫണീ ഫേണ നീല-
 നീല വി രണശാര രഃ ലം വഃ

ാ  നി തനേഗ താ ചാ -
 ക രികാമകരികാകിണമി മൗേലഃ
അർ ം - ക ിൽ മാല  സമാനമായി നീള ിൽ കിട  വാ

കി െട ഫണ ി  ഇ നീലമണി െട നീലനിറ ാൽ ഭാസമാ
യ ം, അ േപാെല ആലിംഗന സമയ ് പാർവതി െട ന ി  
ക രിമാനിെ  ചി െ  മറ വ  ഭഗവാൻ ശ രെ  വ ലം, നി

െട ദയ ിൽ ഭ ിരസെ  ഉത്പാദി ി ് നി െള ിെ  
െ .

തി - 33

ാകമ  നവനീലസേരാജദാമ-
 ശ ാമദ തിഃ മതേയ ശിതിക ക ഃ
യഃ േകതകീധവളവാ കിേഭാഗേയാഗാ-
 ദ്ഗാങ്ഗൗഘഭി ഗഗനാങ്ഗനഭങ്ഗിേമതി
അർ ം - ഏെതാ  ക മാേണാ വാ കി െട ഫണ ിെ  സം

േയാഗ ാൽ േകതകീ ം എ  േപാെല േതാ ത്, അ േപാെല 
തെ  ഏത് ക മാേണാ ഗംഗ െട വാഹ ാൽ റി ് ആകാശ
പമായ അ ണം എ േപാെല േശാഭിതമായത്, അ കാരം തിയ നീല

ാമര െട മാലേപാെല ഇ ് േശാഭി ിരി ത് ആ െട ക മാ
േണാ, ആ ീശ രെ  നീലക ം നി ൾ ് ിെയ ദാനം 
െച െ .

തി - 34

ീരാർണവസ  ചരണാബ്ജതേല നിവാസ-
 മാേസ ഷ നയമ തിമ സാദഃ
േയാ ർ ്നി ലാലയതി ബാലമസൗദയാബ്ധിർ-
 േദവ േനാ  ദമാ ിതവ േഭാ വഃ
അർ ം - ആരാേണാ ലനാ കമ ാ  സ തേയാ ടി 
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സ ം ചരണകമലതല ിൽ നിവസി  ീരസാഗര ിെ  
നായ ബാലച െന സ ം ശിര ിൽ ധരി ് േ ഹി ത്, ആ ആ ിത
വ ഭനായ ക ണാസാഗരനായ േദവൻ നി ൾ ് പരമമായ ആന
െ  ദാനം െച െ .

തി - 35
യാ രാജഹംസശിഖിസം തകാ ിേരതി
 സദ ിേരാഹിതഘനാവരണാ സാദം
സാ ാ ഡ ശരദാദിദിേനഷ ിവ ദ ഃൗ
 ശംേഭാരഭീ ഫലപാക ദ  ഗ ഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ വർഷ ഋ വിെ  അ ിേല ം 

ശരത് ഋ വിെ  ാരംഭ ിേല ം പക കളിൽ ആകാശം രാജഹംസ
ാ ം മയി കളാ ം േശാഭിതമാ ത്, അ േപാെല േമഘ െട 

ടൽ ഇ ാ തിനാൽ ധാന ൾ പരിപാകമാ ം, തത്ഫലമായി 
നിർമലതെയ ാപി ്, അ കാരം ഏെതാ  ിയാേണാ ര ൻ, 
ച ൻ, അ ി ഇവകളാൽ േശാഭിതമായത്, അ കാരം എ ാേണാ 
ണമി  സമയ തെ  ഭ െട അവിദ ാ പമാ  മായ െട 

ഢമായ ആവരണെ  മാ ി സ തെയ ാ മാ ത്, ആ ശ ര
െ  ക ണാമയിയായ ി നി െട സകല അഭീ േള ം പരിപാക
മാ െ .

തി - 36

അ ർ താഹിമകരജ ലേനാദിേത ഃ
 സ ഃസി സങ്ഗ ഭഗാ പരേമശ രസ
ഔദന തീവ ത ര  ഗജാശ രത് ന-
 ീലാഭ മനസാമ തായ ഗ ഃ
അർ ം - തെ ിൽ ആ രീകമായി ിതിെച  സർ ം, 

തല, ബഡവാനലൻ, ബാലച ൻ എ ിവർ ഗംഗ െട സംഗമ ാൽ 
അതിരമണീയമായി സ െമ േപാെല ഇ ാദിേദവതകൾ ് ഐരാവ 
തം, ഉൈ വ ് ( തിര), രത് നം, ല ി എ ിവകെള ദാനം െച
ത്, അ കാരം തെ ിൽ ആ രീകമായി ിതിെച  ര ൻ, 
അഗ് നി, ച ൻ എ ിവർ മ ാകിനി െട സംഗമ ാൽ അതിരമണീയമാ

ം അ േപാെല വിദ ാ ാർ ് ആന, തിര, ല ി ട ിയ മേനാ
ഭിലഷിത െള ാ മാ ി ത  ആ പരേമശ രെ  ി ( ിേന

ൾ) നി ൾ ് അ തെ  ദാനം െച െ .
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തി - 37

യ ാഗ് നിരീപ് സതി കണം ന വി ത  ജിഹ ാം
 ൈനതി തി പമേപതവ മർകഃ

ീണ മി രപി ന യതി ിേയ
 ീധാമ തത് രരിേപാർനയന യം വഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ ഒ  ഷൻ ല ീ ഹ ിൻ നിവസി
ത്, അവർ ആേരാ ം യാചി തിനായിെ ാ ് സ ം നാ ് വിട

ർ ാൻ ആ ഹി ി , ധനഹീനൻ അ ാ യാൾ അത  ദരി നാ
യാ ം ആ േട ം ആ യം േന ക മി . അ കാരം ആരാേണാ 
ല ീനിവാസ ി  (അതായത് ശിവെ  തീയേന ിൽ ിെച

) അഗ് നി എേ ാ ം നാകയാൽ സ ം നാ ് വിടർ ി അ
ിെ  ഒ  കണികേപാ ം ആ ഹി ി . എവിെടയാേണാ ര ൻ രാ

ിയിൽ േതേജാഹീനനായി കാശി ാ ത്, അേ ാൾ അവിെട ിതി
െച  ച ൻ  അമാവാസിയി ൽ നിസ് േതജനായി ആ ര െന ആ
യി ി . ഇ കാരം അഗ് നി, ര ൻ, ച ൻ എ ീ  േതേജാമയ 
പി െള ആ രികമായി ധരി ിരി  ആ ി രാ കെ  

ക ക ം നി ൾ ് കല ാണെ  ദാനം െച െ .

തി - 38
അർ സ  േനാദഗയനം ശിശിേരപി യ
 ശീതത ിേഷാ ന ബ േലപി കലാപലാപഃ

ാമം ച ധാമ ന വഹത പി വ ിര ി
 ത ായതാം രരിേപാർനയന യം വഃ
അർ ം - എവിെടയാേണാ വലേ  ക ിൽ ിതിെച  ര ൻ 

ശിശിര ഋ വി ം ഉ രായണം നട ാ ത്, അ േപാെല പ  
ി ം ച െ  കലകൾ നശി ാ ത്, അ കാരം എവിെടയാേണാ 

അഗ് നി െട േതജ ് പകൽ സമയ േപാ ം റയാ ത്, ആ ി രാ 
കെ   ക ക ം നി െള ര ി െ . 

തി - 39
യാമാ ിേതാംബരമണീ രമണീയധാമാ
 കാമാ കാവനലസാനലസാദ ധാദ ാ
യാപീ സംഭവ ധാവ ധാ ശ ാഃ
 ശർവസ  വഃ ശിവ േഷാ വ ഷാ ഭവ
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അർ ം - അതിരമണീയ േതജ ിെ  നിധാനമായ ഭഗവാൻ ഭാസ് ക
രേദവൻ ( ര ൻ) ആ െട വല  ക ിേനയാേണാ ആ യി ത്, 
അ േപാെല എെതാ  െന ിയിൽ ിതിെച  ബലവ ായ ിെകാ

ാേണാ ൈ േലാക വിജയിയായ കാമേദവേന ം യമരാജേന ം 
അഗ് നിയാൽ ഭ ീകരി ത്, അ കാരം ഏത് വാമ ിയാേണാ ച െ  
അ തിെ  ജ മിയായിരി ത്, ആ ശ രെ   ക ക ം നി
െട സമ  ഃഖ േള ം ശമി ി െ .

തി - 40
ാ  വഃ ഥമങ്ഗമഭീ ഗൗരീ-

 വി ംഭണ ണയഭങ്ഗഭയാ ലസ
തത്കാലകാര കരദർപകേദഹദാഹ-
 ജാതാ താപ രഗാഭരണസ  േചതഃ
അർ ം - ആദ െ  സംഗമ ിൽ തെ  ീശ രെ  സ് േനഹം 

േന െയ ാൻ േവ ി െച  ാർ നയിൽ ഭംഗം വ തിനാൽ േപടി  
പാർ തിെയ ക ് ആ സമയ ് പര ര േ മെ  ബ ി ി ാൻ യ
ത് നി  കാമേദവെന ദഹി ി തിനാൽ ശ രെ  മന ിൽ പ ാ ാപം 
ഉത്പ മായി. ആ ഭഗവാൻ ശിവെ  മന ് നി ൾ ് ശിവശ ി 

പമായ അ തിെന നൽകി പരി ിെ െ . 

( ട ം)

േബാധപ ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

േ ാകം പ ്
േത  ൈവചി മത ർ ാധ ിര േഗവ യ
വനാനി ച േദവാ  ഖ ഃഖവ വ ിതിഃ 
(ഹരഭ ശാ ി സ ീകരി  പാഠം ‘ വനാനി തദംശാ  ഖ ഃഖമതി  

യാ’ എ ാണ് )
അന യം - േത  ഊർ ാധ ിര േഗവ അത ം യൈദ ചി ം 

വനാനി ച േദവാ  ഖ ഃഖവ വ ിതിഃ.
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അർ ം - ാദികൾ അവി ി മായി നട ിെ ാ ിരി
േ ാൾ തെ യാണ് അത ം വിചി ളായ വന ൾ, േദവ ാർ, 
ഖ ഃഖ ൾ എ ിവ ം ഉ ാ ത്.

ഭാവാർ ം - ാദിപ ത െട ഭാഗമായി ാണ് ഊർ ദി
ക്, അേധാദിക്, തിര ക് ദി കൾ, കാലാ ി തൽ അനാ ിതൻ വേര

 േഭാഗ ാന ളായ ിെയ  േലാക ൾ, ശിവാദിസകലൻ വെര
 സ മാ ൾ, ി ണ ൾ അവ െട സ ഭാവ ളായ ഖം, 

ഃഖം, േമാഹം ട ിയവ ം ഉ ാ ത്. നിയതിശ ി െട സ ാധീനഫ
ലമായി ാണ് േമൽ റ െതാെ  ഉ ായി ീ ത്. 

ഹരഭ ശാ ിസ ീകരി  പാഠമ സരി ് വന ൾ, അവ മായി ബ 
െ   ഉപ വന ൾ, ഈ വന ളിെല ാമ ഭവി  ഖ ഃഖേമാ

ഹാദികൾ ഇവെയ ാം തെ  ചി ി െട തെ  വി ാരഫലമായി 
ഉ ാ താണ്. അതായത് ഈ സ ദായ ിെല ി ിയയ സ 
രി ് ർ ി ിയാ പ ളായ പ ാ . ർ ി ിയകൾ 
തെ യാണ് േദശാ ം കാലാ ം. േദശാ മാണ് കല, തത ം, വനം 
എ ിവ. കാലാ മാണ് വർ ം, പദം, മ ം എ ിവയായി ീ ത്. 
കല, തത ം, വനം, വർ ം, പദം, മ ം ഇവെയയാണ് ഷഡ ൾ 
എ പറ ത്. ഒേര ചിഛ ിയാണ് അേനകം വന ം അതാത് േലാ
ക ളിെല അ ഭവ ം ഒെ  ആയി ീ െത ാണ് ഈ േ ാക

ിെ  അർ ം. 

േ ാകം പതിെനാ ്

യേദതസ ാപരി ാനം ത ാതേ ാപക ിതം
സ ഏവ ഖ  സംസാേരാ ജഡാനാം യ  ഭീഷണഃ 
(ഹരഭ ിയ സരി ് 

യേദതസ ാപരി ാനം ത ാത ം  ഹി വർ ിതം. 
സ ഏവ ഖ  സംസാേരാ ഢാനാം േയാ വിഭീഷകഃ 
എ ി െനയാണ് ഈ േ ാകം)
അന യം - യേദതസ  അപരി ാനം തത് സ ാതേ ാപക ിതം 

(ഭവതി). സ ഏവ ഖ  സംസാരഃ യഃ ജഡാനാം  ഭീഷണഃ (ഭവതി)
അർ ം - ഈ പറ തിെ  അറിവി ായ്മ സ സ ാത ാൽ 

തെ  ഉ ാ െ താണ്. അ ത യാണ് സംസാരം. ഈ സംസാരമാ
കെ  ജഡ ൾ ് ഭീതിദായക മാണ്. 

ഭാവാർ ം - അന മിത എ  ട ി േത  ൈവചി ം വെര  
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േ ാക ളിൽ തിപാദി ിരി  കാര െട അറിവി ായ്മ അതായത് 
ശിവേബാധം എേ ാ ം കാശി താെണ ിൽ ടി തിരി റിയാതിരി

ക അതാണ് സംസാര ിന് കാരണം. അതായത് താൻ ശിവനാെണ
 തിരി റിവി ായ്മയാണ് സംസാര ിന് കാരണം. ഈ സംസാരമാക

െ  ഖ ഃഖേമാഹ ളാ ം ജനനമരണ ളാ ം ബ മാണ്. അ െകാ 
തെ യാണ് സംസാരം ജഡ ൾ ് അതായത് സ ശിവഭാവെ  തി

രി റിയാ വർ ് ഭീതിദമാ ത്. ഇനി ഈ അറിവ ായ്മ ം ശിവെ
തെ  അഥവാ തെ തെ  വിലാസമാണ്. ശിവൻ സ യം സ സ ാത

ാൽ പരിമിത ാനേ ാട് ടിയ അ  ആയി ീ . ഇതിെ  
പിറകിൽ േവെറ ആ േട ം േ രണ ഇ . സ യം സംസാരിയായി ീർ ് 
പരിമിതനായി ഖ ഃഖേമാഹാ ഭവ  ളാൽ ഉഴ . എ ഴാേണാ തിരി
രി ാ ത് അേ ാൾ സംസാരമി ാെതയാ . അെ ിൽ സംസാ 
ര ം േമാ കാരണമാ . 

േ ാകം പ ്

തത് സാദവശാേദവ ർ ാഗമത ഏവ വാ
ശാ ാദ ാ പരേമശസ  യ ാത്ക ാ പായതഃ 

േ ാകം പതി ് 

ഏത ത പരി ാനം സ േമാ ഃ പരേമശിതാ
തത് ർ ത ം ാനാ ീവ ി  സാ സ് താ
ഹരഭ ശാ ി സ ീകരി  പാഠം റ ് വ ത മാണ്. അതി െനയാ

ണ്.

തത് സാദരസാേദവ ർ ാഗമത ഏവ വാ
ശാ ാദ ാ പരേമശസ  യ ാത്ക ാ പാഗതം

യ ത സ  പരി ാനം സ േമാ ഃ പരേമശതഃ
തത് ർ ത ം ാനാ ീവ ി  സാ സ് താ
അന യം - തത് സാദവശാത്ഏവ ർ ാഗമത ഏവ വാ പരേമശസ  

ശാ ാദ ാ യ ാത് ക ാ പായതഃ പരേമശിതാ തത് ർ ത ം ച സഃ 
േമാ ഃ. ാനാം സാ ജീവ ിഃ സ് താ. 

അർ ം - ആ സാദം െകാേ ാ വിൽ നിേ ാ ആഗമ ിൽ 
നിേ ാ ശിവശാ ളിൽ നിേ ാ അെ ിൽ ഏെത ി ം ഒ പായം 
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വഴി ശിവാവ േയാ അെ ിൽ ർ ാവ േയാ ഉ ാ താണ് 
േമാ ം. ാെര സംബ ി ് ഇ തെ യാണ് േമാ ം.

ഭാവാർ ം - ആ സാദം െകാേ ാ എ െകാ േ ശി ത് 
ര  കാര ളാണ്. ഒ കിൽ ശിവനിൽ നി ം േനരി ് ഒ  ഉപാധി േട

ം സഹായ ാല ാെത ശ ിപാതം സംഭവി ത് േമാ ിന് ഒ  
കാരണമാണ്. ചില മഹാ ാർ ് താേന തിരി റി ാവാ ്. അതാണ് 
ഇവിെട ഉേ ശി ത്. മെ ാ ് തേ േലാക ിൽ പറ  േപാെല സി

ാ േട ം േയാഗിനിക െട ം ദർശനം, അവർ ന  ച  ഭ ി
ൽ, അവ െട സംസാരം വി ൽ, േസവനം, സി േയാഗിനിമാർ 

വഴി സംഭവി  ശ ിസം മണം ട ിയവ ം സ ാ ത ഭി ാ
നം ഉ ാ തിന് കാരണ ളാണ്. അതായത് സി ാ േടേയാ േയാ
ഗിനിക െടേയാ േകവലം ദർശനം േപാ ം താൻ ശിവനാെണ  തിരി
റിവിന് കാരണമാേയാ ാം. 

(സി ാനാം േയാഗിനീനാം ച ദർശനം ച േഭാജനം
കഥനം സം മഃ ശാേ  സാധനം േസവനം
ഇത ാേദ ാ നി പായസ  സംേ േപായം വരാനേന)
ഇ തെ  നി പായം എ  േപരി ം ഈ ശാ ിൽ അറിയെ

. ത ാേലാക ിൽ അഭിനവ ാപാദർ േവെറാരിട ് പറ ത് 
ഉപായ െളെ ാേ ാ ം ശിവാവ  ഉ ാകി . അ ാ ത് 
ശിവെ  അഥവാ വിെ  അ ഹം െകാ മാ മാണ്. പ  

പമായി പരിലസി  ആ ശിവൻ ഞാൻ തെ യാെണ ് വാക  
ി െട ആരാേണാ മന ിലാ ത് അയാൾ എേ ാ ം ശിവാവ

യിൽ നിലെകാ  ആളാണ്. മാ മ  പ ി െത ാം തെ  
ചി പമാെണ ം അയാൾ േത കി ് ഒ  യ മി ാെത തെ  
തിരി റി . 

(ഉപാൈയർ  ശിേവാ ഭാതി ഭാ ി േത തത് സാദതഃ
സ ഏവാഹം സ കാേശാ ഭാേസ വിശ സ പകഃ
ഇത ാകർണ  േരാർവാക ം സ ത് േകചന നി ിതാഃ
വിനാ േയാ സ ാനം ഭാ ി സംവി യാഃ ിതാഃ)
പറ വ ത് ം ചിലർ ് ശിവനിൽനി ം ശ ിപാതം േനരി

ലഭി ാം, ചിലർ ് വഴി ം ശ ിപാതം ലഭി ാം. 
ഇ േപാെല െ  ശാ ം േമാ ി  ഒ പായമാണ്. അഭി

നവ ാപാദർ പറ ത്  ശാ ിേല  വഴിയാെണ ാണ്. 
കിരണത ം ഉ രി െകാ ് അേ ഹം പറ ത് (കിരണായാം യദപ
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ം തഃ ശാ തഃ സ തഃ തേ ാ േരാ രം ഖ ം ർ ർ  
ഉപായകഃ 4. 41, ജയരഥൻ - ി ത യമിദം ാനം ആ ാ ശാ ം 
േരാർ ഖം) വഴിേയാ ശാ ൾ വഴിേയാ സ തേവേയാ ശിവേബാധം 
അഥവാ ത ഭി ാനം സംഭവി ാം. അവിെട  ശാ ിേല  
ഉപായമാണ്. ശാ ം സ ാ ഭവ ി േല താണ്. ഇവയിൽ ആദ മാ
ദ ം പറ താണ് ഖ ം. അത സരി ് വിനാണ് ഏ ം ാധാന ം. 
അ കഴി ാൽ ശാ ം. ഇതാണ് മം. ശാ ാഭ ാസം േനരി ് നട ക
യ  േവ ത് മറി ് വാണ് ശാ ിേല  വഴി റ തേര ത്. 
ഇവിെട ശാ ൾ എ െകാ ് അർ മാ ത് അദ യപരമായ 
ശാ ൾ എ ാണ്. അ ാെത ന ായം, മീമാംസാ ട ിയവയ . യ ാ
ദ്ക ാ പായതഃ എ െകാ ് ശാ , ആണവ ഉപായ ൾ വഴി ം 
ശിവാ േബാധം ഉ ാകാൻ സാധ ത െ ാണ്. ശാേ ാപായം 
എ ത് സ ർ ം വഴി വിക സം ാരം വ ി നിർ ിക മായ അവ

െയ അ ഭവി ലാണ്. ആ രികേമാ ബാഹ േമാ ആയ ഉപാധികൾ 
വഴി താൻ ശിനവാെണ ് തിരി റി  മാർഗമാണ് ആണേവാപായം. 

 ഇ കാരം  ജീവി ിരി േ ാൾ തെ  ഏെത ി ം ഉപായ ൾ 
വഴിേയാ അെ ിൽ ഉപായരഹിതമാേയാ (അ പായം) താൻ ശിവനാെണ

 തിരി റി ാകലാണ് ജീവന ി. അ തെ യാണ് ശിവാവ
ം ർ ത ം. 

േ ാകം പതിനാല്

ഏെതൗ ബ വിേമാ ൗ ച പരേമശസ പതഃ
ന ഭിേദ േത ന േഭദ  ത തഃ പരേമശ രാത് 
(ഹരഭ ിയ സരി ് ന ഭിേദ േത ന േഭേദാ ഹി ത തഃ പരേമശ േര 

എ ാണ് )
അന യം - പരേമശ രസ പതഃ ഏെതൗ ബ വിേമാെ ൗ ന 

ഭിേദ േത പരേമശ രാത് (ഏെതൗ) േഭദ  ന ത തഃ.
അർ ം - ശിവസ പ ിൽ നി ം ഈ ബ േമാ ൾ ഭി മ

. ശിവനിൽ നി ് അവ ഒ  േഭദ ം ഉ ാ ി .
ഭാവാർ ം - ഈ േ ാക ി െട ബ ം േമാ ം എ ിവ ക നക

ളാെണ ം വാ വ ിലി ാ താെണ ം പറ . െതാ ് ൻപെ  
േ ാക ിൽ പറ  ജീവ ിേപാ ം വാ വ ിൽ ക നയാെണ ാ
ണ് അഭിനവ പാദ െട അഭി ായം. ഇവിെട ശിവന ാെത േവെറ ഒ ം 
ഇ . ഏ ാം എേ ാ ം ശിവാവ യിലാണ് ടിെകാ ത്. േമാ ം സം
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ഭവി ണെമ ിൽ ശിവാവ  അ ാ തിൽ നി ം ശിവാവ യിൽ 
ആയി ീരണം. പേ  ഇവിെട അ െന ആയി ീരാൻ ഒ മി . 

ശാ മ സരി ് സ ാ ാദന ീഡ െട ഭാഗമായി ാണ് അതായ 
ത് തെ െ  മറ വ തിെ  ഭാഗമായി ാണ് ശിവൻ ഈ പ

ിെല ഓേരാ പദാർ ം ആയി ീ ത്. അപരിമിതമായത് സ യം 
േസ യാൽ പരിമിതമാ . പാരിമിത െ  സ യം േ ാ ം ശിവാവ

് ഒ  േകാ ം ത ി . അതിനാൽ തെ  വാ വ ിൽ േമാ ം, 
ബ ം ഇവെയാ ം ഇ ാ താണ്. 

അഭിനവ പാദർ ഇ െനെയാ  േ ാകം എ ത് വളെര ഉയർ
 ഒരവ യിൽ നി െകാ ായിരി ാം. ആ അവ യിൽ ബ േമാ

ൾ ഇ  തെ . 
ഇേത ആശയെ െ  താെഴ പറ  േ ാക ിൽ മേനാഹര

മായി പറ ിരി . അതി െനയാണ്.

സംസാേരാ ി ന തത ത താം ബ സ  വാർൈ വ കാ
ബേ ാ യസ  ന ജാ  തസ  വിതഥാ സ  ി ിയാ
മിഥ ാേമാഹ േദഷ ര ജഗ ായാപിശാച േമാ
മാ കി ി ജ മാ ഹാണ വിഹര സ േ ാ യഥാവ ിതഃ
വാ വ ിൽ സംസാരം എെ ാ ി . അേ ാൾ പിെ  ബ ന

ിെ  കാര ം പറേയ േ ാ? ബ മി ാ തിനാൽ ി  
ഉപായ ം ഇ . ബ േമാ ൾ കയ ക ് പാ ാെണ ് െത ി
രി േപാെല മിഥ ാധാരണമാ മാണ്. അതിനാൽ ഒ ം ത ജി ാതി
രി , ഒ ം സ ീകരി ാെത മിരി . എ ി ് ഇേ ാൾ എ െനയാേണാ 
ആ അവ യിൽ തെ  സ മായി വിഹരി . 

േ ാകം പതിന ്

ഇ മി ാ ിയാ ാനശ ി ലാം ജാ ിതഃ
ൈഭരവഃ സർ ഭാവാനാം സ ഭാവഃ പരിശീല താം
(ഹരഭ ിയ സരി ് 

ഇ ം ഇ ാകലാ ാനശ ി ലാം ജാ ിതഃ
ൈഭരവ ർ ഭാവാനാം സ ഭാവഃ പരിശീല േത
എ ി െനയാണ് ഈ േ ാകം)
അന യം - ഇ ം ഇ ാ ിയാ ാനശ ി ലാം ജാ ിതഃ സർ

താനാം സ ഭാവഃ ൈഭരവഃ പരിശീല താം.
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അർ ം - ഇ കാരം ഇ ാ, ിയാ, ാനശ ികളാ  ലമാ
 അം ജെ  ആ യി ിരി ം എ ാ വ േട ം സ ഭാവ

മായ ൈഭരവഭാവെ  പരിശീലി . 
ഭാവാർ ം - എ ാ വ െട ം യഥാർ സ ഭാവെ യാണ് 

അഭിനവ പാദർ ൈഭരവൻ എ വിളി ത്. എ ാേണാ ന െട 
ഉ  അതിെന േവണം നിര രം അഭ സി ാൻ എ ാണ് ഈ േ ാക ി

െട പറ ത്. ആ ഉ യാണ് േബാധം. േബാധെ  അഭ സി കെയ
് പറ ാൽ ശിവേബാധ ിൽ ഉറ നിൽ ാൻ േവ  മം നിര രം 

നട ിെ ാ ിരി ക എ ർ ം. 
ൈഭരവെ  അഥവാ ശിവെ   ധാനശ ികളാണേ ാ ഇ ാ, 
ാന, ിയകൾ. ഇവ ിേന ം ികശാ മ സരി ് ഒ  ല ി

െ  ് അര ളായി ാണ് കണ ാ െ ത്. ിക ിെല ധാന
േദവതക ളാണ് പരാ, പരാപരാ. അപരാ എ ിവർ. ഇവെര ജി ത് 

ി ലാബ്ജ ിലാണ്. ഈ പറ   േദവതകൾ തെ യാണ് 
(അതായത് പരാ, പരാപരാ, അപരാ എ ിവർ) ഇ ാ, ാന, ിയകൾ. 
ഇതാണ് ഇ ാ, ാ ന, ിയക ം പരാ, അപരാ, പരാപരാ േദവതക ം 
ത ി  ബ ം. 

ഈ േ ാകമ സരി ് ശിവഭാവം ഉറ കി ാൻ േവ ി  അ ാ
ികപരിശീലന ളാണ് നിര രം നട െ േട ത്.  ഞാൻ ശിവനാ

െണ ് മാ മ  ഉത്പലേദവൻ ഈശ ര ത ഭി ാകാരികയിൽ പറ
േപാെല സർേ ാ മമായം വിഭവഃ അതായത് ഞാൻ അറി െതാ 

െ െ  എെ തെ  വികാസ പ െളയാണ്  എ  സ ർ
ം ടിയാണ് അഭിനവ പാദർ േബാധപ ദശികയി െട േ ാ വ  
 സാധനാമാർ ം. 

ഇനി അവസാനെ  േ ാക ിൽ ആെര ഉേ ശി ി ാണ് േബാധപ
ദശിക എ തിയി െത ് ടി ാവി െകാ ് അഭിനവ പാ

ദർ ഈ തി അവസാനി ി .

േ ാകം പതിനാറ്

മാരമതീൻ ശിഷ ാൻ േബാധയി മ സാ
ഇേമഭിനവ േ ന േ ാകാഃ പ ദേശാദിതാഃ
അന യം - മാരമതീൻ ശിഷ ാൻ അ സാ േബാധയി ം അഭി

നവ േ ന ഇേമ പ ദശ േ ാകാഃ ഉദിതാഃ
അർ ം - മാരമതികളായ ശിഷ ാെര ഉടൻതെ  േബാധവാ
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ാരാ തി േവ ി അഭിനവ നാൽ പരിന  േ ാക ൾ പറയ
െ .

ഭാവാർ ം - മാരമതികെള ാൽ ഈ ശാ മ സരി ് മ ശ
ിപാതം ലഭി വർ എ ർ ം. എെ ാൽ ശ ിപാതം ഇ ാെത 

അെ ിൽ ശിവാ ഹം ഇ ാെത ഈ ശാ ിൽ പറ  ഏെറ 
ഗഹന ം ഢ മായ കാര ൾ ഒ ം തെ  മന ിലാ ാൻ സാ മ

. അതിനാൽ ഏ ം റ ത് മ ശ ിപാതെമ ി ം അനിവാര മാ
ണ്. മാരമതികൾ ് ഈ ശാ ിെല ഗഹനമായ രഹസ ൾ 
എ ം മന ിലാ ൻ സാധി ണെമ ി . അവർ ് ഈ ശാ ിേല

് േവശനം സാ മാകണം എ  ഉേ ശേ ാ ടിയാണ് അഭിനവ
പാദർ ഈ േബാധപ ദശിക എ തിയി ത്. മാ മ  ഈ ശാ ര

ഹസ ൾ േകൾ മാ യിൽ തെ  അവർ ് മന ിലാ ാൻ 
സാധി ണെമ ം അഭിനവ പാദർ ് ഉേ ശ ്. അ െകാ ാണ് 
അ സാ എ  പദം േയാഗി ിരി ത്. ശിഷ ാൻ എ  പറ
െകാ ് തെ  ചില ശിഷ ാെര ഉേ ശി ാണ് ഇെത തിയെത ം വ
മാണ്. സാധാരണ അഭിനവ പാദ െട ൈശലിയ സരി ് ഏത് 
ശിഷ െര ഉേ ശി ാേണാ ഒ  െമ ത് അവ െട േപ കൾ 

ിൽ തെ  പരാമർശി ാ ്. എ ാൽ ഇവിെട ആ പരമർശം 
ഇ . അ േപാെല െ  സ നാമ ം മവസാനി ി േ ാൾ ചി ി

ത് അഭിനവ പാദ െട ഒ  േത കതയാണ്. ഇവിേട ം അ
െന െ യാണ്. 

ഇ കാരം ികശാ ിെ  സാരമായ േബാധപ ദശിക അവ
സാനി . 

മഹാമേഹശരാചാര ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (15)
(ശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

(കഴി  ല ം ടർ ) 

ആ ാദ യം ാേ ന നിദർശയതി.

26. രസഫാണിതശർ രികാ ഡഖ ാദ ാ യേഥ രസ ഏവ
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തദ ദവ ാേഭദാഃ സർേവ പരമാ നഃ ശംേഭാഃ.
സാരം -  ആ പരമമായ ആ ാവിെ  അദ യാവ െയ ഉദാഹരണ

സഹിതം വിവരി .
എ കാരമാേണാ കരി ിെ  രസ ം ശർ ര ം പ സാര ം 

എ ാം അതിെ  രസം തെ  ആ ത് അ കാരം എ ാ അവ ാേഭദ
ം പരമാ ാവായ ശം വിെ  തെ  ആ .
വി തി - രസാദയഃ ഇ േഭദാഃ യഥാ ഏകഃ ഏേവ രസഃ പരമാർ

തഃ സർവ മാ ര ാ ഗമാ ൈഥവ ജാ ദാദി അവ ാേഭദാഃ ാ
ഹ ാഹക പ പാഃ സർേ  വിേശഷാഃ പരമാ നഃ ശംേഭാഃ ൈചത
ന മേഹശ രൈസ വ. യതഃ സ ഏവ ഭഗവാൻ സർ സ  സ ാ തഃ സ  
സ ാത ാത് താം താമപി മികാം സമാപ ഥാ ാഹ ാഹകാദ വ- 

ാവിശി ഃ ഥേത യേഥ രേസാ ന നഃ സ ാ ന ാദ്ഭി ം കി
ിദ ീതി സ ഏക ഏവ സർ ാവ ാ  സംവിദ ഗമാത്. ഇ ം സർ

ൈ ക പതാദർശനാത് മാതാ സർ ാ ഭവതി. യഥാഹ ീശം  
ഭ ാരകഃ

ഏേകാ ഭാവഃ സർ ഭാവസ ഭാവഃ സർേ  ഭാവാഃ ഏകഭാവസ ഭാ
വാഃ.
ഏേകാ ഭാവ േതാ േയന ഃ സർേ  ഭാവ തേ ന 

ാഃ. ഇതി.

ഭഗവദ്ഗീതാസ പി -

സർ േത  േയൈനകം ഭാവമ യമീ േത.
അവിഭ ം വിഭേ  തജ് ാനം വി ി സാ ികം. ഇതി.

പരിഭാഷ -  രസം, ശർ ര, പ സാര ട ിയവെയ ാം യാെതാ  
കാരമാേണാ കരി ിെ  വിവിധ േഭദ ളാ ത് അ കാരം തെ  

ജാ ് ട ിയ അവ ാേഭദ ം ാഹ ം (object) ാഹകം 
(subject) എ ീ അവ ക ം മെ ാ വിേശഷ ം പരമാ ാ ം ശം

മായ ൈചതന മേഹശ രേ താ . എെ ാൽ ആ ഭഗവാൻ തെ  
എ ാെ ം ത ിൽ നി ം ഭവി ി ി ് സ സ ാത ാൽ പല തര ി

 മികകെള സ ീകരി ് മാതാവ് േമയം എ ി െന കരി ിെ  
രസം േപാെല േഭദെ ിരി . എ ാൽ ആ പരമമായതിൽ നി ം ഭി
മായി േവെറാ  വ മി . അതിനാൽ വിവിധാവ കളിൽ അതിെ  
അ ഗമനം ഉ ്. ഇ കാരം എ ായിട ം ഒ ിെന െ  കാ
െകാ ് പര മാതാവ് സർ ാവാ . ീശം ഭ ാരകൻ ഇ കാരം 
പറ ിരി .
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ഒേരെയാ  ഭാവം തെ  സർ ഭാവ െട ം സ ഭാവമാ . 
എ ാ ഭാവ ം ഒേരെയാ  ഭാവ ിെ  സ ഭാവേ ാ  ടിയതാ . 
ആരാേണാ ആ ഒ  ഭാവെ  അറി ത് അയാൾ മെ ാ ഭാവ െള

ം അറി .
ഭഗവദ്ഗീതയി ം ഇ കാരം പറ ിരി .
ഏെതാ  ാനംെകാ ാേണാ സർ  ത ളി  ഏകഭാവ

െ  മന ിലാ ത്, വിവിധ ളായിരി വയി  ിരമായിരി  
തിെന അറി  ആ ാനെ  സാ ിക ാനം എ  പറ .

തീർ ാ രപരിക ിത  േഭദഃ സം ർ മഭ പഗേതാപി ന 
സത മാവവക ത ഇത ാഹ.

27. വി ാനാ ര ാമി ാണവിരാഡ്േദഹജാതിപി ാ ാഃ
വ വഹാരമാ േമതത് പരമാർേ ന  ന സേ വ.

സാരം -  മ  മത ാ െട1 വ ാവഹാരികം എ  അവ െയ റി
 മാണ മായി അഭി ായവ ത ാസ ളി  എ ി ം പരമസത െ
റി  വാദ ളിൽ അ െനയ  എ  കാണി .

വി ാനം, അ ര ാമി, ാണൻ, വിരാഡ്േദഹം ജാതി  പി ം (ജീ 
വൻ) എ ീ വിവ കൾ വ വഹാര ി  േവ ി  മാ മാ . 
പരമാർ മായത .

വി തി - വി ാനം ഇതി േബാധമാ േമവ േകവല പാധി നാമ പ
രഹിതമപ നാദിവാസനാ േബാധൈവചി  സാമർ ാ ീല ഖാദി
പം ബാഹ പതയാ നാനാ കാശത ഇതി വി ാനവാദിനഃ.

ഷ ഏേവദം സർ ം..
േനഹ നാനാ ി കി ന..
ഇതി ന ാേയന അ ര ാമി സർ േസ തി പരം ൈ വാനാദ വിദ ാ 

വശാ ദ്േഭേദന കാശത ഇതി വാദിനഃ. അേ ാഭയ ാപി േവദനസ  
സ ാത ം ജീവിത തം വിശ നിർ ാണേഹ രിതി ന േചതിതം.

അേന  ാണ വാദിന  യഥാ ാണനേമവ വിശ മാ ര  വർ
േത നഹി ാണനാ േത അന ത്കി ിദ് േണാ പമിതി സവിമർശം 
ശ േ ത ാ ഃ.

ഈ ം രചി  കാലഘ ിൽ ഭാരത ിൽ ശ മായി നിലനി ി
 പ െ ം പരമസത െ ം റി  അഭി ായസ ഹെ യാണ് 

ഇവിെട മതെമ  വിവ ി ി ത്.
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അപേര തിപ ാ യഥാ വിരാഡ്േദഹം ഇതി ൈവരാജമപി ണഃ 
സത തമിതി. യേഥാ ം-

യസ ാ ിരാസ ം െദ ൗർ ർ ാ ഖം നാഭി രെണൗ ിതിഃ
ര ർ ിശഃ േ ാേ  തൈ  േലാകാ േന നമഃ.

ഇേത വമാദി.

ജാതിഃ ഇതി മഹാസ ാസാമാന ല ണം സർ ണാ യം വ  
പരമാർ സദിതി ൈവേശഷികാദേയാ വേത.

അേന  പി ാഃ ഇതി വ യ ഏവ പരമാർ സേത ാ നഹി 
സാമാന ം നാമ കി ിേദകമേനക ണാ യം കാശേത നാപ പപദ േത 
േവതി വ ീനാേമവ വ വഹാരഃ പരിസമാ ഃ കിം സാമാേന േനതി നാനാ

ിവികൈ ഃ സാമാന ം വിവദമാനാ വ േയാ നാ യ ന ദ യാ
യി ന ഭാസത ഇേത വമാദി ബ  വേ ാ ജാതിർന പരമാർ  ഇതി 
തിപ ാ ഇേത വ വി ാനാദിഃ പിേ ാേ  േയഷാം േഭദാനാം േത 
തേഥാ ാഃ വ വഹാരമാ േമതത് ഇത ിൻ സ ാത വാേദ കാശമാ
നസ  വ േനാ അനപ വനീയത ാേദേത േഭദാഃ സം തിസത േത ന 
കാശേ  പരമാർേ ന  ന സേ വ ഇതി ന നഃ സത തൈയേത 
േഭദാ ീർ ാ രപരിക ിതേഭദാഃ വിദ മാനാ ഏവ. ത ാേദക ഏവ പരമ

കാശപരമാർ ഃ സ ത ൈ തന മേഹശ ര ഇ മി ം ചകാ ി 
യേതാന ൈസ തദ തിരി സ ാ കാശ പസ  കാശമാനതാഭാവാത്.
യ ം-

തീർ ിയാവ സനിനഃ സ മനീഷികാഭി ത്േ  ത മിതി യദ
ദമീ വദ ി.

ത േമവ ഭവേതാ ി ന കി ിദന ം ാ  േകവലമയം 
വി ഷാം വിവാദഃ. ഇതി.

പരിഭാഷ - വി ാനം എ ാൽ േകവലമായ സാമാന േബാധം. ഉപാ
ധിേയാ ം നാമ പ േളാ ം ടാ മായി  ടി അനാദിയാ  വാ
സനകൾ ഉണ േ ാൾ നീല, മ  ട ിയ ബാഹ ാവ കേളാ ം, 

ഖം ഃഖം ട ിയ ആ രികാവ കേളാ ം ടി വിവിധ ളായി 
കാശി . ഇ കാരമാണ് വി ാനവാദികളായ െബൗ ാ െട 
അഭി ായം.

‘ ഷൻ തെ യാണ് ഇ ാ െത ാം’, ‘നാനാ ൈവവി ൾ 
ഇവിെടയി ’ എ ീ ികളാൽ എ ാ ി ം അട ിയിരി  അ
ര ാമിയായ ം തെ യാണ് അനാദിയായ അവിദ െട സ ാധീന
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ാൽ ഭദമായി കാണെ ത് എ  വാദികൾ. 
ഇ റ  ര  മത ാ ം പരമമായതിെ  സ ാത മാണ് വിശ

നിർ ാണ ി  കാരണെമ  പറ ി .
ാണ വാദികളാകെ  ാണനം തെ യാണ് വിശ മാെക വ ാ

പി  കിട െത ം ാണനമ ാെത ി  േവെറ സ പമിെ
ം അഭി ായെ . അ കാരം വിമർശ േപണ ശ െ  പറ

.
മ  ചിലർ ൈവരാജേദഹമാണ് ിേ െത ം അത് വിരാ പ

േ ാ ടിയതാെണ ം പറ . അതി കാരം -
ആ െടയാേണാ അ ി ഖ ം, സ ർ ം ർ ാ ം, ആകാശം നാഭി 

ം, മി കാ ക ം, ര ൻ ക ക ം, ദി കൾ െചവിക ം ആ ത് 
അ െന  േലാകമാ  ആ ാവി  നമ ാരം.

ജാതി എ  മഹാ സ ാ പമായ ം സാമാന മായ മായ വ  പര
മാർ മായ സ ാെണ  ൈവേശ ക ാർ പറ .

േവെറ ചിലർ പി ം അഥവാ വ ി തെ യാണ് പരമാർ മായ 
സത െമ  പറ . അേനക ണ െട ആ യമായ സാമാന ം 
എെ ാ  വ  ഇ  എ ം വ ികേളാ  മാ േമ വ വഹാരം സാ മാ

 എ ിരിെ  സാമാന ം എെ ാ  തിഭാസ ി  സ ിയിെ ം 
ട ിയ നാനാ ികെളെ ാ ് സാമാന െ  വിമർശി ി ് ‘വ ി

കെള അ ഗമി ി ’, ‘സാമാന െമെ ാ  ത മി ’ എ ി െന 
ാവി ് ജാതി എ തിെ  പാരമാർ െ  മാനി ി .

ഇ കാരം വി ാനവാദികൾ ട ി വ ി ട ിയവ വെര
 അഭി ായേഭദ െള ാം വ വഹാര മാ മാണ്. ഈ സ ാത യവാദ

മായ പരമാദ യവാദ കാരം കാശി  വ വായ മേഹശ രെന നിേഷ
ധി ാൻ സാധി ാ തിനാൽ വി ാനാദിേഭദം സം തിസത  
പ ിൽ നിലനില് താണ് പരമാർ ില . അതിനാൽ എകമായ 
പരമ കാശപരമാർ ം സ ത ൈചതന മായ മേഹശ രൻ അതിൽ 
നി ം ഭി മായി കാശി ാ തായ ഒ മി  എ തിനാൽ ഇ കാര
െമാെ  വിവിധ ളായി കാശി . [ മാണമായി താെഴ കാ  
േ ാകം]

ദർശന ളിൽ ി െച വർ സ ിെകാ ് ക പിടി ് 
ഇതാണ് ഇതാണ് എ  പറ െത ാം അവി െ  ത ം തെ യാണ്. 
വിദ ാ ാ െട ഥാവിവാദ ൾ മാ മാണ് വിവിധ സം കൾ.
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ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒരു പുനർവായന (26) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ല ം ടർ ) 
ീഭഗവാ വാച

ത ം മാ േഷ േണാപഹതാ രാ ാ
വിഷാദേമാഹാഭിഭവാദ ിസം ഃ

പാ ഹീതഃ സമേവ  ബ -
നഭി പ ാ ഖമ കസ    11

ഭഗവാൻ ഇവിെട ചിരി െകാ ് അർ നേനാട് പറ കയാണ്. 
് അ െന അ ായി . എ െകാെ ാൽ അർ നെന ഉണ

ർ ാൻ േവ ിയായി . അർ നൻ ഇേ ാൾ മാ ഷികമായി  
ഒ  കാര മാണ്. ഒ  തിസ ി വ േ ാൾ തള ം സ ം തളർ

്  പലവിധ ി  ന ായീകരണ ൾ നിര ം തിക ം മാ ഷിക
മാെണ ് ഇവിെട ീ ൻ പറ . നിെ  അ രാ ാവ് അതായത് 
േബാധം മാ ഷികമായ കാരണ ളാൽ ടെ താണ്. അറിവി ായ്മ കാ
രണമാണ് പരിമിതിയാൽ ട കൾ ഉ ാ ത്. ആ ട കളാണ് 
വിഷാദ ം േമാഹ ം വ ത്. ആദ മായാണ് വിഷാദെമ  വാ ് വ

ത്. വിഷാദ ം േമാഹ ം െകാ ് കീഴട െ വനായ െകാ ാണ് 
അർ നന് ഈ പരിമിതികൾ ഉ ാ ത്. വിഷാദ ം േമാഹ ം ഉ ാ
കാ  കാരണം ദയ വനായി ിർ െകാ ാണ്. മരണ ിേല

് േവശി ് കഴി ിരി  തെ  ബ െള ക ി ് അവേരാടാണ്  
അർ നെ  ഈ ദയ. മാ ഷികമായ പയാണ് ദയ. പ പരിമിതികളി
ൽ നി ാണ് ഉ ാ ത്. താൻ ഏേതാ തര ിൽ േ നാണ് എ  
ധാരണയിൽ നി ാണ് േ ര  എ ് തനി ് േതാ വേരാട് പ 
ഉ ാ ത്. സാ ികമായി താൻ വളെര സൗഭാഗ ൾ അ ഭവി

 അതി ാ വർ ക െ  എ  ഭാവന ാ േ ാഴാണ് പണ
വർ ് ഇ ാ വേരാട് ദയ ഉ ാ ത്. അേ ാൾ ദയ പരിമിതികളി

ൽ നി ് വ  ഒ  വികാരം മാ മാണ്. ആ വികാരം െകാ ് താൻ 
ഒരി ം മരി കയി  എ  ധാരണയിൽ നി ാണ് മരണ ിേല ് 
നട ് കയറിെ ാ ിരി വെര കാ േ ാൾ പ ഉ ാ ത്. 
താ ം അവ ം ഒരി ൽ മരി ം എ ് തിരി റി ി െവ ിൽ ഈ 
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വിഷാദ ം േമാഹ ം ഒ ം അർ നന് ഉ ാവി ായി . പ ഉ ായ
ത് അർ നൻ അറി ാ വനായ െകാ ാണ് എ ് വിസം ഃ എ  
പദം പറ . തെ  െരാഴി ് ബാ ിെയ ാ ം ത ാൽ െകാ െ ം  
തെ  െര ാം ഒരി ം മരി ി  എ  ധാരണ വ ് 

ലർ ിയ െകാ ാണ് ഈ ദയ അർ നന് ഉ ായത്. ഈ  ധാരണ 
െത ് എ ് ഇവിെട ഭഗവാൻ പറ . ജനി  എ ാവ ം മരണ ഖേ ് 
നട ് അ െകാ ിരി കയാണ് എ ് പറ .

അ െന മരണ ഖേ ് നട ് അ െകാ ിരി വെര ക
േ ാൾ അർ നന്   പ (  ദയ ) ഉ ായി.  പയിൽ നി ് തിരി റിവി ാ
യ്മ ം അതിൽ നി ് വിഷാദ ം േമാഹ ം അർ നന് ഉ ായി. അവ 
ഉ ായേ ാൾ ആ േബാധം വിള ാതായി. ഇെതാ ം ഴ ത . 
എെ ാൽ ഇെത ാം മാ ഷികമാണ്.

സമ ക് ായേത അേനന ഇതി സം ം. 
ത ാത് വിനി ഃ സമ ക് ാന ന ഃ ഇത ർ ഃ
ന വ ം അറി താണ് സം ം. അതിൽ നി ് നിവർ ി വൻ. 

ന വ  അറിവി ാ വൻ. എ ാണ് ന വ  അറിവ് എ ് 
േനാ ാം. ഭാജി െട ഹി ിയിേല ് തർ മ െച   അഭിനവ ാപാദ

െട ഭാഷ ം. 
വിഗതസം ാേനാസി േതാ േഹേതാഃ? മാ േഷ േണ സംശയവിപ

ര യ ബ േലന ഉപഹതാ രാ ാ ത ഭി ാഭാവാത് തിര തസത ാ
സ പഃ വർതേസ ഇതി.

ന വ ം അറിവി ാ വനാ വാൻ എ ാണ് കാരണം? എ ാണ് 
ഈ േചാദ ിന് അർ ം. സംശയ െവെ െളെകാ  ബാ  
ല ം. വി ളായ സംശയ െളെകാ  ബാ ല ം. ഉേ ാ എ ് 
സംശയം ഉ ാ േ ാൾ തെ  ഇേ  എ ് സംശയം ഉ ാ ം. ഒ  സം
ശയ ിന് കടകവി മായ മെ ാ  സംശയം ഉ ാ ം. അ െന വി

ളായ സംശയ െട ബാ ല ം. അ െന സംശയം ഉ ാ ത് 
മാ ഷികമാണ്. അ െന  മാ ഷികമായ പരിമിതികെളെകാ ് ഉപ
ഹതമായമായി  അ രാ ാവ്. ഉപഹതെമ ാൽ ടെ ത്.  ടെ  
തായ (മറ െ തായ) തെ  ആ േബാധം. തിരി റിവി ാ െകാ ് 
തിര തമായ (ന െ തായി ) ആ േബാധം. താൻ ശരി ം ആരാ
െണ റിയാെത പരിമിതമായ േബാധേ ാ ടി വർ ി വൻ. ആ 

ി മാ ഷികമാണ്. ഒ  രീതിയി ം ം പറേയ തി . മ ഷ നായി 
പരിമിത േബാധസ പനായി ീർ ി ത് ആ അപരിമിത േബാധസ
പം തെ യാണ്.
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ഈ േ ാകം ചാര ി  ഗീതയിൽ ഇ .

അഭിനവ വ ാഖ ാനം

മാ ഷ ം മ ഷ ഭാവഃ. അ ക ഖം സ യേമേത വി ാ ഇതി 
തവ േകാ ബാധഃ.
മ ഷ െ  ഭാവമാണ് മാ ഷ ം. സ യം അ കെ  ഖ ിേല ് 

േവശി  ഇവ െട മരണ ിൽ നിനെ ാ കാര ം. താൻ ഇവെരെയ ാം 
െകാ ് കഴി ാൽ എെ  സ ഹ ിൽ ഉ ാകാൻ േപാ  ധർ ച
തികെള പ ി ആേലാചി ി ാണ് അർ നൻ ഈ തളർ വനായി ീ
ർ ത്. തെ  ി െട പരിണതഫല െള റി ് ആേലാചി ി ാണ് 
തളർ ായി ത്.

അേശാച ാന േശാചം ം  ാ വ ഭിഭാഷേസ
ഗതാ നഗതാ ം  നാ േശാച ി  പ ിതാഃ    12

ഃഖിേ  ആവശ മി ാ വെര ി നീ ഃഖി . എ ി ് നീ 
അറി വെര േപാെല അ  സംസാരി ത്. അറിവി ാ വ െട വാ

കളാണ് നീ ഉപേയാഗി ത്. ഃഖിേ ാ വെര ിയ  നീ സംസാ
രി ത്. വിസം ഃ എ  പദം വിശദീകരി കയാണ്. ആ അറിവി ാ
യ്മെയ ഒ ം ടി വിശദമാ കയാണ് ഈ േ ാക ി െട ഭഗവാൻ 
െച ത്.

ചാര ി  പാഠം
അേശാച ാന േശാച ം  വാദാം  ഭാഷേസ
ഗതാ നഗതാ ം  നാ േശാച ി  പ ിതാഃ  
ഈ േ ാകം തലാണ് പല വ ാഖ ാന ം ട ത്.
അർ നൻ  ആെര ിയാേണാ ഃഖി ാൻ ആവശ മി ാ ത് അവ

െര റിേ ാർ ് ഃഖി . മാ മ  എ ി ് അറി വെര േപാെല 
അർ നൻ സംസാരി മി . അതായത് അറിവി ാ വെര േപാെല 
സംസാരി . പ ിത ാർ അതായത് അറി വരാകെ  മരി ് േപാ
യവെര റിേ ാർ ം മരി ാ വെര റിേ ാർ ം ഃഖി ി . 

ഗതാ ൻ ാണൻ േപായവർ. അതായത് മരി വർ. അഗതാ ൻ 
ാണൻ േപാകാ വർ ആണ്. ജീവി ിരി വെര പ ി ം മരി വെര 

പ ി ം അറി വർ ഃഖി ാറി . എ ാൽ അർ നൻ ഃഖിേ ാ
വെര ി  ഃഖി . ഇതിെ  ചന കഴി  േ ാക ിൽ കാണാം. 
അതാണ് അഭി പ ാ ഖമ കസ  എ ി െന ആ േ ാക ിൽ പറ
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ത് .  സ യം അ ക ഖ ിൽ േവശി വെര താൻ െകാ തിെ  
പിരിണതഫലെ റിേ ാർ ് അർ നൻ ഃഖി . വാ വ ിൽ 
അതിെ  ആവശ മി .

േശാചി മശക ം കേലവരം - സദാ നശ രത ാത്, അേശാചനാർഹമാ
ാനം ച േശാചസി. ക ിത് ഗതാ ഃ  - തഃ, അഗതാ ഃ - ജീവന ാ േശാ

േച ാ ി. തഥാഹി - ആ ാ താവദവിനാശീ നാനാശരീേര  സംചരതഃ  
കാസ  േശാച താ.  ന ച േദഹാ രസംചേര ഏവ േശാച താ. ഏവം ഹി യൗ
വനാദാവപി േശാച താ ഭേവത്.

ശരീര ിെ  നാശെ റി ് ഃഖിേ  ആവശ മി . ഃഖിേ
ാ തിെന പ ി ഃഖിേ . ശരീരം സദാ മാറിെ ാ ിരി താണ്. 

അതാണ് ഇവിെട  നശ രം എ  വാ ് െകാ ് ഉേ ശി ത്. സദാ മാ ി
ന് വിേധയമാണ് ശരീരം എ െകാ ് ശരീര ിൽ ഉ ാ  മാ െ  

റി ് ആേലാചി ് ഖിേ  കാര മി . ആ ാവിേനാ േബാധ ിേനാ 
യാെതാ  മാ മി  . മാറിെ ാ ിരി  ഈ ശരീര ിൽ മാ മി ാെതയി
രി  േബാധെ റി ് ഖിേ  ഒ  കാര മി . അ െകാ ് മാറി
െ ാ ിരി  ശരീരെ റിേ ാ മാറിെ ാ ിരി  ശരീര ിെല 
േബാധെ റിേ ാ ഃഖിേ  കാര മി  എ ർ ം.

ജീവി ിരി വെര റിേ ാ മരി വെര റിേ ാ ഃഖിേ .
ആ ാവ് വിവിധ ശരീര ളി െട സ രി ് െകാ ിരി . ഒ  

വ ് വിവിധ ളിൽ െച ി ് േതൻ ടി േപാെല ഒരാ ാവ് 
ഒാേരാേരാ ശരീര ളിൽ െച ് ജീവിത ഖമ ഭവി .

ഉേപ ി  േപായ െള റി ് വ കൾ ഃഖി ി െവ ിൽ 
വ കൾ പ ണി കിടേ െന. അ േപാെല ആ ാവ് വിവിധ ശരീര ൾ 
സ ീകരി ത് വിവിധ തര ി  അ ഭവ ൾ ലഭി വാൻ േവ ിയാ
ണ്. അപരിമിതമായത് പരിമിതമാ ത് അതിെ  അപരിമിത സാധ തക
െള റി ് അറിയാൻ േവ ീ ാണ്. അപരിമിതമായതിന് പരിമിതമാേക  
ഒ  കാര മി . വിവിധ ശരീര ളി  അ ഭവം വ ത മാണ്. പ ിയാ

ം പാ യാ ം ലിയാ ം  മാനാ ം വിവിധ ശരീര ളി െട ജീവി േ ാ
ൾ വ ത ാ ഭവമാണ്. േവ യാ വെ  അ ഭവമ  േവ യാടെ
യാ േടത്. എ ാവിധ ി  ജീവിതാ ഭവ െള ാം ലഭി ാൻ േവ ി 
േവ ഗമാ ം ഇരയാ െമ ാം മ  പലതാ െമ ാം ജനി . ഇ കാരം 
വിവിധ ജീവിതാ ഭവ ൾ േവ ി മാ മി ാെത (യാെതാ വിധ പരി
ണാമ ൾ ം വിേധയമാവാെത) നിൽ  ആ ാവിെന റിേ ാർ ് 

ഃഖിേ  ആവശ െമ ്? ടാെത േദഹാ ര സ ാരെ റിേ ാ
ർ ം ഃഖിേ തി . ഒ  േദഹ ിൽ നി ് മെ ാ  േദഹ ിേല ് മാറി 
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മാറി സ രി തിൽ ഃഖി കയാെണ ിൽ  ഒേര ശരീര ി  അവ
ാവ ത ാസ ി ം ഃഖി ണം. എെ ാൽ കൗമാര കാല ി  

ശരീരമ  യൗവനകാല ി ത്, യൗവനകാല ി  ശരീരമ  വാ
ർ ക  കാല ി ത്. അ െകാ ് മാറിെ ാ ിരി  അവ ക
േളാ ടിയ ഈ ശരീര ി ം ഃഖി ണം. ഒേരാ നിമിഷ ി ം ന െട 
ശരീര ൾ ് മാ ം സംഭവി . അ ാമെ  വയ ി  േകാശമ  
അ താമെ  വയ ി ത്. അതായത് ഒേരാ നിമിഷ ി ം ശരീര ി
ന് മാ ം സംഭവി . അ െന ഒേരാ അവ കളി ം നട  ശരീരമാ

ളിൽ നാം ഃഖി ാറി . പിെ  ഈ ആ ാവിെ   വിവിധ ശരീര ളി
െട  വിേനാദസ രെ  എ ിനാണ് ഃഖി ത്.

ഏവമർഥദ യമാഹ
ഇ കാരം ര ് അർ ം പറ . ശരീര ിെ  ഭാഗ ് നി ് 

െകാ ് ചി ി ാ ം ആ ാവിെ  ഭാഗ ് നി ് ചി ി ാ ം ഃഖിേ  
കാര മി . ഇത് നിത ജീവിത ിൽ വളെര േയാജനം െച ം. 

നേഹ വാഹം ജാ  നാസം ന ത ം േനേമ ജനാധിപാഃ
ന െചെവ ന ഭവിഷ ാമഃ സർേവ വയമിതഃ പരം    13
ഞാൻ ഇതി  ് ഇ ാതി ി ി . നീ ം ഈ ള ിൽ നി

ൽ  േയാ ാ ം ഇതി  ് ഇ ാതി ി ി . ന ൾ പ ം ഉ ാ
യി . ന ൾ ഭാവിയിൽ ഇ ാതിരി ക മി . ഇേ ാൾ ഇവിെട ഉ ് 
ഭാവിയി ം ഉ ായിരി ം.

േദഹിേനാ ിൻ യഥാ േദേഹ കൗമാരം യൗവനം ജരാ
തഥാ േദഹാ ര ാ ിർധീര  ഹ തി.     14
ഈ േദഹ ിൽ ഏ  േപാെലയാേണാ കൗമാരാവ ം യൗവനാവ

ം ജര ം അേതേപാെലയാണ് ഒ  േദഹം െവടി ് മെ ാ  േദഹം 
ാപി ത്. ധീര ാർ േദഹം െവടി തി ം മെ ാ  േദഹം സ ീകരി
തി ം :ഖി ാറി .

 ീ ൻ അർ നേനാട് പറ കയാണ്. അർ നെ  ഭയം 
താൻ ഈ േയാ ാ െള െകാ െമ േ ? സാധി കയി  എ ് ഭഗവാൻ 
പറ . ശരീര ിെ  തല ി ം േബാധ ിെ  തല ി ം നി ് േനാ

ിയാ ം െകാ ാൻ സാധി കയി . ഇതി  ം ഇേ ാ ം ഭാവിയി ം 
ന ൾ ഉ ായിരി ം.

( ട ം)
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