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വിേ ശ രമാനസികം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

കേ  കേര ശിരസി േത മണിനി ഷാം
ര ാചിതം ച കടകം മ ടം മണീ ം
അംേഗഖിേല കനക ഷണജാലകാനി
ഭ ാ സൈഹവ ഘടേയ കരേട വ

സാരം : ക ി ം ക ി ം ശിരസി ം  ടാെത ശരീരമാസകല ം 
ര ം പതി  വള േതാൾവള കിരീടം  എ ിവ ം സ ർ നിർ ിതമായ 
ആഭരണ ൾ  എ ിവ ം ഭ ി ർ ം അ േയാ ഗജാനന ഞാൻ  
ചാർ ാം.  

ന പ ്തിനിഭമൗ ികരാജിരാജ-
മാനാ  ലം ചര ധാകരമ ലാഭം
േശ താതപ മതിചി മിേഭ വ

ർേധ ാപരി സ് ടതരം തവ ധാരയാമി.

സാരം : ന നിര െട േശാഭയാ  ിൻ േ ാട് ടിയത് 
േപാ ം നീ  ച മ ലേശാഭേയാട് ടിയ ം മേനാഹരമായ
മായ െവ  ട അ േയാ ഗജാനന  അ െട തല ് മീേത പിടി ാം.

ചാമീകരസ് രിതര വിചി ദ ൗ
ചാ ഭാളി ചിരൗ തവ ചാമരൗ ദ ൗ

ാന ണാവസരധർമപയഃകണാർേ
സംചാലയാമി ഗജവ  േഖ കരാഭ ാം

സാരം : സ ർ ം, ര ം എ ിവ ളള മേനാഹരദ ിൽ നിർ ി
ം മേനാഹര വ ിൻ ഭയാർ മായ അ െട ര ് ചാമര െള 
ളി കഴി  അവസര ിെല ജലകണ ളാൽ ആർ മായ ഖ ിൽ 

വീശാം.

നം ച ര ചരമാങ്ഗ ദാരമേ
േപാദ ഹം ച മണിദർപണമർപയാമി
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ഭാദർപദർപകവ ർജയനീം തവാദ
കല ാണ ർതിമിഭവ  വിേലാകയാ

സാരം : ര നിർ ിത ം അതിേ മായ പെ  ദർശി ി  
മായ മണിദർ ണെ  ഞാൻ അർ ി . സർ സൗ ര െ ം 

ജയി  അ േയാ അ െട മംഗളസ പെ  ഈ ക ാടിയിൽ േനാ
ിയാ ം.

അങ്ഗാരസങ്ഗ രഭിം രഭി ജാത-
ൈഹയങ്ഗവീന ത ദശാങ്ഗ പം

ാേണ ിയ ിയകരം പരിജി  ശീ ം
ഭ ർപിതം ഗജ ഖ ിയഗ  േദവ.

സാരം : അ േയാ ഗജാനന ഗ ം ിയ വെന ഭ ിയാൽ അർ ി 
െ ം ാേണ ിയ ിന് ിയം െച ം കനലിൽ എരി ം 

െവ , െന ് എ ിവേയാട് േചർ  ദശാങ്ഗ ർ മി ് ക മായ 
പെ  േവഗം വാസനി ാ ം.

ബാഹ ാ കാര ണബ നേലാകബ -
മാജ ാഢ പാ തവർതിസ ലം േത
ൈ േലാക ഗാഢതിമിരാപഹഭാസി വേ
സംദർശയാമി രി ദീപമിേഭ വ

സാരം : റെമ ളള ഇ ിെന കള െകാ ് േലാകർ ് ബ  
ം െന ിനാൽ സ ല ം ് േലാകെ ം ക ി ടിയ ഇ ിെന 

കള മായ ദീപെ  അ േയാ ഗജാനന ഞാൻ കാണി ാം.

േമാചദധി പനസാ ഫലാദി ം
ഭ ൗഘശ ലിസല കേമാദകാഢ ം
സൗവർണവർണസമ പ തൗഘ ർണം
ശാല േമത പ ങ്  ഗജാസ  ചാ

സാരം : അ േയാ ഗജാനന ച , മാ ാ ട ിയ പഴ േളാ ം ല  
ജിേലബി ട ിയ മ രപലഹര േളാ ം ടി സ ർ പാ ിൽ ത

തായ അതിസ ാദി മായ ശാല ം ( േചാറ്) കഴി ാ ം.

ഏലാലവങ്ഗ മച ക ഡ്മളാ -
കർ രവാസിത ദാര ശീരഗ ി
പാനീയമ സരിതഃ കമനീയ - 
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മാനീയതാം ഗജ ഖാനനേമകദ ം

സാരം : ഏലം, എലവർങം, ച കം, കർ രം, രാമ ം എ ിവ േചർ ി
 ഗംഗാജലം െകാ ് ഉ ാ ിയി  പാനീയം ഏകദ നായ ഗജാന

നന് നൽ .

വാർതാകക കിരസാരകകാരവ ി-
രംഭാശലാ ഖചാ പദാർഥജാതം
ആജ ാ സർഷപസജീരകഹി ൈകലാ-
സംഭർജിതം ഗജ ഖാ ി പേദ പേദ

സാരം : െന ് േചർ ം ക ക്, ജീരകം, കായം എ ിവെയ ാം 
ഉ ം വ മായ േഭാജ ം അ േയാ ഗജാനന സ ീകരി ാ ം. 

ഹ ീ വ  സരസം  മയാ  ദ ം
രംഭാഫൈലർമ ചൈരഃ സിതശർ രാഭിഃ
ഏലാമരീചിസമശർകര ഗ്ധസി ം
േഗാ മത ല രാ പപാദദസ .

സാരം : വാഴ ഴം, േതൻ, പ സാര, ശർ ര, ഏല , ളക് 
എ ിവ േചർ ് േഗാത ിേലാ അരിയിേലാ പാേലാഴി ് ഉ ാ ിയ മ ര
തരമായ നിേവദ ം അ േയാ ഗജാനന എ ാൽ ന െ ത് സ ീകരി ാ ം.

മാൈഷ ിൈലഃ സ ഡശർകരനാളിേകൈര-
ർജംബീരസർഷപവരാ ഫൈല താൈന ഃ
ത  േയാഗകലിതാനി വിചി ിതാനി
സ ാനി ങ്  ഗജവ  രേസന സാകം

സാരം : അ േയാ ഗജാനന ഉ ്, എളള്, ശർ ര, നാളിേകരം, 
നാര , ക ക് ട ിയവ േചർ െകാ ളള വി യി ി  േഭാജ ം 
സ ാേദാെട കഴി ാ ം.
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സം തപ൦നം (43)
ഡി. കാശ്

(കഴി ല ം ടർ )

ര വംശേ ാകം

െവെവസ േതാ മ ർനാമ
മാനനീേയാ മനീഷിണാം
ആസീ ഹീ ിതാമാദ ഃ

ണവ സാമിവ 11
പദ ൾ : െവെവസ തഃ മ ഃ നാമ മാനനീയഃ മനീഷിണാം ആസീത് 

മഹീ ിതാം ആദ ഃ ണവഃ ഛ സാം ഇവ

വിഭ ാദികൾ  

െവെവസ തഃ     അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
മ ഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
നാമ അവ യം
മാനനീയഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം 
മനീഷിണാം    ഈകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ബ വചനം
മഹീഷിതാം തകാരാ ഃ ിംഗഃ  ഷ ീ ബ വചനം
ആദ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ണവഃ     അകാരാ ഃ ിംഗഃ  ഥമാ ഏകവചനം
ഛ സാം സകാരാ ഃ ന ംകലിംഗഃ ഷ ീ ബ വചനം  
 ഇവ അവ യം

ധാത ാദികൾ  :

ആസീത് അസ ' വി 'ലങ് ( തകാലം) പരെ െപദീ 
ഥമ ഷഃ ഏകവചനം



6 ശാംഭവി
ഒേ ാബർ - ഡിസംബർ 2020

സമാസാദികാര ൾ :

െവെവസ തഃ വിവസ തഃ അപത ം മാൻ ( ത ിതാ ം)
മാനനീയഃ മാനയി ം േയാഗ ഃ  ( ത ം)
മനീഷിണാം മനീഷാ ഏഷാം അ ി ഇതി മനീഷിണഃ. 

േതഷാം.
മഹീഷിതാം മഹീം ീയ ി ഇതി മഹീ ിത്.  േതഷാം.

പദാർ ൾ  :

ൈവവസ തഃ  ൈവവസ തൻ (വിവസ െ  ൻ)
മ ഃ മ  ( എ  ജാപതി)
നാമ എ  േപരായ
മാനനീയഃ ബ മാന ൻ
മനീഷിണാം     മനീഷികളിൽ വ ്
ആസീത്  ആയി
മഹീ ിതാം മഹി െട ഈശ ാരിൽ വ ്
ആദ ഃ ആദ ൻ

ണവഃ ണവം
ഛ സാം ഛ കളിൽ വ ്
ഇവ േപാെല

അനയഃ/ഗദ മം :
മനീഷിണാം മനനീയഃ മഹീഷിതാം ആദ ഃ ഛ സാം ണവഃ ഇവ െവ

െവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത്.

അനയാർ ം :
മനീഷികൾ ് മാനനീയ ം മഹീഷിതരിൽ ആദ ം ഛ കളിൽ 

ണവം എ  േപാെല െവെവസ തൻ എ ് േപരായ മ  ഉ ായി .

സാരം : 
ര വംശരാജ ാ െട വംശാവലിെയ തിപാദി വാൻ  മി
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കയാെണ ാണ് ഇതി  ് പറ ത്. മാ മ  അ ം ഉദാ മായ 
ഈ രാജ ാ െട ചരി െ  വിവരി വാൻ അസാ െമ ിരി ം 
അതിന് നി കയാണ് എ ് കവി പറ . ആ ഉദാ ത വ മാ ക
യാണ് ഇവിെട. പല മന ര ൾ ഉളള െകാ ് പല മ ൾ ഉ ്. 
അവരിൽ വിവസ ാെ  നായ മ  ര വംശരാജ ാ െട ട
കാരനാണ്. അതായത് ര െ  നായ മ  ആണ്  ഇവരിൽ ആദ
െ  ആൾ. അേ ഹം സകല ിമാ ർ ം ജ നാണ്. ടാെത 
േലാകെ  ആദ െ  രാജാ മാണ്. ഇ െനെയ ാം ഇരി  ൈവവ
സ തമ  േവദമ ളിൽ ആദ ം ധ ാനി െ  ണവം അതായത് 
ഒാ ാരം േപാെലയാണ്. മ െട ം സകലതിെ ം ഉറവിട ം േക
ബി ം ണവം എ കാരം അ കാരമാണ് േലാക ായി ളള എ ാ 
രാജ ാർ ം ിമാ ാർ ം േത കി ്  ര  വംശജർ ് ഇേ ഹം.

സം തഭാഷാപഠിതാ ൾ ് േവ ി -

1. കഃ മ ഃ ആസീത് ?
െവെവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത്.

2.  കീ ശഃ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത് ?
മനീഷിണാം മാനനീയഃ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത് .

3.   നഃ കീ ശഃ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത് ?
മഹീഷിതാം ആദ ഃ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത്.

4.  കഃ ഇവ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത് ?
ണവഃ ഇവ ൈവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത്.

5.  േകഷാം ണവഃ ഇവ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത് ?
ഛ സാം ണവഃ ഇവ ൈവവസ തഃ നാമ മ ഃ ആസീത്.

6.  ഈ േ ാക ിെല അവ യപദ ൾ എ ക.
നാമ , ഇവ

7. സ ി പിരിെ ക
മ ർനാമ — മ ഃ + നാമ

മാനനീേയാ മനീഷിണാം — മാനനീയഃ + മനീഷിണാം

ആസീ ഹീ ിതാമാദ ഃ — ആസീത് + മഹീ ിതാം + ആദ ഃ

ണവ സാമിവ — ണവഃ + ഛ സാം + ഇവ 

( ട ം)
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ിക െട വാ ീകിരാമായണം 24
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി ല ം ടർ )

ിയ കാേര, ഭരതശ ാ െട ആഗമനമറിയാെത, രാമല
ണ ാ ം സീത ം ചി ടപർ തസാ ളിൽ ി റ  കാ കളി
േല ാണ് വാല്മീകി മഹർഷി പി ീട് വായന ാെര െ ാ േപാ ത്. 
അേ ാഴാണ് വിരേ ാ  കാ ഗ െട ആരവ ം െപാടിപടല ം 
അവ െട  ആകർഷി ത്. േജ െ  നിർേ ശാ സരണം ല ണ
ൻ അേന ഷി ാൻ റെ . രാ ഹിയായ ൈകേകയി െട ആവശ ാ
ർ ം വനവാസികളാേക ിവ ി ം ഇവിെട ം ൈസ ര ം സമാധാന ം 
നൽകാെത പി ട  ഭരതെ  ൈസന സേമത  വരവാണിെത ് 

പിതനായ ല ണൻ േജ െന അറിയി . ഇവിെട ന ൾ ക തേലാെട 
ഇരി ണെമ ം ത  മ പടി നൽകാ  സമയം സമാഗതമായിരി
െവ  സാധാരണ മ ഷ സഹജമായ മ പടി തനിമേയാെട െ  
കവി ആവിഷ് രി ിരി . ല ണെ  വാ കൾ േക ് അ ംേപാ ം 
ആ സംയമനം ൈകവിടാെത സേഹാദരെന സമാശ സി ി കയായി

 ീരാമൻ. അ െ  സത പരിപാലനാർ ം രാജ ാധികാര ൾെ െട 
സർ സ ം ഉേപ ി ് ഇവിെടെയ ിയ ന ൾ േകാപിതരാകാെത 

തിസ ികെള സഹനശ ിേയാെട േനരിടണെമ ായി  അേ ഹ
ിെ  അഭി ായം. മാ മ , എ േ ശേ ാെട വ വരാെണ ി ം 

അവർ സേഹാദര ം സർേ ാപരി അതിഥിക മാെണ  വാ വം മറ
േപാക െത  ീരാമവാക ം േക ് ല ണെ  ശിര ് ല െകാ ്  

നി േപായി.  ഇതാണ് കാേര നാെമ ാം സ ം കാ  രാമരാജ  
സ ം. ികാല നായ വാല്മീകി മഹർഷി ഔചിത േ ാെട അതിെ  
അർ തല ൾ ഇഴവിടർ ി കാണി ിരി . മാ മ , യാഥാർ ം 
മന ിലാ ാെത  എ ചാ ം അനർ ൾ ണി വ  
െമ ം ല ണെ  ിയി െട നെ  പഠി ി .

അധികം താമസിയാെത ഭരത-ശ ാർ ച രംഗേസനെയ അ ം 
െര നിർ ിയതി േശഷം കാൽനടയായി ഹേനാെടാ ി ് ീരാമാ 
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മ ിെല ി സീതാസേമതനായി സിംഹാസന ിലിരിേ  തെ  
ാണാംശമായ േജ ന്, തെ  മാതാവിെ  ിത ി ലം ഈഗതി 

വ േചർ വേ ാ എേ ാർ ് ഭരതൻ ക ീർവാർ ് രാമപാദ ളിൽ 
ണമി . ീരാമ ം അട ാൻ കഴിയാ  ഃഖഭാര ാൽ ഭരതശ
ാെര ആലിംഗനം െച ് ആശ സി ി . അതി േശഷം  േചാദ

െട നിരതെ യായി . അ ന മാ െട ഖവിവര ള്, രാജ ഭര
ണകാര ൾ, രാജാവ് എ കാരമായിരി ണം രാജ േ ം ജകേള ം 
പരിപാലിേ ത് എ തിെന റിെ ാ  ദീർഘഭാഷണമായി  

ീരാമേ ത്. ഭരതൻ ജടാവൽ ലധാരിയായി വ ിരി തിെന റി
റിയാനായി , താ ര ം. അ ൻ ിേദാഷ ാൽ നീറിനീറി മ െള

ാണാെത മരി ാനിടയായ ം, വിധവകളായ അ മാ െട ഃഖം കാണാ
നാകാെത താ ം േജ െനേ ാെല താപസിയായി അ മാേര ംെകാ ് 
രാജ ം കാൽ ൽ സമർ ി ാെന ിയിരി യാെണ ം േജ ൻ തെ  
ആവശ ം നിറേവ ി രണെമ ം ഒ ശ ാസ ിൽ പറ തീർ ് 
ഭരതൻ ീരാമപാദ ൾ ക ീർെകാ ് ക കി. ഇതിന് സാ ം വഹി
േ ിവ വെര ാം, ഃഖിതരാെണ ിൽേ ാ ം ഇവ െട സേഹാദരേ
ഹ ിൽ ആ രായി. അ െ  ചരമവാർ  േക ് ീരാമൻ േബാധര
ഹിതനായി.

േബാധം വീെ േ ാൾ, മ െള അവസാനമായി ഒ  േനാ  കാ
ണാനാകാെത പരേലാകം േക ിവ  പിതാവിെ  അവ െയ റി ് 
അതീവ ഃഖിതാനാെയ ി ം, അ നി ാ  അവ യി ം, അ േനാ  

തി  ലംഘി ാൻ തനി ാവിെ ം, രാജ ് നാഥനി ാ  അവ
് ഇടനൽകാെത ഉടൻ ഭരതൻ മട ിേ ായി രാജ ഭരണം നട ണ

െമ മായി , ീരാമനി യം. അതി േശഷം അ െ  േശഷ ിയാദി
കർ ൾ ആരംഭി . മഹാ ാനി ം േവദപ ിത മായ മ െട 
േന ത ിൽ മ ാകിനി നദീ ളിന ിലായി  കർ ൾ. ഉദക

ിയ, പി സമർ ണം ഇത ാദികൾ േശഷം, അ െ  േദഹവിേയാഗ
ിൽ അതീവ ഃഖിതരായ് അവർ അല റയി ത് ആ േട ം കരളലി  

വിധ ിലായി . അതി േശഷം ജാവ ലനായ ീരാമൻ മ ാകി
നീതീര െവ ് സേഹാദരനായ ഭരതെന ധർ ാ ാന ിെ  ആവ
ശ കതെയ റി ് ഓർ ി ി ത് നെ  ഓേരാ േര ം ഉേ ശി
ടിയാണ്. ശരിയായ ധർ ം ലർെ ിൽ മാ േമ രാജ ് ൈസ ര ം 
സമാധാന ം ഐശ ര ം കളിയാ ക െവ  ീരാമവാക ം കാലാ
തിവർ ി ം േദശസീമകെള അതിലംഘി മാണ്. ഭരണാധികാരിക
ളാണ് ആദ മായി ന ം തി ം േവർതിരി റിേയ െത ം അതി േശ
ഷമായിരി ണം ജന െള ാ രാേ െത ം ീരാമനി െട വാല്മീ 
കി െട വാ കൾ ന ിേലെ ിേ . അ െകാ തെ  ധർ ാ



10 ശാംഭവി
ഒേ ാബർ - ഡിസംബർ 2020

ഔഷധസസ ൾ – 30

ത താമ
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ാന ൾ ് വാല്മീകിരാമായണം നൽ  ാധാന ം നി ൾ ചി ി
 മന ിലാ ി േബാ െ ടണം. മാ മ , വാല്മീകിയിൽനി ് േചാദി

തരായി ഉദാഹരണമായി മഹാകവി മാരാനാശാെനേ ാ  തിഭകൾ 
(ചി ാവി യായ സീത) നിരവധി കാവ ൾ ് പം ന ി. ഇെത ാം 
െകാ കാർ മാനസികാേരാഗ ം വളർ ിെയ തിന് വായി ിരി
േ താെണ ം ഓർ ി ി ാനീ അവസരം വിനിേയാഗി . ഈ 
േകാവിഡ് കാല ് ധാരാളം ഒഴി സമയം ലഭി ത് പാഴാ ാെത ഇ ാ
തിരി കാര ൾ ് നീ ിവ ക.

( ട ം)

ദയേ ം േയ ം എ ായ്േപാ ം സംര ി െകാ ിരി  
ഭാരി  ഉ രവാദിത മാണ് ത താമ എ  ഔഷധസസ ിേ ത്. നി ാ
ജിേനസി ംബ ിൽെ  ഇതിെ  ശാ നാമം െബാഹേ വിയ 
ഡിഫ സ എ ാണ്. സം ത ിൽ നർ വ, നർഭവ ട ിയ േപ
കളിൽ അറിയെ .

ഭാരത ിൽ സാർ ികമായി ക വ . പേ , ഇതിെ  ഔഷ
ധ ല ം എ മാ ം അ ല മാെണ ് മന ിലാ ിയവർ അ ർ മാെണ

 മാ ം. െപാ ാസ ം ൈനേ ിെ  സാ ി ം േവ തിലധികം ഉ
െകാ ്  ം ധാരാളമായി വി ി .

വിസർ നം ത രിതമാ േതാെടാ ം മലം തൽ തൽ 
ജലാംശ താ ി ീർ ് വിസർ നം എ ം ർ മാ . 
ഇത് സ ലമാ ം േവ ം ഇല ം മാ െമ ം ഔഷധാവശ ി പേയാ
ഗി . ത താമ സ ലം അര ്  ാം തൽ ആ  ാം വെര 
ദിവസ ം ര  േനരം േസവി ാൽ നീര്, വിഷം ഇവ മാറി ി ം. അമിതമാ
യി മദ ം കഴി ാ  അവ യിെല േമാഹാലസ ം, ീണം എ ിവ

േ ാൾ ത താമ സ ലമാെയ ് കഷായംെവ ് അതിൽ അ ം 
പാൽ േചർ ് വീ ം പാലിെ  അളവാ ി വ ി ് 30 മി.ലി. വീതം 
രാവിെല ം ൈവകീ ം േസവി ത് വളെര ന താണ്.

ത താമേവര്, കേ ാലം, ് ഇവ സമമാെയ ് കഷായംെവ ് 
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രാവിെല ം ൈവകീ ം 30 മി.ലി. വീതം റ ദിവസം ടർ യായി േസവി
ാൽ ആമവാതം മാറി ി െമ ് ഭാവ കാശം എ  ിൽ പറ
.

ത താമ െട ഇല േതാരനായി കഴി ത് വാതസംബ മായ എ ാ 
അ ഖ ൾ ം വളെര ന താണ്.

ത താമ സ ലം ഇടി  പിഴി ് ന േപാെല അരിെ ് ല ാൽ 
േചർ ് ക ിൽ ഇ ി ാൽ െചാറി ിൽ, കരട് ഇറ ൽ ട ിയ അ ഖ

ൾ േഭദമായി തൽ െതളി ം കി ം. ഇതിെ  സ രസം േതനിൽ ചാലി ് 
ഉപേയാഗി ാൽ െവ െമാലി ് െപെ  മാ ം. സ രസം തെ  പ വിൻ 
െന ിൽ ഉപേയാഗി ാൽ എ ാ േന േരാഗ ം ശമി െമ ് ആ ർേവ
ദ ൾ അ ശാസി .

വലിവ് സംബ മായ അ ഖ വർ ത താമേവ ം വയ ം 
സമമായി അര ് േതൻ േചർ ് േസവി ത് ഫല ദമാെണ ് നാ റി
കളിൽ പറ .

( ീനാരായണപ ിതാചാര വിരചിതം)

നരസിംഹ തി
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

1. ഉദയരവിസഹ േദ ാതിതം വീ ം
ളയജലധിനാദം ക ദ് വ ിവക് ം.
രപതിരി വ ഃ േ ദരേ ാ ിതാംഗം
ണതഭയഹരം തം നാരസിംഹം നമാമി.

സാരം - ഉദി യ  ആയിരം ര ാ െട ഭേയാ ം, േകാപ
ാൽ മായ ക കേളാ ം, േലാകാവസാനമാ  ളയജല
ിെ  ഭയാനകമായശ ം േപാെല  നാദേ ാ ം, ക ാവസാന ി

െല അഗ് നിേയാ  സമമായ ഖേ ാ ം, േദവപതിയായ ഇ െ  ശ
വായ ഹിരണ കശി വിെ  െന  പിളർ  ര ംെകാ ് തിള
തായ ശരീരാംഗ േളാ ം ടിയിരി വ ം, ത ിലഭയം ാപി വ െട 
ഭയെ  ഇ ാതാ ിയവ മായ നരസിംഹ ർ ിെയ ഞാൻ നമി .  
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2. ളയരവികരാളാകാര ക്ച വാളം
വിരളയ േരാചീേരാചിതാശാ രാള.

തിഭയതമേകാപാത ൽ േടാ ാ ഹാസിൻ
ദഹദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - ളയകാലെ  ര െ  കാശം േപാെല ഭയാനകമായ 
കാശേ ാ  ടിയവ ം,  സകലദി കെള ം ദീ മാ  െവളി

േ ാ  ടിയവ ം, േകാപ ാൽ അത മായ  ഭയെ  അ ഹാ
സേ ാ  ടിയവ മായ േഹ നരസിംഹഭഗവൻ, അവി ് എെ  അസ
ഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

3. സരസരഭസ പാദാപാത ഭാരാഭിരാവ
ചകിതചലസ ദ േലാക ത ം.

രി ധിരനിേഷേകേണവ േശാണാങ് ിശാലിൻ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അവി െ  രസഭര ം േവഗ ി മായ ഭാരി  കാ
ൽെവ ിെ  ഒ യാൽ പതിനാ  േലാക ം  ഭീതരായി ീ . അ േയാ 
ശ െട ര ാൽ നന െ  കാ കേളാ  ടിയ നരസംഹഭഗ
വൻ, അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള 
ദഹി ി  കള ാ ം.

4. തവ ഘന ഘന േഘാേഷാ േഘാരമാ ായജംഘാ
പരിഘമല  വ ാജ േതേജാ ഗിരിം ച.
ഘനവിഘടിതമാഗാൈ ത  ജംഘാല സംേഘാ 
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അവി െ  ഇടിമി ൽ േപാെല  േഘാരമായ ഘനഘന
ശ ിെ ം േതജ ംഭമാേണാ എ  േതാ ി ി ം വിധം കനേമറിയ 

ടക േട ം കണ ാ ക െട ം മണം കി മ് േബാേഴ ം അ ര ാർ 
വളെര േവഗ ിൽ ഓടിെയാളി . അ ിെന  േഹ നരസംഹ

ി, , അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള 
ദഹി ി  കള ാ ം.

5. കടകി കടകരാജദ്ഘാടകാ ലാഭാ
കടപടതടിേ  സത്കടി ാതിപട ീ.

ക കക ക ാേടാപ ി െ ൗ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.
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സാരം - പർവത േളാ  സമാനമായ അവി െ  അരെ ിലണി
ിരി  മ ിെ  േശാഭയാ  മി ൽ ിണർ ലം േദവ ാ

െട ശ ളായ അ ര ാർ ിയി ാ വരായി ീർ . അ ിെന
 േഹ നരസംഹ ി,  അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ  

മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

6. ഖരനഖരവേ ാത്ഖാത ാരി വ ഃ
ശിഖരിശിഖരരൈ രാ  സേ ാഹേദഹ

വലിഭ ഭ േ  ഭ ഗംഭീരനാേഭ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - ർ ം മി ലിേനാ  സമാനമായ മായ അവി െ  
നഖ ളാൽ പിളർ െ  നായ ശ വിെ  െന ിൽ നി ം ഒ കിയ 
ര ാൽ ന വ ം നന െ  േദഹേ ാ ം മേനാഹരമായ ിവലി
കേളാ  ടിയ ഉദരേ ാ ം മംഗളകരമായ ആഴ ി  നാഭിേയാ ം 

ടിയ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമാ
യ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

7. സ് രയതി തവ സാ ാത് ൈസവ ന മാലാ
പിതദിതിജവേ ാ വ ാ ന മാർ ം.

അരിദരധരജാന ാസ  ഹ ദ യാേഹാ 
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അവി ിനാൽ പിളർ െ  അ രെ  െന ് ന
മാലെയേ ാെല ന മാർ ം വൻ വ ാപി തായി കാണെ . 

കളിെല ര  ൈകകളിൽ ശം ം ച ം ധരി ിരി വ ം  മറ  ര  
ൈകക ം ിൽ വ ിരി വ മായ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, അവി ് 
എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള

ാ ം.

8. ക വികടസെടൗേഘാദ്ഘ നാദ്  േയാ
ഘനപടലവിശാലാകാശലബ്ധാവകാശം
കരപരിഘവിമർ  േ ാദ മം ധ ായതസ് േത
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - തീ ം വിശാലമായ മായ സടക െട ഏ ൽ െകാ ് 
അനവധി േപെര േതാൽ ിേ ാടി ം കനം ടിയ േമഘ േളാ  ടിയ 
ആകാശേ ാളം വ ാപി ം ഇ ം ല േയാ  സമാനമായ ൈകകേളാ
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ടി മർ ി ാ ദ മി മായി ധ ാനി െ  േഹ നരസിംഹ ർേ , 
അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി

ി  കള ാ ം.

9. ഹഠ ഠദലഘിേ ാത്ക ദേ ാ വിദ ത് 
സടശഠകഠിേനാരഃ പീഠഭിത്  നി ാം
പഠതി  തവ ക ാധി  േഘാരാ മാലാ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - തെ  ശ െട േനെര തിരി ം ക ി മായ ക
േ ാ  ടിയവ ം, േ ാധം െകാ ് കൾ കടി വ ം ഇടിമി ലി
േനാ  സമമായ സടക െട ചലനേ ാ  ടിയവ ം നായ അ രെ  
കന  െന ിെന ന വ ം പിളർ വ ം അവി െ  നി െയ  കീ
ർ ി  അ രെ  ടൽമാലെയ ക ിലണി ിരി മായ 
േഹ നരസിംഹ ർേ , അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ
മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

10. തബ മിഹിരാഭാസഹ സംഹാരരംേഭാ
തവഹബ േഹതി േ പികാന േഹതി

അഹിതവിഹിതേമാഹം സംവഹൻ ൈസംഹമാസ ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അനവധി ര ാ െട കാശെ  ദഹി ി  
േശാഭേയാ  ടിയവ ം, അസഹ ം സംഹരാ ക മായ േകാപേ ാ  

ടിയ ം അഗ് നിേയ ാൾ ദാഹകശ ി  അ ഹാസേ ാ  ടിയ
വ ം അഹിതരായവെര േമാഹി ി  സിംഹ ഖേ ാ  ടിയവ മായ 
േഹ നരസിംഹ ർേ , അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ
മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

11. ഗിരിരാജത്കംദരാംതർ േത വാ
ദിനമണിമണി ങ് േഗ വാ വ ി ദീപ് േത
ദധദതി ക ദംേ  ഭീഷേണാ ിഹ വേ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അതി ഹ ായ പർവത ിെല ഹ േപാ  അവി െ  
വദന ാേലാ, ര മണിേപാെല തിള ം സർവതിെ ം അവസാ
നമായ ം ജ ലി മായ അഗ് നിെയേ ാ  ദം ളാേലാ ,ഭയെ

 നാവാേലാ ഖ ാേലാ  േഹ നരസിംഹ ർേ , അവി ് എെ  
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അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

12. അധരിതവി ധാബ്ധി ധ ാനൈധര ം വിദീധ
ദ ിവിധവി ധധീ ാപിേത ാരിനാശംവിദധദതി 
കടാേഹാദ്ഘ േന ാ ഹാസം ദഹ ദഹ 
നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - ധ ാന ിൽ ലയി വരായ നിമാർ അവി െ  േഘാരാ
ഹാസം േക  ഭയെ ക ം അത് േദവശ െട നാശ ിൽ നി ാ
യതാണ് ഇ  മന ിലാ ക ം െചയ് . അ കാരം അഖില പ െ

ം ഭയെ  അ ഹാസേ ാ  ടിയ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, 
അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി

ി  കള ാ ം.

( ട ം)

ലളിതാസഹ നാമം (33)
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

നിേ ാധാ േ ാധശമനീ നിർേലാഭാ േലാഭനാശിനീ
നി ംശയാ സംശയ ീ നിർഭവാ ഭവനാശിനീ 48

നിേ ാധാ
േ ാധമി ാ വൾ. ര ാമെതാ ി ാ െകാ ് േ ാധമി  േദ

വി ്. 

േ ാധശമനീ
േ ാധെ  ശമി ി വൾ. േദവിെയ ഉപാസി ാൽ ഉപാസി വ

െട േ ാധെ  േദവി ശമി ി ം. അ െകാ ് േദവി േ ാധശമനി.

നിർേലാഭാ
േലാഭമി ാ വൾ. ഒൗദാര ം കടി ി വൾ.
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േലാഭനാശിനീ
േലാഭെ  നശി ി വൾ. േലാഭമി ാ  േദവിെയ ഉപാസി ാൽ 

ന െട േലാഭം ഇ ാതാ ം.

നി ംശയാ
സംശയമി ാ വൾ. യാെതാ  വിധ ി  സംശയ ം േദവി ി . 

സംശയ ീ
സംശയെ  ഇ ാതാ വൾ. േദവിെയ ഉപാസി ാൽ ന െട 

എ ാവിധ സംശയ ം ഇ ാതാ ം. 

നിർഭവാ
പ മി ാ വൾ. ഭവം ഭവി ത് ഈ പ ം. അത് ഇ ാ വൾ.

ഭവനാശിനീ
പ െ  നശി ി വൾ. േദവിെയ ഉപാസി ാൽ ന െട പ

മി ാതാ ം. 

നിർവിക ാ നിരാബാധാ നിർേഭദാ േഭദനാശിനീ
നിർനാശാ ത മഥനീ നിഷ് ിയാ നിഷ് പരി ഹാ 49

നിർവിക ാ
വിക െളാ മി ാ വൾ. േദവിെയ സംബ ി ് ന െട അ ഭ

വ ി  ഈ പ മി  എ ് ക  . അേ ാൾ പ മിെ ിൽ വിക
െളാ മി . വിക െമ ാൽ േദവിയ െത  മെ ാരവ . േദവി ് 

േദവിയ ാെത ഒ  അവ െയ ി  േബാധമി . അ െകാ ് വിക
െളാ മി ാ വളാണ് േദവി.

നിരാബാധാ
ആബാധകെളാ മി ാ വൾ. ഒ ിെന ക ി ് മെ ാ ാെണ ് 

ധരി താണ് ആബാധാ. കയറിെന ക ി ് പാ ാെണ ം ചി 
ിെയ ക ി ് െവ ിയാെണ ം ധരി താണ് ഉദാഹരണമായി പറയാ

ത്. പ ം ഈശ രനാെണ ിരിെ  ഈ പ സ പിണിയായ 
ഈശ രൻ ഈശ രന  എ ്  വിചാരി താണ് ഏ ം വലിയ ആബാധാ. 
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േദവി ് ഈ പ മാസകലം േദവിയാെണ ം േവെറാ മെ ം അറി
യാ െകാ ് േദവി ് ഇ റ  ആബാധെയാ മി . അതിനാൽ 
േദവി നിരാബാധാ. "സർവാബാധാ ശമനം" എ ് ട തായ േദവി
മാഹാ മ ിെല ആബാധാ എ  പദം ഇവിെട ർ  വ മാണ്. 
സകല ആബാധകെള ം ശമ ി വാൻ േദവ ാർ േദവിേയാട് ാർ ി 

കയാണ്.

നിർേഭദാ 
േഭദ െളാ മി ാ വൾ. ഞാൻ, നീ  അെ ിൽ അത്, ഇത് എ  

േഭദെമാ മി  േദവി ്. 

േഭദനാശിനീ
േഭദ െള നശി ി വൾ. േഭദ ളി ാ  േദവിെയ ഉപാസി ാൽ 

ന െട േഭദചി  നശി ം. ഞാൻ, നീ ഇത ാദിയാ  േഭദ ൾ ന ് 
േതാ കയി .

നിർനാശാ
നാശമി ാ വൾ. അേഭദാവ യി  േദവി ് സർ ം േദവിയാ 

ണ്. അ െകാ ് േദവി ് നാശമി .

ത മഥനീ
ത വിെന ഇ ാതാ വൾ. നാശരഹിതയായ േദവിെയ ഉപാസി ാ

ൽ ന െട നാശമി ാെതയാ ം.

നിഷ് ിയാ 
ിയകെളാ മി ാ വൾ. േദവി ് േത കി ് ഒ ം െച ാനി . 

നിഷ് പരി ഹാ
പരി ഹി ാ വൾ. ഒ ം െച ാനി ാ െകാ ് ഒ ം തിഫ

ലമായി വാ ിേ മി . അതിനാൽ േദവി നി രി ഹാ.

നി ലാ നീലചി രാ നിരപായാ നിരത യാ
ർ ഭാ ർഗമാ ർഗാ ഃഖഹ ീ ഖ ദാ 50
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നി ലാ
ലനം െച െ വാൻ കഴിയാ വൾ. എ ിേനാെട ി ം ലനം 

െച ാൽ േദവി െച താ െമ െകാ ് ഒ ിേനാ ം ലനം െച 
ാൻ സാധി കയി .

നിലചി രാ
ക ം നീലനിറ  തല ടി വൾ. 

നിരപായാ
അപായെമാ മി ാ വൾ. ഒ  തര ി  നാശ ം േദവി ി .

നിരത യാ
റെവാ മി ാ വൾ. ഒരാ ം േദവിെയ അതി മി ് നിൽ ി . 

ടാെത ഃഖം, േദാഷം, വിനാശം ഇവ ഒ മി ാെത േത കി ് വികാരെമ
ാ മി ാ വളായ െകാ ് േദവി ് നിരത യാ എ  നാമം.

 ർ ഭാ
യാസെ ് മാ ം ലഭി െ വൾ. യഥാർ ിൽ ന ൾ േദവി 

തെ  ആണ ി ം ന ് അത് അറിയാൻ സാധി ി . 

ർഗമാ
ാപി വാൻ വിഷമ വൾ. േദവി എവിെടയാെണ ് ക പിടി ാ

ൻ സാധി ി . ക പിടി ് കഴി ാൽ ാപി ണെമ ിൽ ഞാ ം അ ം 
ഉ ാകണം. േദവി ഞാൻ തെ  എ ് മന ിലാ ിയാൽ ാപി ാനായി 
ഞാ ാവി . അത്  (േദവി) എെ  ഉ ിൽ തെ യായ െകാ ് അതി 
െന (േദവിെയ) റ ് അേന ഷി ാൽ കി ാ െകാ ം േദവി ർഗമാ 
ആണ്. 

ർഗാ
ർ ാേദവി. ർ ൻ എ  ആ രെന നി ഹി ാൻ േവ ി ഉ ായ

വൾ. ന ് ജീവിത ിൽ ക ാ ക ം ി ക ം വ േ ാൾ 
ന െള അവകളിൽ നി ് ര ി വാൻ സ യായിരി വൾ. ന  

് ാപ ിക ി കൾ ഉ ാ േ ാൾ കാ േ രി ഭ തിരി പറ  
രണീയം ചരണ ഗളം അംബായാഃ എ  വചനം ഇവിെട ർ  

വ മാണ്. ആ ആപ ് സമയ ളിൽ േദവിെയ രി ാൽ ാദിേദവ ാർ 
േപാ ം കി ര ാരായി ീ ം എ  ഉ ര ം രണീയം തെ . 
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െവെദികമ ളിൽ 44 അ ര  ഒ  ർ ാമ ്. ഏെ
കാര ം വിജയി ി വാൻ ജയ ർ ാ, മന ി  അകാരണഭയം 

ഇ ാതാ വാൻ വന ർ ാ, ന ളി  മ ഗതിത ം (ത ൻ സ ഭാവം) 
മാ വാൻ അ ി ർ ാ എ ് ഇ കാരം ിയാേറാ നാ േതാ ഭാവ
ളിൽ ർ ാേദ വി ്. ഇ കാരം  ഒ  മ ഷ െ  ജീവിത ിെല പല 

ളിൽ നി ം അവെന ഈ ർ ാേദവി പല പഭാവ ളിൽ വ ് ര ി
ം. ാപ ികമായ ജീവിത ി കളാ  ർഗമ ളിൽ ര ി  

ർഗതിനാശിനിയായ ർ ാേദവി ്. ഈ പ ിൽ നി ് തെ  
ന െള ര ി  ർ ാ േദവി താരാ. പ സാഗരെ  തരണം 
െച ാൻ സഹായി വളായ ഈ താരാ ദശമഹാവിദ കളിെല ാമ 
െ  േദവതയാണ്. ഇ കാരം ർ ാ ഒ  മ ഷ െ  സർ വിധ ര ം 
വിജയ ി ം ഐശ ര ി മായി ഭവി . ടാെത അനവധി മ സാ
ധനകെള െവളിെ  ആഗമരഹസ െമ  ത ിെൻറ 
കർ ാവ് ാവസാനം ർേഗ ർേഗ എ ് വിളി ാൽ തെ  സർ ാ

ഹ ം സാധി െ ാ ം എ ് തീർ  പറ തിൽനി ് ർ ാനാ 
മ ിെൻറ സ ി െവളിവായേ ാ.

( ട ം)

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (3)
രളീ ൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ീശ രാചാര  സം ത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി-27

യം ഷയ ി കമനീയമഹീനേഭാഗാഃ
ത ാ ഭവ ി തിേനാ യമഹീനേഭാഗാഃ

ചിേ ാചിതം തമപഹായ മഹീനേഭാഗാഃ
കർ ം പര  തസംയമ !ഹീ ന േഭാ ഗാഃ
അർ ം - അ േയാ ശാ ിസ പ ം ഇ ിയ െള നിയ ി

മായ മനേ ! പരമ ം മേനാഹര മായ വാ കി ട ിയ സർ ൾ, 
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ീ സദാശിവെ  ശരീര ിൽ ഷണ ളായി നിലെകാ . അ േപാ
െലതെ  ണ ശാലിക ം ാനിക മായ ജന ൾ അ െയ തി  
െകാ ് നാനാ കാര ി  േഭാഗ ളാൽ പരി ർ നായിരി . 
ഇ ര ി  ഭഗവാൻ സദാശിവെന ഒഴിവാ ിെകാ ് മ വിഷയ
ളിൽ തികൾ രചി ത് നിന ് ഉചിതമ . അതായത് ീ സദാശിവ
െന തി യാൽ ാനികളായ ജന ൾ സകലസ ം പരി ർ
മായി േനടിെ ാ ് പരമമായ ആന സൗഖ ിൽ കിയിരി . 
ഇ ര ി  ക ണാസാഗരമായ ീ ശിവെ  തികൾ രചി ാെത 

ാ ത ളായ വ െള തി ത് നിന ് (മന ിന് ) ഉചിതമ .

തി- 28

അവാപ  ഭിർ ൈണർജഗതി ഗൗരവം ധ ായത-
മീരമണേശഖരം ഭവതി ഗൗരവ ാ യതഃ

അത മയാ സമം കതമഹാവിലാസം  തി
തൗ വിരചിതാ മയാ മതിരനാവിലാ സം തി

അർ ം - ഏെതാ  ച േശഖരെന ധ ാനി യാലാേണാ ഭ െട 
വാ കൾ ഫലസ മാ ത്, അ കാരംതെ  ആ ശ ി െട 

പയാൽ എ ിൽ ജഗ ിെല പാ ിത ം, കവിത ം എ ീ സദ് ണ
െട ത ം ാ മായി. അ െകാ ് ഈ സമയം എെ  അതീവമായ സ
മായ ആ ഹം അവിെട പാർ തി െട െട മഹാലീലകൾ െച  
ഭഗവാൻ ശ രെന തി െകാ ിരി കയാണ്.

തി- 29

മത ാ സദ ഃ ത ദം ർ ഭം ജീവേലാകം 
ലബ്ധ ാ സർവവ സശമനം മി േമകം വിേവകം 
ധന ാഃ േകചിത് ത ദിനീകാ േലഖാവതംസം
ഹംസം ശംസ മലമ ൈരർഭ ിസിൈ ർവേചാഭിഃ
അർ ം - ത ാൽ ലഭമായ ഈ മ ഷ േദഹ ിന് മന ി

ലാ വാൻ അതി ർ ഭ ം സമ  വ സന േള ം സ ലമായി ന മാ ി
 ഏകമായ ആ വിേവക പിയായ മി െ  ലഭി കയാൽ ധന

നായ ഞാൻ ഇേ ാൾ ഭ ി പിയായ അ തിൽ ി നിർ ല ം 
മ ര മായ വാ കളാൽ ച മൗലിയായ ഭഗവാൻ സദാശിവെന തി

.

തി- 30
അ ഃ ന ം ണവിരഹിതം നീരസം സർഗഹീനം 
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കാവ ം ദ ം ന  മനസാം ന ലാമ്േഭാ ഹാഭം 
ത ാപീശഃ വണ ലിേന ഗാഢരാഗാ ബ -
േ ാദ ദ്ഭ ി ണിതമദഃ കർ മർഹത ഗർഹം
അർ ം - ഈ തി മാ ലി എ  കാവ ം അ ഃ ന ം 

അതായത് ല ാർ ം വ ങ്ഗ ാർ ം എ ിവകൾ രഹിതമായ ം ണ
ൾ അതായത് ഓജ ് മാ ര ം ഇവകൾ ഇ ാ ം ംഗാരാദി രസ
ൾ ഇ ാ ം സർഗരഹിതമാ ം ലകമലം േപാെല മായ ം 

ആയതിനാൽ ഈ കാവ ം മന കളായ വിദ ാൻമാർ ് ിയമായിരി  
കയി . എ ാൽ ശിവനിൽ ഗാഢമായ രാഗാ ബ ാൽ ഉ ായ ം 
അേനകരായ സദ് ണസ രായ സ ദയരായ ഭാ കജന ളാൽ 

ാഘി െ  ഈ കാവ ം ീ സദാശിവ  കർ ളിൽ െചെ
വാൻ ാ മാകെ .

തി- 31
അഥവാ തബി വർഷിണീ ദ തിരാന മമ മർപയ ീ
നയതി വമാർ താമിയം ഗീർഗിരിജാജീവിതനാഥമി കാ ം
അർ ം - എ കാരമാേണാ അ തബി വർഷിണിയായ ച െ  

ദ തി (നിലാവ് ) െപെ  തെ  ആന െ  ദാനം െച ത്, അ
കാരം അ തബി െള വർഷി ം േ ാതാ ളിൽ അതീവമായ 
ആന െ  െകാ മായ എെ  തികൾ ീപാർ തി െട ാ
ണ ിയനായ ച മൗലി െട ചി ിൽ ഉടെനതെ  ആർ മാ
താണ്.

കാ ീരമഹാകവിയായ ീജഗ രഭ നാൽ വിരചിതമായ ഭഗവാൻ ശിവെ  
തി മാ ലിയിെല ‘ തി- ാവനാ’ എ  േപ  ഥമം േ ാ ം 

അവസാനി .

ദ ിതീയ േ ാ ം
തി-1

ഓം നമഃ പരമാർൈഥക പായ പരമാ േന
േസ ാവഭാസിതാസത േഭദഭി ായ ശാംഭേവ
അർ ം - പരമ ഉത് ം ാനസ പ ം േസ യാൽ കടമാ

യ ം സത മായ ം േഭദഭി മാ ം കല ാണ സ പ മായ പരമാ ാ
വായ ീ സദാശിവെന ഞാൻ നമ രി .

തി- 2
നമഃ ശിവായ നിഃേശഷക്േളശ മശാലിേന
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ി ണ ി ർേഭദഭവേഭദവിേഭദിേന
അർ ം - ല  േ ശ ളിൽ ികാല ളി ം സംബ രഹി

തമായ ം, സത രജതേമാ ണ െട ി അത ം, ഇ ിയേഗാചര 
വിഷയ െട സംബ ാൽ ഉൽപ മായ സംസാരച ബ ന
െ  േഭദി വ മായ ഭഗവാൻ സദാശിവന് നമ ാരം.

തി-3
നമഃ സമ ഗീർവാകിരീടഘടിതാങ് േയ
ജഗ ഗനിർമാണനർമശർമദകർമേണ
അർ ം - സമ േദവതക േട ം ശിേരാമ ട ളിൽ കാണാൻ 

കഴി ത് ആ െട ചരണകമല ളാേണാ, അ കാരം ഈ ജഗത്  പ
ി  നഗര ിെ  നിർ ാണം ആ െട മേനാഹരമായ കല ാണ

ദായകമായ ീഡയാേണാ, ആ ശ രന് ണാമം.

തി- 4
നമ മസ തീകാ ഖ മ ിതമൗലേയ
താപാ കാനിർേവദേഖദവിേ ദേവദിേന
അർ ം - ആ െട ശിര ിലാേണാ ച ല േശാഭി നിൽ ത്, 

അ  േപാെല ആരാേണാ ഭ െട ഃഖ േള ം, അ േപാെല അവിദ ാ
മയമായ അ കാര ാൽ ഉൽപ മായ േവദനകെള സ ലമായി ഇ ാ
താ ത്, ആ ക ണാമയിയായ സദാശിവെന ണമി .

തി- 5
നമഃ സമ സ ൽപകൽപനാകൽപശാഖിേന
വികാസികലികാകാ കലാപായ സ യം േവ
അർ ം - ാർ ി  ഭ ർ ് അവ െട എ ാ ആ ഹ ം 

ർ ീകരി വ ം, അ േപാെല വികസി  െമാെ േപാെല അതാ 
യത് ക െ  േപാെല മേനാഭിലഷിതമായ ആ ഹ െള ാം സാധി

ി വ മായ, ആ വികസി  ച ല അതിമേനാഹരമായ ജടയിൽ 
ധരി വ  മായ അനാദിയായ ശിവന് നമ ാരം.

തി- 6
നമ മഃപരാ ത തവർഗാ ക ിേന
േശ തഭാ ഹദ്ഭാ ഭാ ഭാസിതച േഷ
അർ ം - അവിദ ാ പമായ അ ാനെ  (അ കാരെ ) 

ഇ ാതാ ി ദീനരിൽ അ ക  െചാരി വ ം, ച ൻ, അ ി, ര ൻ 
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ഈ  േപ േട ം  േന മായി ഭാസി വ മായ സദാശിവന് നമ
ാരം.

തി- 7
നമഃ ശമന ാകാതരാ രഹർഷിേണ
ഭവായ ഭവദാവാ ിവിവി ാ തവർഷിേണ
അർ ം - യമരാജെ  അതിഭയ ര ഗർജന ാൽ ഭയഭീതരായ 

ആ രജന ൾ ് അഭയം നൽകി സേ ാഷി ി വ ം, അ കാരം 
സംസാര പിയായ കാ തീയാൽ വ ാ ലെ  ദീനർ ് അ തവർഷം 
െചാരി വ മായ സദാശിവെന ഞാൻ ണമി .

തി- 8
നമഃ സമദ ർപദർപജ രഭര ിേദ

ർവാഭവ ഗ്ഭങ്ഗഭിഷേജ ഷല േണ
അർ ം - ആരാേണാ മേദാ നായ കാമേദവെ  അഹ ാര പി

യായ ജ രെ  വനായിതെ  ഇ ാതാ ിയത്, അ േപാെല നിയ ി
ാൻ ി േ റിയ സംസാര ിെല വ ാധികൾ ് ആരാേണാ ചികി

കൻ ആയി ത്, ആ ഷധ ജനായ ശിവെന ഞാൻ നമ രി .

തി- 9
നേമാ ജ ജരാ ത ഭീതിസാത പാലിേന
ക ണാ തസംപകേപശലായ കപാലിേന
അർ ം - ജ ം, ജരാ, മരണം എ ിവയിൽ ഭയ  ഃഖി ിരി വ

െര പാലി വ ം, പാ പമായ അ തിെ  സ ർ ാൽ അതി
േകാമളനായിരി വ ം,  ക ിൽ കപാലെ  ധരി ിരി വ മായ 
ശ രന് നമ ാരം.

തി- 10

നേമാ നിസർഗനിർവി സാദാ തസി േവ
സംസാരമ സ ാപതാപിതാപ ബ േവ
അർ ം - ഒ  തര ി  വി ൾ ഒ മി ാെത സ ാഭവികമാ

യി സ രായിരി വർ ം, അ േപാെല സംസാര പിയായ മ മി
യിൽ ഃഖ ളാൽ തപി ിരി  ശരണാഗതർ ം ബാ വനായ സദാ
ശിവന് നമ ാരം.
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (11)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

തി- 11
നമഃ സാ ാ തസ ിഘനധ നിതേശാഭിേന
മഹാകാളായ ഭീേ ാ ഭവ ീ ക്ളമ ിേദ
അർ ം - ജല ാൽ നിറ ് െപ ാൻ ത ാറായിരി  േമഘ

െട ശ ാൽ േശാഭിതമാ ം, അ േപാെല ീ കാല ് ഭയാപഹ
മായ ഉ ാൽ ഉടെല  ീണെ  ശമി ി വാനായി വർഷകാല
പ ിൽ ഉടെല വ ം, അതിഗാഢ പാ പമായ മംഗള പമായ 
അ തിെന വർഷി ി ് അഭയം ദാനം െച വനമായ ശിവന് ണാമം.

തി- 12
നേമാ വാങ്മനസാതീതമഹിമ്േന പരേമ ിേന

ി ണാ ണാന ണനിർ ണ ർ േയ
അർ ം - ആ െട മഹ രമായ വാ ാേണാ മന ിേന ാൾ 

ഉയർ ത്,  ആരാേണാ സത രജതേമാ ണ ളാൽ അ പമായത്, 
ആരാേണാ ി, ഖം, ഃഖം, ഇ ാ, േദ ഷം, യ ം, ധർ ം, അധർ ം 
എ ീ അ ണ ം ധരി ിരി വ ം, നിർ ണനായ ം, ആരാേണാ 

ി േവ ി ാ വിെ  പ ിൽ ിതിെച ത്, ആ ശ രന് 
ണാമം.

( ട ം)

(കഴി  ല ം ടർ )

 കാലാദീനാം ത ാനാം ൈചതേദ ന േമണ സ പ
മാഹ-

17. അ ൈനവ കി ിേദേവദേമവ സർവാ ൈനവ ജാനാമി
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മായാസഹിതം ക കഷട്കമേണാര രങ്ഗമിദ ം.
സാരം - കാലം ട ിയവ െട ആവരണ െട സ പം 

േമണ പറ .
ഇേ ാൾ മാ ം, റ  മാ ം, ഇ  മാ ം, എെ  എ ാംെകാ ം 

(അ മായ) ഞാൻ (അ മായതിെന) അറി . ഇ കാരം മായെയ ം 
ി അ വായ അ ാഹംേബാധ ിന് ആറ് ക ക ൾ തമാ

യി െ  വ .

വി തി - ഇ ം സ തേ ാപി േബാധഃ സ മായയാ യഥാ ത ം 
ാ ൈഥവ തദീേയ ാന ിയാശ ീ സം ചിേത അസ  പ
പസ  വിദ ാകേല ഇത േച േത.യഥാ രാ ാപ തസർവസ സ ാ

ക യാ ജീവനാർ ം കി ിദ ചനം േ ാകം ദീയേത, തൈഥവാ ത
മാപ സ  േബാധസ ാപ തസർവ ത ാേദഃ കി ിത് കർ താപര 
മാർ ം ത േപാദ്ബല ത ഇതി ത ൈസ വ ാധാന ാദ് 
കാലാദീനാം ജാനാതിനാന േയാ ദർശിതഃ. ഇദം ക കഷട്കം ഉ

പയാ മായയാ ം അേണാഃ  ആണവമലാപഹ ിതസർവ  
ത ാേദഃ ംസഃ സ പാ ാദകം സ ർണസ  കാളിേകവ അ രങ്ഗം 
നിജം കഥിതം. കിം പമിത ാഹ, അ നാ ഇത ാദി. അ ൈനവ 
ജാനാമി ഇതി േസാ ർവർ മാനതേയദം ാങ്മയാ ാതം 
ജാനാമി ാസ ാമീേത വമപി തം കേരാമി കരിേഷ  ാന ിയാ
സ േപണ ഭാവാനപി തഥാ കലയ വി ിന ി േചേത ാേഷാസ  
കാലഃ. തഥാ കി ിേദവ ഇത വ ി േമവ കേരാതി സർവം കർ ം 
നാലം ഘടമാ കരണായ ഭവതി ന പടാദാവിേത തദസ ാേണാഃ 
കലാത ം. ഇദേമവ ഇതി നിയതാത്കാരനാ ിയതം കാര ം യദർ
യേത യഥാ വേ േരവ േമാശ േമധാദി- കർ ണ ഏവ സ ർ ാദിഫ
ലം ന സർവ ാദിേത വം നിയേമന സ സ തകർ ബ സ

ണ ാ ൈണ ഃ ആ ാ നിയമ േത, തദസ  നിയതി ത ം. തഥാ 
സർവാ നാ ഇതി േയയമ ർ ം മന താ സർ ം മേമദ പ ജ േത 

യാസം മാ കദാചി  വമിേത തത് പേശാഃ രാഗത ം. ി 
ധർേ ാ േയാ രാഗഃ സ ഏക  ാപി കാ ാല േണാർേ  അന
ദേപാഹ ാ  േമ രാഗ ഇത ഭിഷ ങ്ഗമാ ം ന സർവകാ ്ഷാമയസ  
രാഗത സ  സമാനഃ. തഥാ ജാനാമി ഇതി കി ിേദവ േരാവർ ി 
ഘടാദികം ന നർ രവ വഹിതം വ ിതി വിദ ാത ം. വിദ ാേപ 

യാ കാരികായാമവിേദ തി കഥിതം ന നർേവദനാഭാവാത്. മായാ
സഹിതം  േഭദ ഥാ േമതത് ക കഷട്കം പേശാരിതി.
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പരിഭാഷ - ഇ കാരം പരമേബാധം സ ത നാെണ ിൽ ടി 
സ സ ാത ശ ിയായ മായയാൽ അ ത ം ാപി െ േ ാൾ 
അതിെ  ാന ിയാശ ികൾ ി വിദ ാ, കലാ എ ിവ
യായി ീ . എ കാരമാേണാ ഒ  രാജാവ് സ െള ാം 
ക ട ിയ േശഷം ഒരാൾ ് ജീവനാംശ മായി റ മാ ം അളവിൽ 
െകാ ത് അ കാരം പരമേബാധ ിെ  സർവ ം ട

ിയ ണ ൾ അപഹരി െകാ ് അ മായ കർ ം െച ക 
എ  ല േ ാെട (േസ യാൽ) . അറി ക ( ാനം) 
എ താണ് പരമ ാധാന േ ാ  ടിയത് എ തിനാൽ മ ി

ം ാന ിെ  താെഴയാണ് ാനം. േമൽ റ  മായേയാ  
ടിയ അ വിെ  ഈ ആ  ക ക ൾ ആണവമലം ട ിയ

വയാൽ അപഹരി െ  സർവ ാദികളായ പരമ ഷെ  
സ പെ  മറ വയായി സ ർ ിൽ സ തേവ  കാളിമ
െയേ ാെല നിലനിൽ . എ നി വയാണ് ഈ (ക ക

െട) സ പ ൾ എ  പറ . “ഇേ ാൾ തെ ” എ ിവെയ
െ ാ ്. “ഇേ ാൾ െ  ഞാനറി ” എ  െകാ ് “ഇതി  

ൻപ് ഞാനറി ി ,” “ഇതി  േശഷം (ഭാവിയിൽ) ഞാനറിയി ” 
എ ി െന ം “ ൻ  െചയ് , ഇേ ാൾ െചയ് െകാ ിരി , 
ഭാവിയിൽ െച ാൻ േപാ ” എ ി െന ം നിലനി െകാ ് 

ാന ിയാസ പ െള  ണമാണ് കാലം. അ കാ
രം “ റ  മാ ം” എ തിനാൽ പരിമിതമായ അറിവി ം ി ം 
മാ ം സാധ മാ ക ം ട ിെന മാ ം അറിയാ ം നിർ ി ാ

ം ശ മാ ക ം പടെ  അ കാരം െച ാൻ ശ മാകാെത 
വരിക ം െച താണ് കല എ  ത ം. “ഇ  മാ ം” എ  
െകാ ് െ ്, എ ാ ിൽ നി മ ാെത തീ ിൽ നി ം 
മാ ം ക, അശ േമധാദികർ ളിൽ നി  മാ ം സ ർ ാദിഫ
ലം എ ി െന സ സ ളിൽ നി ായ ണ ാ ണ ളിൽ 
ആ ാവ് നിയ ി െ വനാ . അതാണ് ഇതിെ  നിയതി 
എ  ത ം. “എെ  എ ാംെകാ ം” എ െകാ ് ഞാൻ അ ർ

നാെണ ം മെ ാം എെ  ഉപേയാഗ ി  േവ ി താ
െണ ം “ഞാൻ ഇ െനെയാെ  ആ െമ ം” “എനിെ ാ ം 
സംഭവി കയി ” എ െമാെ തി  കാരണമാ  താണ് 
രാഗം എ  ത ം. ി െട ധർ മായ രാഗം ഒ  ല ് 
തനി  ിയെ തായി ഒ ാ ക ം മെ ാ ിെന ം അേപ
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(കഴി  ല ം ടർ )

ഏഴാം ആ ികം (േദശാ ാ)

ഈ ആ ിക ിൽ ദീ ാസമയ ് തത െള ലയി ിേ  മ
െ  പറ .  തത െള എ െനയാണ് ഈ ിൽ അവതരി ി

ത് എ ് േനാ ാം. ഥിവീതത ം  േകാടി വി ീർ ം 
ാ  േഗാള പേ ാട് ടിയ മാണ്. ാവിെന സംബ ി  

അ മാണ് ാ ം. വ പിേ ാ അ ച േത എ ാണ് പറയ
െ ത്.  വ  എ ാൽ ശരീരം, ഇ ിയ ൾ ട ിയവ. ഇവ െട 
സ ഹമാണ് അ ം. ആ അ ം തെ യാണ് േഗാളകം. അതിെനയാ
ണ് ാ േഗാളകം എ ് പറ ത്. ആ ാ ിലാണ് 
കാലാ ി, നരക ൾ, പാതാളം, സ ർ ം, ഥിവി, േലാകം എ ിവ. 

ാ ം അസംഖ മാണ്. ആ ാ ി ം റ ായി  
ാർ. ഈ മ ിലാണ് േലാക െള വർ ി ത്. ൈശവ ാർ ് 

സ തമായ പ സ ൽ മാണിത്. 

കാ ീര െെശവസ ദായം (10) 
[പരമാദ യവാദം] : ഒരാ ഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

ി ് അതിേനാ  മാ ം ഉ ാ ക ം െച  രാഗം എ ാ ി
േനാ ം േതാ  രാഗ ിൽ നി ം വ ത മാണ്. “ഞാൻ മന ി
ലാ ” എ ത് എെ  അ  ഘടാദികെള മാ ം 
മന ിലാ  മ  െര  വ െള മന ിലാ ി  എ
താണ് വിദ ാ എ  ത ം. ൻപെ  കാരികയിൽ അവിദ  എ തി
ന് ാന ിെ  അഭാവം എ ത  അർ ം, മറി ് മായേയാ
ടിയ ക ക കേ ാ  ടിയ അ മായ പ വിെ  ാനം 
എ ാണ്.  

( ട ം)
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ടർ ് മ ് ് അ െള റി ം പറ . ജലതത ം, േതജ
ത ം, വാ തത ം, ആകാശതത ം, പ ത ാ കൾ, പ കർേ ിയ

ൾ, പ ാേന ിയ ൾ, അഹ ാരതത ം, ിതത ം, തിത
ത ം— ഇ ം ത ം.

പിെ  ഷതത ം, നിയതിതത ം,  രാഗതത ം, അ വിദ ാതത ം, 
കാലതത ം, കലാതത ം, മായാതത ം… ഇ ം മായാ ം.

പിെ  വിദ ാ, ഈശ രതത ം, സദാശിവതത ം, ശ ിതത ം…. 
ഇ ം ശ ം.

ഈ ശ ി വിശ െ  വ ം ഷഡ േള ം വ ാപി നില്
െവ തിനാൽ വ ാപിനീ.  ഈ പറ വയിൽ ൻപ്  ൻപ് പറ  തത

ൾ വ ാപക ൾ. പി ീട് പി ീട് വ വ വ ാപ ൾ. അതായത് ഥി
വീതത ം വ ാപ ം. ഥീവീ തത ിൽ വ ാപി ിരി തിനാൽ ജലതത ം 
വ ാപകം.  എ ാ തത ളി ം വ ാപി ് കിട താണ് ശിവതത ം.  ഈ 
ശിവതത ം അ േമയ ം (അറിവിന് വിഷയമ ാ ത് ) എ ാ തത ൾ

ം അതീതമായി നിലെകാ ം, എ ാ അ ളി ം വ ാപി ിരി
മാ .  ഈ തത ൾ ക ായി പല പല േലാക ൾ ഉ ്. േലാ

ക ൾെ ാെ ം േലാകാധി പ ാ ം. ദീ ാസമയ ് ഓേരാേരാ 
തത േള ം അതിന് െതാ കളി  തത ളിൽ ലയി ി . 
അ േപാെല ഊർ േലാക ളിേല ം  ശിഷ െന നയി . ഇ ം 
വിഷയ ളാണ് ഈ അ ായ ിെല വിഷയം. 

എ ാം ആ ികം (തത ാ ാ)

ഈ ആ ിക ിൽ ആദ ം കാര കാരണഭാവം ര തര ി െ ് 
ാപി തി േശഷം ശിവന്  ധാനമാ ം അ ് ശ ികളാണ് ഉ െത

് പറ .  ശ ികൾ ധാനമാ ം ചിത്, ആന , ഇ ാ, ാന, 
ിയാ എ  േപ കേളാട് ടിയതാണ്. ചി ി ാധാന താണ് ശിവ

തത ം. ആന ശ ി ധാനമാണ് ശ ിതത ം. ഇ ാശ ി ധാനമാണ് 
സദാശിവതത ം.  ാനശ ി ധാനമാണ് ഈശ രതത ം. ിയാശ ി 

് ാധാന ം വ േ ാൾ വിദ ാതത ം. ഇതാണ് ാ ം. അ ാ
െ  ി ത്  അന ൻ (അേഘാേരശൻ) ആണ്.  േഭാഗേലാ പ

ാർ ് േവ ിയാണ് അ ാ െ  അന ൻ ി ത്.  
ഇ െന ാ ാ െള പറ േശഷം  ഈ ആ ിക ിൽ 

മ ിൽ തത ി ം തിപാദി . 
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ഒ താമാ ികം 
ഈ ആ ിക ിൽ ശിവൻ, മ മേഹശൻ, മേ ശൻ, മ ൻ, വി
ാനാകലൻ, ളയാകലൻ, സകലൻ ട ിയ സ മാതാ േള ം 

അവ െട ഏഴ് ശ ികേള ം റി ് തിപാദി . ശ ിേഭദം ആണ് 
മാ േഭ ദ െള നിർ യി ത്. സകലന് വിദ ം കല മാണ് ശ ി

കൾ. ളയാകല ം ഇ തെ യാണ് ശ ികൾ എ ി ം ളയാകലന് 
അറിവിന് വിഷയമായി ഒ ം ഇ  എ തിനാൽ ഈ ശ ികൾ കടമ .  
ഇ കാരം മാതാ െള റി ം ശ ികെള റി ം ഈ അ ായ

ിൽ തിപാദി . 

പ ാമാ ികം (കലാ ാ)
ഈ ആ ിക ിൽ ിയാറ് തത െള എ െന നി ി, തി

ാ, വിദ ാ, ശാ തീത, ശാ കലകളായി തിരി  എ  വിഷയമാണ് 
ആദ ം ചർ െച ത്. പി ീട് ഈ അ  കലകെള വീ ം ആ കലാ, 
വിദ ാകലാ, ശിവകലാ എ ി െന ായി . 

പതിെനാ ാം ആ ികം (ദീ ാ)
ഈ ആ ിക ിൽ ആദ ം ശ ിപാതമാണ് അ ാനെ  ഇ ാ

താ ത് എ  പറ േശഷം ശ ിപാത ിന് എ ാണ് കാരണം 
എ ് ചർ െച . ശ ിപാതം ഒ ത് തര ിലാണ്  ഉത് തീ ം, 
മ തീ ം, മ തീ ം, മ തീ ം, മ മ ം, മ മ ം, മ തീ ം, മ മ

ം, മ മ ം എ ി െന. 
ഉത് തീ ശ ിപാത ാൽ അത് ലഭി യാൾ അേ ാൾ

െ  മരണം സംഭവി ് ശിവഭാവ ിൽ ലയി . മ തീ ശ ിപാത
ാൽ അത് ലഭി യാൾ ഒ  േത ക ആചാര േനാ ശാ േമാ ഇ ാെത 

തെ  തിഭാവാനായി ീ . ഇ െന ശ ിപാതം സി ി  ആൾ 
വായി ീ േ ാൾ ാതിഭ  എ  പറ .  ഇ ന  ആൾ ് 

സാധാരണശാ നിയമ ൾ ഒ ം ബാധകമ .  
മ തീ ശ ിപാതം ലഭി യാൾ ് താൻ ശിവനാെണ  

േബാധം ഉറ ി ാവി . ആ േബാധം േമണ ഉറ കഴി ാൽ േദഹത ാ
ഗം വഴി നായി ീ .  മ മ ശ ിപാതം ലഭി യാൾ ് േഭാഗ

ൾ അ ഭവി ാ  ആ ഹം ർ മാ ം മാറിയി ാവി . 
അ െന ഉ  ആ ം േദഹപാതാന രം നായി ീ . മ മ ശ



ിപാതം ലഭി  ആൾ മരി േശഷം മ േലാക ളിൽ െച ് േഭാഗ ൾ 
അ ഭവി േശഷം ശിവനായി ീ .  ഇ കാരം ഈ ആ ിക ിൽ 
ഒ ത് തര ി  ശ ിപാതം ലഭി ാ  അന ാ ര െള
റി ം സവി രം തിപാദി . 

ശ ിപാതം തെ യാണ് അസദ് വിൽ നി ം സദ് വിേല ് 
േപാകാ  ആ ഹം ജനി ി െത ് അഭിനവ പാദർ അസ ി
ഗ്ധം സമർ ി .   േനാ ംെകാേ ാ, സംസാരംെകാേ ാ, ശാ

ാഭ സനം വഴിേയാ, ജാസേ ത ൾ കാണി ിേ ാ, ജാ വ ൾ 
കാണി ിേ ാ ശിഷ  ന് ശ ിപാതം െകാ ാം. 

പ ാ ാമാ ികം 
ദീ ്  ാനെ  റി ാണ് ഈ ആ ിക ിൽ ആദ ം പറ
ത്.  പ ിെല വ െള ശിവനിൽ നി ം ഭി മായി ാ

താണ് അ ി. അതി ാതാ താവെ  ൈഭരവസമാേവശം വഴിയാണ്.  
ആ ൈഭരവസമാേവശം ചിലേ ാൾ ചിലർ ് െപെ ് സംഭവി ം. ചിലർ

് മ ് ഉപായ ളി െട സംഭവി .  ടർ ് മാ വഴി 
എ െന ൈഭരവസമാേവശം ാപ മാ ം എ ് ഈ ആ ിക ിൽ പറ

.  

പതി ാമാ ികം 
പ ാമാ ിക ിൽ പറ കാരം ബാഹ ാഭ ര ി വ

ിയതിന് േശഷം സ ദയനായി  ദീ നട ാ  യാഗമ ി
ര ിേല ് േപാവണം. എവിെടയാേണാ മന ിന് സേ ാഷ ാ ത് 
ആ േദശ ായിരി ണം യാഗമ ിര ാ ത്. ശാ ളിൽ പർ
താ ം ട ിയ ല ൾ നിർേ ശി കാ ം ഈെയാരർ

ിൽ തെ യാണ്. യാഗമ പ ിെല ിയാൽ ജ ആരംഭി കയാ
യി. ആദ ം മാലിനീന ാസെ റി ാണ് പറ ത്.  ടർ ് അ രമാ 
ലാ മ ിൽ മാലിനി  സവിേശഷതകെള റി ് പരാമർശി .  
പി ീട് ദീ ാ ജയാണ് ഇതിെല ധാന തിപാദ  വിഷയം. ജ െട ഭാ
ഗമാ  അ ർയാഗെ  ആദ ം വി രി  പറ േശഷം ബഹിർയാഗ
െ  അതായത് മ ല ജെയ പറ . അതിൽ പരി ഹം, ഗേണ
ശാർചനം, ംേഭശകലശ ജ, മ ലാർ നം ട ിയ വിഷയ ൾ 
ഉൾെ . ദീ ് േശഷം  ശിഷ ന്  ടർ ് ആചരിേ  കാര

െള റി ് പറ േകാ . അതി െനയാണ്.

30 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020
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വിൽ സർ ാ നാ ഭ ി ാകണം, അ േപാെല െ  ശാ
ി ം േദവനി ം. വിെ  അ ് എ െനയാേണാ െപ മാ ത് 

അ േപാെല ാേരാ ം െപ മാറണം.  വിേ ം േദവത േട
ം േപ ക ം മ ം ജാസമയ ാെത ഉ രി ാൻ പാടി .  ജാസ

േ ത ിൽ ജാതിചി  പാടി .  ശരീരെ  അ ാെത മെ ാ  ണ ല
െ ം ബ മാനേ ാെട കാണ ത്. 

ഇത േപാെല  സമയാചാരെ  അഥവാ നിയമ െള ശിഷ ന് 
ഉപേദശി െകാ ് ഈ ആ ികം അവസാനി . 

പതിനാലാമാ ികം ( കദീ ാ വിധിഃ)
ഈ ആ ിക ിൽ കദീ  വി രി ് പറ . ഈ ദീ െകാ

് ാരബ്ധകർ ം ഒഴിെക സ ിതമ ം ആഗമിക മായ കർ ൾ 
എ ാം മാ ം എ പറ െകാ ് ഈ ആ ികം അവസാനി . 

പതിന ാമാ ികം (സ ത് മണദീ ാ)
ഒരാ െട മരണകാല ് െകാ േ  ദീ യാണ് സ ത് മണദീ

ാ. ഈ ദീ  ലഭി കഴി ാൽ ആ ആ ാവ് നർജനി ി  എ ാണ് 
വിശ ാ സം. 

പതിനാറാമാ ികം (പേരാ ദീ ാ)
െതാ ് ഇ ാ േതാ മരി േതാ ആയ ഒരാൾ ് ദീ  നൽ

തിെനയാണ് പേരാ ദീ ാ എ  പറ ത്.  ഇ െന  ആെള ദീ
ി  വിധമാണ്  ഈ ആ ിക ിൽ തിപാദി ത്. 

പതിേനഴാമാ ികം (ലിംേഗാ ാരദീ ാ)
ലിംഗം എ െകാ ് ഇവിെട ഉേ ശി ത് അടയാളെ യാണ്. 

അതായത് ൈവ വം ട ിയ മ  സ ദായ ളിൽ ദീ ലഭി  ഒരാെള 
ഈ പരമാദ യസമ ദായ ിേല ് േവശി ി േ ാൾ ന  ദീ യാ
ണ് ലിംേഗാ ാരദീ ാ.  ഈ ശാ മ സരി ് േവെറാ സ ദായ ിൽ 
െപ  ആൾ ഈ ശാ ിേല ് തിരിയാ ം ശ ിപാതമാണ് കാരണം. 
ശ ിപാതം ലഭി  േവെറാ  സ ദയ ിൽ െപ  ഒരാൾ ് ദീ നൽ

െത െനെയ  ഈ ആ ിക ിൽ വി രി ് തിപാദി .

( ട ം)
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ഞ െട എ ാ ഉയർ കളി ം താ കളി ം ഖ
ഃഖ ളി ം ആ ാ ികസാധനകളി ം എേ ാ ം 

ഒ  നിഴലായി ഞ െട െട കഴി  പ വർഷമാ
യി ഉ ായി വ ം ഞ ൾ ് ഏ ം ിയെ വ  
മായി   നവംബർ 28 (ശനിയാ ) ഉ ് 1.15 ന് 
ശിവപദം ാപി  വിവരം നി െള എ ാവേര ം വ
സനസേമതം അറിയി . വായി പെമ ്  
ാപ ിക അ ഭവ െള മതിയാേവാളം ആസ ദി

േശഷം ശിവൻ തെ  േവഷം അഴി വ താണ് 
വിെ  േദഹവിേയാഗം എ ് ഞ ൾ ഉറ ് വിശ സി

. വിെ  പാവന രണ ിൽ ീ രം 
ിെല അംഗ െട ക ീരിൽ തിർ  ാ ലി 

അർ ി . 

ന ജായേത ിയേത വാ കദാചി ായം ത ാ   
 ഭവിതാ ന യഃ
അേജാ നിത ഃ ശാശ േതായം രാേണാ ന   
 ഹന േത ഹന മാേന ശരീേര.
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